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ABL fehérje ABL protein torzsokos nem jelfogo tirozin-kinaz (TK). Sokféle van; fehérjecsaladot
alkot. Mindegyikben megtaldlhaté az SH3-SH2-TK gomolyhdrmas (az N-végen 1évé SH3
gatolja a tevékenységét), valamint aktinkoté hely, lehetévé téve az aktinszalakhoz vald
kapcsolddast. Két formadja a gerincesekben az ABL1 és ABL2.

= Az ABLl-ben DNS-kot6 gomoly is van, kotddik a DNS-hez, szerepe van a DNS-hibdk
kijavitdsaban, tovabba szabdlyozza a CBL fehérjét (ubikvitin-ligadzt). Az ABL1-et az ABL1 gén
kédolja, amely a 9-es kromoszoma hosszi karjdn van. Az ABL1 gént az Abelson murine
lymphosarcoma virusban fedezték fel, innen (Abelson) kapta a nevét.

= Az ABL2 féleg az aktinhoz és a sejtcsovezethez kapcsolodik (az alapformahoz képest
tobb aktink6té gomolya is van), a sejtvaz alakitdsdban és a sejtmozgasban (WASF3
fehérje foszforilezése) van meghatarozd szerepe. Az ABL2 gén kddolja; ez a gén az 1.
kromoszoman talalhato.

Az ABL fehérjék szamos egyéb sejtfolyamatban is részt vesznek foszforilezéssel; igy a sejtek
kapcsolddasaban, a bekebelezésben (ANXA1l fehérje foszforilezése), onfalasban, szamos
jelkozvetitésben (DBN1, DBNL, CTTN, RAPH1 és az ENAH fehérje foszforilezése) stb.

acetat az ecetsav (acetic acid) negativ ionja (savmaradékion). Az ecetsav pKg-értéke 5-nél kisebb,
ezért a sejtplazmaban, szérumban negativ ionja formajdban van jelen. Neve: acidum aceticum
(ecetsav) -at-ra végz6do formédja. Gyakran képez sot valamely bazissal, pl. kdlium-acetat. Ezért
az acetatot meghatarozzak tigy is, hogy az ecetsav bazissal alkotott soja.

félacetat valamely szénatomjan O-alkil- vagy OH-csoportot tartalmazo szerves vegyiilet.
Aldehidbdl vagy ketonokbol vezethetd le.

acetilcsoport acetyl group, Ac két szén-, harom hidrogén- és egy oxigénatombol allé6 molekula,
képlete: CH3CO-. Olyan acilcsoport, amelyik metil- (CH3) és C=O (karbonil) csoportot
tartalmaz. A C=0O szénatomjanak egy kotetlen elektronja van, ezzel kapcsolddik mas
molekuldkhoz. A sejtbiologia szamos vegyiiletének Osszetevdje: acetil-kolin, acetil-koenzim-A,
acetil-transzferaz. (—acilcsoport, karbonil, metilcsoport)

acetilezés acetylation acetilcsoport hozzdadasa a molekulahoz, pl. a hisztonok acetilezése a
génatirddas egyik meghatdrozé szabdlyozdja. Az acetildz, mds néven transzacetildz végzi.
(—acetilaz, acetilcsoport, hiszton)

dezacetilezés deacetylation acetilcsoport elvondsa a molekuldbdl; a deacetilaz végzi. Pl. a
hisztonok dezacetilezése tomoriti a kromatint, gatolja a génatirodast.

acilcsoport acyl group (IUPAC: alkanoil) a karbonsavakbol egy vagy tobb OH-csoport elvonasaval
keletkez6 hatécsoport. Altaldnos képlete: RCO-, ahol az R az alkilcsoport; vagyis alkilcsoportbél
és egyes kotéssel tarsuld CO-csoportbdl all; a szén és az oxigén kettds kotéssel (C=O) tarsul.
Sokféle hatdcsoport része, pl. acetil (ecetsav), formil (hangyasav), palmitil (palmitinsav), sztearil
(sztearinsav), valeril (valeriansav) stb.



acrocentric chromosomes —aligkarii kromoszomdk

acrosome —magsapka

ACTL6A fehérje (actin-like protein 6A) (egyéb nevei: BAF53A, actin-related protein BAF53a, 53
kDa BRG1-associated factor A, BRG1-associated factor 53A, ArpNf, INO80 complex subunit K),
aktinszer(i fehérje (actin-related protein). Az SWI-SNF 0Ossztes egyik alegysége, elémozditja az
Ossztes kapcsolodasat a magallomannyal és a kromatinnal, serkenti a BRG1 kromatinmddositd
tevékenységét. Részt vesz a holyagcesas szdllitdsban, az osztddasi orso iranyitasaban,
magmozgasokban és az SWI-SNF 0Ossztes tagjaként a kromatin modositdsaban. Sajatos — mint
mindegyik aktinszer(i fehérjében — az ATP-t kot és bontd szerkezeti hajtéka (structural fold).
Az ACTL6 (egyéb nevei: BAF53, BAF53A, INO80) gén kodolja. A gén a 3-as kromoszémaban
van. Hibdja valtozé stlyossagu szellemi zavarokkal és testtorzuldsokkal jar.

ACTL6B fehérje (actin-like protein 6B) (egyéb nevei: BAF53B, actin-related protein BAF53b, 53
kDa BRGl-associated factor B, BRGl-associated factor 53B, ArpNa) az ACTL6A-hoz
mindenben hasonlé fehérje. Az ACTL6B (egyéb nevei: BAF53B, ACTL6) gén kodolja. A
gén a 7-es kromoszomdaban van. Hibaja Developmental and epileptic encephalopathy 76
kialakulasahoz vezet.

BAF45A/B, mas néven DPF1 (Double PHD Fingers 1) vagy cinkujj fehérje neuro-d4 az
idegszoveti SWI-SNF 0Ossztes tagja, neuronfajlagos atirasfehérje. Fontos szerepe van a neuron
kialakulasdban és az idegsejtek tlélésében.

BAF45C, mas néven DPF3 vagy cinkujj fehérje DPF3. Sajatosan a hiszton-3 és hiszton-
4 (H3 és H4) acetilezett lizinjeihez (H3K14ac, H3K9ac, H4K5ac, H4K8ac, H4K12ac, and
H4K16ac) kotddik; igy kapcsolja a hisztonhoz az SWI-SNF 0Ossztest. A sziv- és a vazizmok
fejlédésében jelentds.

BAF45D, mds néven DPF2 vagy cinkujj fehérje ubi-d4. Osztrogénjelfogd-sajdtos médositd, a
sejttulélési tényezOk karosodadsara bekovetkezo sejthaldl atirasfehérjéjét kapcsolja. Szabalyozza a
vérképzdsejtek burjanzasat.

BAF47 mas néven SMARCD1, INI1, SNR1, SNF5, SFH1 azonos a gombak SNF5 fehérjéjével.

Eldsegiti az SWI-SNF 0Ossztes ATPazanak kapcsoloddsat a magtestecskei DNS-hez.
(»SMARC/SMARCDb1, SWI-SNF &ssztes)

BAF53 azonos az ACTL6 fehérjével. Két azonmasa a BAF53A és BAF53B. (= ACTL6A, ACTL6B)

BAF57, mas néven BAPI11 vagy SMARCel. Az Osztrogénjelfogoval kapcsolt
atirodast szabalyozza.

BAF60 (Bap60, SWP73, RSC6). Haromféle: BAF60A, BAF60B és BAF60C ismert. Mindegyik az
atirasfehérjét tarsitja az SWI-SNF Ossztessel.

BAF60A (SMARCAI1, egyéb nevei: 60 kDa BRG-1/Brm-associated factor subunit A, SWI/SNF
complex 60 kDa subunit) féleg a maj, agy és a zsirsejtekben képzddik, a glitkokortikoid-
jelfogoval kolcsonhatdsban van. Meghatarozé az eléidegsejtek fejlédésében.

BAF60B (SMARCd2, 60 kDa BRG-1/Brm-associated factor subunit B) elsfsorban az
immunsejtekben talalhatd; meghatdrozé a fehérvérsejtek keletkezésében és tevékenységében.

BAF60C (SMARCA3, 60 kDa BRG1/BRM-associated factor subunit C) kivalt az izomsejtekben,
agysejtekben és a szivsejtekben keletkezik; meghatdrozé a sziv és a szemideghartya
keletkezésében és az izomsejtek anyagcseréjében.



BAF155, mas néven SMARCcl azonos a gombdk SWI3 fehérjéjével. (-SMARC, SWI-
SNF 0ssztes)

BAF180 =hPB1
BAF200 -ARID2

BAF250, szokvanyos néven ARID1A. Megkiilonboztetnek BAF250A és BAF250B fehérjét; az
elébbi az ARID1A, az utdbbi az ARID1B fehérjével azonos. (-=ARID1A fehérje)

A BAF fehérjéknek tobbféle neviik is van. Sokat hasznalnak is a nemzetkozi irodalomban. Az
UniProt (Universal Protein Resource) altalaban a SMARC elnevezések alkalmazasat javasolja.
Példaul SMARCcl (SWI/SNF related, matrix associated, actin dependent regulator of
chromatin subfamily ¢ member 1). (-SMARC) Egyes BAF fehérjéknek egyedi neve van, példaul
ARIDI1A, hPB1.

A1C-vizsgalat A1C test (—»vércukorvizsgalat)

adaptor protein —kapcsoldfehérje

adenin (—purinbazis)

adenin/guanin metilezés (tobbféle lehetséges) megvaltoztatia a bdazisok viselkedését. A
metil-guanin ugyanis a citozin helyett a timinnel kotddik, a metil-adenin pedig nemcsak a
timinnel, hanem a tobbi bazissal is. A metilcsoportot az adeninhez a DAM (dioxi-adenin-
metildz) kapcsolja.

adenoma —mirigydaganat

adenozin adenosine az adenin (—purinbdzis) és a riboz egyesiilésébdl keletkezé nukleozid; a
dezoxiribdz és az adenin kotodésébdl a dezoxiadenozin keletkezik. Az adenozin szdrmazékai
fontos bioldgiai molekuldk. Foszfat szarmazékai nukleotidok (AMP, ADP, ATP, cAMP) — ezek
minden sejtben jelen vannak, az ATP a legnagyobb mennyiségben. (A dezoxiadenozin nem
képezi ezeket.)

*AMP (adenozin-monofoszfat) az adenin és ribéz alkotta adenozin és hiH
egy foszfat egyesiilésébdl jon 1étre — nevezik adenilsavnak is. Az RNS ﬂ(r} ° K' ’\‘
egyik nukleotidja. Az adenin, a dezoxiribdz és foszfat kotddésébdl a o 1o N
dezoxiadenozin-monofoszfat (dAMP) keletkezik, ez a DNS \_/
alkotéeleme. (=DNS, RNS) A foszfat (POy) észterkotéssel kapesolddik OH OH

a szénhidrat egyik alkoholos hidroxilcsoportjdhoz (OH-CHj), szokdsosan az 5'-szénatomhoz
(AMP néven mindig ezt értjiik, a kotédés helyét nem jeloljiik). Kotddhet azonban a szénhidrat
4’-, 3'- és 2’-szénatoman talalhaté hidroxilcsoporthoz is, tobbféle azonmas keletkezhet (ezekben
jeloljik a kotddés helyét). Ha egy foszfatcsoport ugyanazon adenozin két hidroxilcsoportjdhoz
(az 5" és 3’ csoportokhoz) kapcsolddik, gytiriis szerkezet (cyclic AMP, cAMP) alakul ki.

= ADP (adenozin-difoszfat) az AMP-bdl foszfat felvételével képzddik. Az els6 foszfat (a-foszfat)
észterkotéssel kapcsolodik a ribozhoz/dezoxiribdézhoz, a masodik (B-foszfat) az a-foszfathoz
nagyenergiaju foszfoanhidrid-kotéssel.

= ATP (adenozin-trifoszfat) az egyik legjelentésebb energiahordozé molekula; az adenozin és
harom (a, (3, v) foszfat egyesiilésébdl jon létre. Az energiat az elsd és masodik, illetve a masodik



és harmadik foszfatcsoport kozotti kotésben tarolja. Energia H

leadasakor, ha az wutolsé (y-helyzetli) foszfat hasad le il
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kozott szakad fel a kotés: AMP és pirofoszfat (PP, kettGsfoszfat) 5 4 4 @
keletkezik, és energia (~10'19 J; ~30 kJ/mol) szabadul fel; ez a

sejtek miikodésének az alapvetd energiaforrasa.

vizbontassal, akkor ADP és foszfat; ha az els6 és masodik foszfat
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Az ATP - szemben az AMP-vel — a héegyensuly szempontjabol nem tartds szerkezet(i molekula,
ezért konnyen megszabadulna a y-helyzet(i foszfatjatol, de megvalna a -helyzet(itdl is, hogy
szerkezete kiegyensulyozott legyen. Onmagatél azonban erre még viz jelenlétében is csak
nagyon kis eséllyel képes: a bontashoz sziikséges vizmolekula nehezen tud bekotni a megfeleld
helyre. A foszfatleadas ezért hatékonyan csak enzimek kozremiikodésével megy végbe. Az
enzim a folyamatban allvanyként szolgdl, kapcsolja az ATP-t, és felszinén megfelel$ helyzetben
koti meg a vizet a foszfoanhidrid kotés felbontasahoz.

* cAMP (cyclic AMP, gytrtis AMP) koztijel (intermedier mediator) a G-fehérje-kapcsolt
jelfogdval tarsult tobbféle jelkozvetitésben; a sejtplazma allandd Osszetevije. A G-fehérje
serkentd hatdsara a sejthartya belfelszinén vagy sejtszervecske felszinén talalhato adenilat-ciklaz
(adenylyl cyclase, adenyl cyclase, adenylate cyclase, AC) hozza 1étre ATP-bdl. Az adenilat-ciklaz
bontja az ATP-t: lehasitja a 3 és a vy helyzet foszfatjat, amely pirofoszfatként (PP) lép ki a
reakciobdl, mikozben gytliris AMP (cAMP) keletkezik. Ezzel szemben a ciklikus nukleotid
foszfodiészterdz felszakitia a cAMP gytlrGjét a foszfat és a 3’ szénatom kozotti kotésnél,
~kiegyenesiti” a molekulat. Az adenilat-ciklaz és a ciklikus foszfodiészteraz egyiitt szabalyozza
a cAMP toménységét a sejtplazmaban, de sok mas molekula is befolyasolja azt. A cAMP
jelkozvetitOket tevlsit, koztiikk a fehérjekindz-A-t. Részt vesz az anyagcsere-folyamatok,
a sejtburjanzds, a szovetfejlédés, a génatirds stb. szabdlyozdsdban; enzimek vagy mas
fehérjék serkentésével.

ADH (antidiuretic hormone), mas néven arginine vasopressin hormone, AVP; magyarul
vizvisszatart6 hormon (antidiuretikus—hormon, wvazopresszin). Kilenc aminosavbdl allo
polipeptid. Feladata a vizegyensuly fenntartasa; a vese gytjtdcsatornaiban elésegiti a s6 (NaCl)
és a viz visszadramlasat az elGvizeletbdl a keringésbe. A gytjtécsatornakban felszaporodva véd
a kiszaradas ellen.

Jelentds érosszehtizo hatasa is van, és részt vesz az ingeriilet atvivésben. Hatdsara toményebbé
valik a vizelet, novekszik a keringd vérmennyiség, higul a vér és emelkedik a vérnyomas.

Az ADH a hypothalamus nucleus supraopticus idegcsoportban termelédik. Az agyalapi mirigy
nyelében, hatsé lebenyében és az idegsejt tengelyében (axon) raktarozodik. Amikor kevés a
keringé folyadék, az agysejtek szomjusagot jeleznek, ezért az ADH-t szomjusdghormonnak
is nevezik.

adipokinek adipokines, adipocytokines a zsirsejtek altal termelt hormonok egyiittes neve. Ezek
tavoli sejtekre hato peptidek; szdmos sejtfolyamatban vesznek részt. A legismertebb az
adiponektin és a leptin.

adiponektin adiponectin (egyéb elnevezések: ACRP30, AdipoQ, apM1, GBP28) alapvetéen a
zsirsejtekben, csekély ~mértékben a csontveldben, csontsejtekben (osteoblasts), a
szivizomsejtekben, a magzati szovetekben és a monocitdkban is képz&d6 peptidhormon,
adipokin. Gatolja a gyulladaskelt6 citokineket (TNFa), és serkenti a gyulladasgatldkat (IL10),
vagyis gyulladasgatld, csokkenti a vércukorszintet; igy szoritja vissza a kovérséggel és a
cukorbetegséggel Osszefiiggd elvaltozasokat. Fékezi tovabba a daganatok novekedését az
érképzddés hatraltatdsaval, akadalyozza az érelmeszesedést, védi a szivsejteket. Emberben az



ADIPOQ gén kodolja, amely a 3-as kromoszoman van (3q27). Az adiponektin a szérumban 3-30
mg/ml mennyiségben van jelen; ez joval meghaladja méas hormonok és citokinek szérumban
1évé szokdsos mennyiségét. Nokben tobb van beldle, mint a férfiakban.

Az adiponektin 30 kDa tomegl, N-végi jelmintazatbdl, egy nagyon valtozatos szakaszbol,
kollagén gomolybol és a C-végi (Clg-szerien gombalakt) gomolybol tevddik oOssze. A
keringésbe kertiilése el6tt tobbszorozddik, haromféle testvérmasa keletkezik: a kistomegli
(harmas; low molecular weight), a kozepes tomegii (hatos; middle molecular weight) és a
nagytomegu (sokas; high molecular weight) testvérmas — az utdbbi a leghatékonyabb.

Jelfogoja az adipoR1, amely izomsejtekben, szivizomsejtekben és az érhamsejtekben fejezddik ki
béven, valamint az adipoR2, amely leginkdbb a mdjsejtekben keletkezik. Jelfogdja még a T-
kadherin; ez f6leg az erek izomsejtjeinek és a sziv érhamsejtjeinek felszinén jelenik meg.

Az adiponektin és az adipoR génben el6forduld egybazisu sokalakusag egyes valtozatai
befolyasoljak az adiponektin tevékenységét és szérumszintjét. Az adiponektin szérumszintjének
csokkenése szorosan Osszefiigg a kovérséggel, a cukorbetegséggel, az inzulin-érzéketlenséggel
és a koszoruér meszesedésével. Alacsony adiponektinszint inzulin-érzéketlenségre utal;, a
csokkenés mértéke ardnyos az inzulinszint emelkedésével és az inzulin-érzéketlenség
sulyossdgaval. Az adiponektin szérumszintjének mérését elterjedten alkalmazzdk az
inzulin-érzéketlenség felismerésére; viszonya forditott az inzulinszinttel. Még kifejezettebb az
Osszefiiggés az inzulin-érzéketlenség és a leptin/adiponektin (L/A) hdnyados kozott; ez
ugyanolyan biztonsaggal alkalmazhaté az inzulin-érzéketlenség korismézésére — vagy még
érzékenyebb is —, mint a szokvdnyos modszerek.

admex —>méhfiiggelék

adnexal mass —fiiggelékképlet

adnexectomy tadnexectomiay —fiiggelékeltdvolitds

ADP adenozin-difoszfit (—adenozin)

AGC kinazcsoport 63 torzsfejlodésben kapcsolddd, hasonld szerkezet(i szerin-treonin-kinaz, a
-PDK1, AKT, SGK, PKC, PRK/PKN, MSK, RSK, S6K, PKA, PKG, DMPK, MRCK, ROCK, NDR,
LATS, CRIK, MAST, GRK, Sgk494 és YANK enzimcsalad alkotja. Az Aurora és PLK
enzimcsalddokban is van hasonldsag, de nem tartoznak az AGC kindzcsoportba. Nyolc csaladot
novekedésfehérje-jelzések, a tobbit kiillonbozd jelzések iranyitanak. Tevékenységiikben nagyon
hasonlok. Az AGC kindzokat 63 gén képezi (ezeket 14 csalddba és 21 alcsaladba soroljak).
Szerkezetben megtaldlhatdk a fehérje-kindzok szokvanyos elemei (—fehérje-kindz). Jellegzetes a
C-végi megnytlas a HM mintazattal és a foszforilez6 gomolyuk két lebenye kozotti PIF-zseb.
Térszerkezet-valtozassal tevésddnek: a kindzgomolyuk szabalyozo része, a PIF-zseb modosul,
és kapcsolja ki vagy be az enzimmuikodést.

aglikon a glikozidok cukormentes alkohol 6sszetevdje.

AGO2 (Argonaute RISC Catalytic Component 2, Q10; EIF2C2) az AGO fehérjecsalad Argonuate
protin family tagja. N, (N-végi), L1 (linker-1), PAZ, L2 (linker-2), kozbensd (mid) és piwi (C-végi)
gomolya van. A PAZ gomoly ismeri fel az miRNS-t (siRNS-t), a PIWI gomoly pedig hasitja a



kétszala RNS-nek a kapcsolodasi hellyel szembeni kiegészitd szalat. Az AGO2 a RISC
miRNS-éhez (vagy siRNS-éhez) kapcsolodva szallitddik az mRNS kivagandé helyéhez. Az
miRNS (siRNS) és az mRNS kapcsolddésaval valik tevékennyé, és hasitja az mRNS-t.

AGO fehérjék (—»argonaute fehérjecsalad)

Akkermansia muciniphila (A. muciniphila) gram-negativ, anaerob ovalis alaku baktérium, a
bélbaktériumok 3-5%-at teszi ki. Mar az élet korai szakaszaban elterjed a belekben. A 165 rRNS
gén bazissorrendje szerint a verrucomikrobdk torzsébe tartozik. Az A. mucinophila a vastagbél
nyalkahartydjat bontja, ezaltal serkenti a hamsejtek helyreallitodasat, hatdsara stirtisodnek a
nyaktermel6 hamsejtek. A nydk bontdsdbol acetat és proprionat keletkezik, amelyeket mas
baktériumok (pl. Faecalibacterium prausnitzii) és a szervezet is felvesz, hasznosit. Kevesbedése
gyulladasos bélbetegségeket okozhat.

AKT (azonos a protein-kindz-B-vel, PKB; neve nem utal miikddésre, az AKT nevii egértorzsrdl
kapta) 57 kDa nagysagu szerin-treonin-kindz, amely harom nagyon hasonlé formaban, AKT1,
AKT2, AKT3, fordul elé a sejtplazmdaban és a sejtmagban is. Mindegyiknek PH és sarkalld
gomolya van, valamint szabdlyoz6 toredéke a C-végen. A PH gomollyal kapcsolddnak a
sejtfalhoz. Azonos nevli (AKT1, AKT2, AKT3) gének képezik.

A tevékeny AKT alapvetd sejtfolyamatok (sejtnovekedés, sejtburjanzas, sejtanyagcsere,
szénhidrat-anyagcsere, sejttilélés stb.) meghatdrozd enzime. FElsddlegesen a sejtek
megmaradasat biztositja, fOleg a sejtvégzet gatlasaval, de segiti a sejtszaporodast is. Ezek
részleteit a vonatkozo részeknél ismertetem. (—inzulin jeldtviteli utjai, mTORC2, PI3K)
Tev0sitett formaban bejut a sejtmagba is, a FOXO1-t példaul ott gatolja.

* AKT1 Sejtvégzetet gatld enzim, a jelvitel fontos eleme (PI3K-AKT-mTOR jelkozvetités), segiti
a fehérjeképzddést is. A sejtvégzet akaddlyozasa miatt Iényeges szerepe van a rakképzddésben.

e AKT?2 a cukorhéaztartas fontos enzime.

¢ AKT3 Miikodése kevéssé ismert, kozremiikddik az agy bizonyos folyamataiban.

a-helix »a-csavarodds

aligkar kromoszomak acrocentric chromosomes azok a kromoszomdk, amelyeknek a
befiz6dése csaknem a révid kar végén van, kicsik. Ilyenek: a 13, 14, 15, 21 és 22, valamint az
Y-kromoszoma.

alkalmi  vércukorvizsgalat random, causal plasma  glucose  test /  blood  sugar,
RBS (—vércukorvizsgalat)

alkan, alkil, alkilezés Az alkanok csak szén- és hidrogénatomot tartalmazo, nyilt lanca
szénhidrogének. Alkil a hidrogénjatdl megfosztott alkdn. Alkilcsoport: szigma-kotéssel
kapcsolddo két szénatom (C-C). Alkilezés alkil csoport kapcsolasa egyik molekularél a masikra;
atvihet6 alkil-karbokationként, szabad gyokként, karbanionként vagy karbénként. Az
alkilezdszerek kapcsoljak. Az alkilcsoport eltavolitdsa a dezalkilezés.
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allando constant 1. A szamitasokban olyan mennyiség, amelynek nagysaga azonos koriilmények
kozott valtozatlan. 2. A fizikdban, vegytanban egyetemes jelentés(i: mindenkor azonos
mennyiség; természeti allando, pl. —Planck-dllandé; vegytan: —Avogadro-dllando. (—egyiitthato,
egységkiterjedés, tényezd)

allapot a fizikdban a tomeg koriilménye. Megkiilonboztetiink nyugalmi allapotot (stationary
frame, stationary state) és mozgasi allapotot (moving frame, state of motion). Vegytanban
a molekula pillanatnyi helyzete; ez befolyasolja a tevékenységét. Példaul wvilaszillapot,
amely a jelfog6 pillanatnyi tulajdonsdga; meghatarozza, hogy milyen jelkdzvetitést hoz
létre. (—jelatvitel)

allapotegyensuly system equilibrium a rendszert alkotd részecskék egyenletes eloszlasa. Az
allapotjellemzdk egyike sem valtozik. (—allapotjellemzd, rendszer)

allapotfiiggvény —allapotjellemz6

allapotjellemz6, allapotfiiggvény state function, point function (az allapotjellemzot
allapotjelzének, allapothatarozénak mondjak, de az allapotjellemzd elnevezés pontosabban
fejezi ki a fogalmat) az anyagnak/rendszernek olyan mérhetd mutatdja, amellyel
meghatarozhatd a rendszer sajatossaga, és csak az anyag/rendszer kezdeti és végallapotatol
fiigg. Fliggetlen a rendszer atmeneti atvonalatdl, vagyis attdl, hogy a rendszer miként jutott
a végallapotaba.

Vannak egyszer(i allapotjellemzdk, mint a hdmérséklet (T), a nyomas (p), a térfogat (V), az
anyag mennyisége (n), a tomeg (m). Ezek kozott megkiilonboztetiink:

= Kiegyenlitédd dllapotjellemzét {intenziv—éaHapotjelzé), amely fiiggetlen a rendszertdl

(kiegyenlitédé mennyiség). Ilyen a nyomas és a hémérséklet. Példaul ha kétféle hdmérsékleti
és/vagy kétféle nyomasa folyadékot elegyitiink, azok hoOmérséklete és nyomadsa is
kiegyenlitédik; fliggetlen a folyadék mennyiségétdl.

= Osszeadéds dllapotjellemzét (extenziv—éHapotielzd), amely fligg a rendszertdl (Ssszeadddd
mennyiség), példaul térfogat: ha egy edényben 1évd folyadékhoz ontiink még folyadékot,

nagyobb lesz a térfogata; annyival, amennyit adunk hozza.

Vannak az egyszeri allapotjellemzdkbdl szamitassal levezethetd fliggvények, mint a
rendezetlenség (S), a belsd energia (U), az energiatartalom (H), a szabad energiatartalom (G).
Megkiilonboztetésiil ezeket dllapotfiigguényeknek nevezziik. A rendszer egyensulyi allapotat
irjak le.

Példaul belsd energia csakis a rendszer pillanatnyi nyomasatol, hémérsékletétdl, osszetevditdl
és anyagtomegétdl fiigg. Ekként valamely 25 °C-os, 100 kP nyomast, 1 mol NaCl-t és 50 mol
vizet tartalmazoé oldat belsd energidja azonos barmely mas azonos oldat belsé energiajaval,
fiiggetlentil attol, hogy a NaCl-t vizben oldottuk, sésavval elegyitettiik vagy valamilyen mas
modon hoztuk 1étre.

Barmely allapotjellemz6 megvaltozdsa egyiitt jar legaldbb egy masik allapotjellemzd
megvaltozasaval. (—vegyfolyamat-allapot)

allapotvaltozas a rendszer kezdeti és végallapota kozotti atmenet (Gtvonal). Lehet:

= Megfordithato {reverzibilisy dllapotvaltozas: a valtozdk csekély mddosuldsaval visszaforduld
atalakulas. A valtozdsban a rendszer barmelyik pillanatban egyensulyi allapotba keriilhet.



= Megfordithatatlan firreverzibilisy allapotvéltozds: a rendszerben vagy kornyezetében
maradand¢ valtozast létrehozo atalakulas.

Az allapotvaltozas alatt az allapotjellemzdk rendszerint valtoznak, de eléfordul allandé
nyomason fizobar) vagy allando hémérsékleten fizotermr) végbemend atalakulas, illetve olyan
is, amelyben a rendszer térfogata nem valtozik (izekdr, izoszter), avagy olyan, amelyben a
rendszer nem ad le és nem vesz fel hét tadiabatikus).

folyamatfiiggvény a rendszer Aallapotvaltozasat jellemz6 mennyiség. Ellentétben az
allapotjellemzdkkel, a folyamatfiiggvények értéke fligg az atmenet utvonalatdl is; nemcsak a
folyamat kezdeti és végallapotatol. Ilyen folyamatfiiggvény példaul a munka vagy a hé.

allvanyfehérje scaffold protein a jelutak alapvetd fehérjéje. Ellentétben a kapcsold fehérjével,
amely egy, legfeljebb két fehérjét hozz 0ssze egy harmadikkal, az allvanyfehérje tobbet.

Altaldban sok gomolyt tartalmaznak és sokban van rendezetlen szerkezeti rész — mindkettd
sziikséges a tObbes feladatukhoz. A gomolyok kicsik (~80 aminosav) és hosszabb (~150
aminosav) rendezetlen hurkokkal kapcsolddnak; ez teszi lehet6vé kiilonleges kotoképességiiket:
sokféle fehérjével és mas molekuldval (DNS, RNS, sejtelemek) képesek kapcsolodni.
Tevékenységiik sokféle:

¢ Létrehoznak tevékeny molekuladsszteseket, és tobbé-kevésbé egyidejii kolcsonhatdsokkal
szabalyozzak is azok miikodését.

¢ Kapcsolnak a jelkozvetitésben részt vevo fehérjéket, mintegy allvanyzatot formalnak nekik,
lehetévé téve, hogy létrejojjon a kapcsolat kozottiik. Példaul a MEK-fehérje Osszetartja a RAS-
GTP-RAF egyiittest, és hozzdjuk koti a MAPK-molekulat. A kapcsolat térbeli, idobeli
valtoztatasaval szabalyozzak is a jelkozvetitést. El6fordul az is, hogy az allvanyfehérjéhez vald
kapcsolddas kovetkezményeként az enzim térszerkezete megvaltozik, és hatékonnya valik —
foszforilezi az allvanyfehérjéhez kotott tobbi fehérjét, avagy gatlodik.

* A sejt valamelyik részéhez (sejthartya, sejtszervecske, DNS stb.) horgonyoznak tobb molekulat
(kindzokat, foszfatdzokat stb.), aminek kovetkeztében a célhelyen johet létre a kapcsolat a
kozvetitd molekuldk kozott (foszforilezés, defoszforilezés stb.). Ezzel megakadalyoznak karos
kapcsolodasokat. Példdul: az AKAP (A-kinase anchor protein) kapcsolja a PKA-t (fehérje-kindz-
A) és a célfehérjé(ke)t); elszallitia ezt az egyiittest a sejtmagba, ahol a PKA foszforilezi a
célfehérjét — az enzimhatds a végrehajtds helyén kovetkezik be. Egyuttal biztositjdk, hogy a
szallitas kozben a célfehérje nem kapcsolddik sziikségteleniil, mivel még tétlen allapotban van.

¢ Iranyitjdk a jelkozvetitést a pozitiv és a negativ visszajelzések tovabbitasaval. Ezt a
jelkozvetitdk megkotésével érik el: a jel csak a kapcsolt molekuldk kozt addodik at; a
sejtplazmaban lévé ugyanolyan molekuldk kozott nem. Ilyen példdul a haromkinaz-
jelkozvetités: az allvanyfehérje kapcsolja mindegyiket, ekként érintkezhetnek egymassal.

¢ Kiilonboz4 jelpalyak molekuldinak kapcsoldsaval 0sszekotnek jelkozvetitéseket.

¢ Elzarnak fehérjéket a lebontds eldl. A jelkozvetités visszafordithatd és, ha megszakad, a
tevékennyé valt kozvetito fehérjék defoszforilez6dnek vagy lebontddnak. Ezt akadadlyozza meg
a fehérje megkotésével: elzarja a fehérjét a foszfatdzok, illetéleg a hasitd enzimek eldl. Az is
megeshet, hogy a foszfatdz tal gyorsan defoszforilez, még azel6tt, hogy az enzim elérné a
célfehérjéjét. A kapcsolddas az allvanyfehérjéhez, ennek is elejét veszi.

also rojtkivagas* distal fimbriectomy a méhkiirt alsé részének eltavolitasa.

ALT (alternative [engthening of telomeres) sejtek (—végrészrovidiilés)



amensalism arto egyiittélés (—egytittélés)

aminoacil-tRNS aminoacyl-tRNA aminosavval tarsult tRNS. (—szallit6-RNS, szallit6 RNS -
aminosav kapcsolddas)

aminoacil-tRNS-szintetaz aminoacyl-tRNA synthetase, aaRS vagy ARS (egyéb név: tRNS-ligdz) a
tRNS-hez kapcsolja a hozza tartozé aminosavat; a folyamatot tRNS-toltésnek (charging the
RNA) vagy aminosavtevOsitésnek (activating the amono acid) nevezik. Minden
aminosavfajtdnak kiilon enzime van; igy huszféle aminoacil-tRNS-szintetdz ismert; ezeket a
kapcsolédé aminosavak szerint neveziink, pl. metionin-tRNS-szintetdz, fenilalanin-tRNS-
szintetdz. Mindegyik enzimben legaldbb két gomoly van: az N-végen a sarkallégomolya
helyezkedik el; ez végzi a kapcsolddast: a tRNS C-végéhez koti az aminosavat. (—szallito RNS -
aminosav kapcsolddas) A C-cégen talalhatd az ellenhdrmast koté gomoly (anticodon binding
domain). Néhany enzimnek hibajavité gomolya (vdgdgomolya) is van; ez ismeri fel a tévesen
kotott aminosavat, és hasitja az észterkotését. Ahhoz, hogy megfelelé polipeptid képzddjék,
elengedhetetlen, hogy a tRNS a megfelel6 aminosavat hordozza; a hiba el6fordulasa <1%. A
sorkallégomoly jellegzetes mintdzatt (Rossmann-hajték; Rossmann fold): 6t parhuzamos, a-
csavarral kapcsolt, B-lemezbdl all.

A 20-féle aminoacil-tRNS-szintetdzt két csoportba soroljak a Rossmann-hajték mintazatai és a
tRNS-toltés modja szerint. 10-10 tartozik egy csoportba; ezek mtikodésiikben sem egyformak.
Az enzimek a tRNS kiilonb6z6 elemeit ismerik fel, nem egyforman. Pl. a treonil-tRNS-szintetaz
az aminosavat kot kart (fogadokart) és az ellenhdrmas hurkot azonositja; a glutaminil-tRNS-
szintetdz egy harmadik elemet, a tRNS szerkezetében egymassal part képzé G10-C25 bazispart
is egybeveti. Az ellenharmas hurok nem feltétlen sziikséges a fajlagos kapcsolodashoz, pl.
analin-tRNS-szintetdz csupan egyetlen elem, az aminosavat koté karon talalhato G3-U70
bazispar alapjan azonosit.

aminok hatdcsoportjukban nitrogént (aminocsoportot, NH,) tartalmazd szerves vegyiiletek. A
nitrogénatom egyszeres kotéssel kapcsolddik a szénatomhoz (C-NHy), legtobbszor egy vagy
tobb metilcsoporthoz (CHjz, H3zC-NH), de kotéddhet gytiris molekuldkhoz is. Benniik a
nitrogénatomhoz hdrom, elektronkotésben részt vevd elektron van, valamint egy nem kotd
elektronpdr. Az utobbi és az N-H kotésekben 1év6 atomok eltérd elektronvonzé képessége miatt
az aminocsoport részlegesen vagy teljesen negativ toltésti, vagyis bazikus tulajdonsagu (protont
kot). A tarsult metilcsoportok szamatol fiiggden megkiilonboztetiink elsérend(i, masodrendi és
harmadrendd aminokat (metil- [RNH2], dimetil- [R1IR2NH] és trimetil-amin [RIR2R3N]). Az
elsérendi aminok hatdcsoportja az aminocsoport (NH,). Az NHj-csoportot tartalmazé
szénvegylileteket tulajdonképpen aminoszdrmazékoknak is tekinthetjiik.

aminosavak amino acids a fehérjék épitéelemei; lancot képezve hozzdk létre a fehérjéket a
peptideken keresztiil. Az aminosavak a természet legfontosabb négy elemét (C, H, N, O)
tartalmazzak; némelyikhez kén is kapcsolddik, amelynek helyére a szelén is beléphet. Két
részbdl allnak:

» Allandé rész. Ez az a-szénatombdl a hozzékapcsolédd hidrogénatommal és karboxilcsoporttal
(COOH), valamint az aminocsoportbdl (NH,) tevédik Ossze. Azt a szénatomot nevezziik a-
szénatomnak, amelyhez a karboxilcsoport kotodik.

= Viltozo rész, amely az oldallancbdl (R); ez szintén az a-szénatomhoz kapcsolodik. Az egyes
aminosavak az oldallancban kiilonboznek, tulajdonsdgukat az oldallanc hatdrozza meg. Az
oldallancok lehetnek egyszertiek, a legegyszertibb egyetlen hidrogénatom, Osszetettebbek, sot



bonyolultabbak, példaul gytrlis szerkezetet tartalmazok is. Bizonyos aminosavak oldallancai
viztaszitok, masok vizkedvel6k. Vannak (pozitiv vagy negativ) toltéssel bir6d (kétsarku) és
semleges oldallancok.

Az aminosavak szénatomjait kétféleképpen is jelolik: 1., 2. 3..., ahol az 1. a coon-csoport
szénatomja, vagy a, {3, y... Megkiilonboztetiink a-, -, y-aminosavakat attol fliggden, hogy az
aminocsoport az a-, 3- vagy a y-szénatomhoz (masként: az 1-es, 2-es vagy 3-as szénatomhoz)
kotédik. Pl. az a-, a - és a y-aminovajsav (butansav):

H:C-CH,-CH-COOH (a-aminovajsav) H:C-CH-CH,—COOH (p- aminov
I ]

NH- NH,

Ezek 0sszegképlete azonos (C4HgO,N), szerkezetiikben kiilonboznel (szerkezeti azonmasok).

A fehérjét alkoté aminosavak mind a-aminosavak (a-amino-karbonsavak, R-CH(NH,)-COOH),
mert a hidrogén, az amino- és a karboxilcsoport, valamint az oldallanc is ugyanahhoz a
szénatomhoz kotddik. A szervezetben azonban el6fordul masféle aminosav is, pl. a B-alanin,
amely a koenzim-A Gsszetevdje.

A . kaI'bOXﬂCSOP(TI't SaVéS, , a% ce-57Enatom COOH coo
aminocsoport béazikus tulajdonsagu e iKerionos Y
hatdcsoport, ezért az aminosavak vizes NH,—C*—H formahan HaN —C*—H
kozegben (ilyen a sejtplazma) ikerion 5 R

forméjaban is lehetnek. A COOH vizes

kozegben konnyen ad le egy protont, amelyet a viz szdllit, H,O+ formajdban, és az NH, is
felveheti, és ikerion jon létre; egyazon aminosavnak pozitiv és negativ toltésti hatécsoportja is
van. A karbonilcsoport negativ (COO"), a HzN-csoport pozitiv toltésti (H3N™). (Az abran R =
oldallanc; C* = a-szénatom) A toltés nélkiili és az ikerionos forma a vizes kozegben
egyensulyban van, az ikerionok némi talsulyaval.

Fehérjeépitének 21 aminosavat tekintiink, ezek:

alanin (Ala, A), arginin (Arg, R), aszparagin (Asn, N), aszparaginsav (Asp, D), cisztein (Cys, C),
fenilalanin (Phe, F), glutamin (Gln, Q), glutaminsav (Glu, E), glicin (Gly, Gln, G), hisztidin (His,
H), izoleucin (Ile, I), leucin (Leu, L), lizin (Lys, K), metionin (Met, M), prolin (Pro,P),
szelenocisztein (Sec), szerin (Ser, S), treonin (Thr, T), triptofan (Trp, W), tirozin (Tyr, Y), valin
(Val, V).

M Viztaszito oldallancti aminosavak:

coo- Coo- CO0" Coo- coo-

| | Co0~
: - ! l ! |
HN=—C—H H, .-—-tf—-H H__'H—tll—n HyN=C=—H HyN—C—H Hy'N—C=—H
| | ’ |
H CH, CH CH CH —r—
Py e & H—C=—CH
CH, CH, CH |
glicin (Gly, G) alanin (Ala, A) CH |- CH
valin (Val, V) C’I: \CH 5 |
3 3 | CH__
H
keucin (Leu, L) C L @olewcin (ke 1)

metionin (Met, M)

B Vizkedvel0 oldallanct aminosavak:



Coo-

HaN— (lz— -
CH,OH
szerin (Ser, S)

oA

coo- coo" CoO"

+ . | |,-"H
ng—cl:—H HyN—C—H Hon” e,
H=—C— OH CH, | |
[ | H,C ——CH,

CH, SH

treonin (Thr, T) cisztein (Cys, C) prolin (Pro, P)

M Pozitiv toltést oldallancuak:

coor

|
H/N—C—H
|

CH,
|

CH,

CH,
|
CH,

*MH,

hizn (Lys, K)

TOG‘ tIEOD'
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I I
CH, C—CH
I | Nen
CH,
| r
TH HC—N
C o NH hisztidin (His, H)
|
NH.,

arginin (Arg, R)

B Negativ toltésti oldallancuak:

vfI:oc-
H;N—mlz— H

CH,

I

Co0-
aszparat (Asp, D)

7

?oo-
Hﬂ'N—(IZ —H
CH,
|
i
co0"

glutamat (Glu, E)

B Gyfris oldallanctak:

CoQ”

H, H—C.—H

S

fenilalanin (Phe, F)

coo- co0-
H, N—E—H HyN—C—H
|
CH_
@ C—CH
tirozin (Tyr, T)
hploranﬂfp. W)
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H;N—(l:—H
CH,
:
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aszpargin (Asn, N)

COO-

HyN—C—H

/N
H,N O

glutamin (Gln, G)

A 200-ndl tobbféle aminosav koziil a tobbit nem soroljuk a fehérjét képezdk kozé, mert vagy D-
aminosavak, vagy az aminocsoportot nem az a-szénatomon kapcsoljdk, vagyis [(-/y-
aminosavak. Szervezetiink a 21 féle fehérjeképz6 aminosav koziilt csak tizfélét képes eldallitani,
a tobbit a taplalékkal vessziik fel; ezek a tdplilékaminosavak* (essential amino acids, esszenctatis
aminosavak). A tapldléaminosavakat a novények képezik a mikrobdk altal, a 1égkori nitrogén
megkotésével eldallitott ammonnia felvételével.

Az aminosavak a-szénatomjai (néhany kivétellel, pl. glicin — az oldallanca egyetlen hidrogén)
térkozpontok, vagyis négy kiilonb6zd vegységet (atomot és/vagy atomcsoportot) kotnek, ezért
tiikorképi azonmasok jonnek létre (—téralakzati azonmasok). A tiikorképi azonmasok vegyi és a
fizikai tulajdonsaga egyforma, kivéve, hogy kristalyos formdjukban a sikban sarkitott fényt



(polarized light) ellenkezdleg forgatjak (fényforgatd azonmasok), aminek kovetkeztében eltérhet
a biologiai hatasuk. Ezek téralakzatat hagyomanytiszteletbdl D és L bettivel jeloljiik, de egyre
inkdbb terjed az R-S jelolés. A fehérjeképzd aminosavak mind L-szerkezetliek; megfelel az
S-szerkezetnek.

Az aminosavak sorrendjének véltakozéasaval rendkiviil sokféle (~10'%2 nagysagrendti) fehérje
keletkezhet. Természetesen nem mindegyik fehérjében fordul el6 az 6sszes aminosav, valamint
a fehérjék aminosav-Osszetétele valtozhat is a fehérje miikodésekor: mas aminosav kotddik be,
aminek kovetkeztében a fehérje is megvaltozhat, mas fehérjévé alakulhat. Az aminosavak
legnagyobb része a fehérjékben van, a sejtekben szabad aminosavak csak nagyon kis
mennyiségben fordulnak eld.

aminosavak tevésodése amino acid activation (mas néven: aminoacylation, tRNA charging) az
aminosav és a tRNS kapcsolddasa. (—szallité RNS — aminosav kapcsolodas)

aminosav—-tRNS kapcsolddas (—szallitd RNS)

amnion —a belsé magzatburok

AMP adenozin-monofoszfit (—adenozin)

amptiftkaeio amplification tobbesedés valamely molekula, DNS elem, példaul géntobbesedés,
részecske stb. sokszorozodasa (szambeli novekedése). (—génkifejezddés)

amper (A) az elektromos aramerdsség Sl-alapegysége. Két parhuzamos, egyenes, végtelen
hosszusagu, elhanyagolhatdan kicsiny kor keresztmetszet(i, 1égiires térben egymastol 1 méter
tavolsagban 1év6 vezetdben aramld olyan allandé elektromos dram erdssége, mely a két vezetd
k6z6tt méterenként 2 o 107 newton erét hoz létre. André-Marie Ampére (1775-1836) francia
fizikusrél nevezték el. Kordbbi meghatarozasai: 0,1 cgs m elektromos aramerdsség-egység,
illetve az eziist-nitrat vizes oldatdbol masodpercenként 1,118 milligramm eziistot kivalasztd
alland6 aram.

AMPK (AMP-activated protein kinase) haromegységes (a, B, v) fehérje-kindz, az ATM
foszforilezi. A p53-p21 ut serkentésével kozremiikddik a Go-M atmenet feltartdztatasaban.
Sokféle fehérjét foszforilez; tobbek kozott a zsiranyagcserében, koleszterin és szénhidratok
haztartasaban, az onfalasban, az energiatermecs miikodésében stb. résztvevoket. Mindegyik
alegységnek sajatos gomolyai vannak; koztiik a CBS (cisztationin-f3-szintetdz) amely érzékeli a
sejtben az AMP — ATP viszonyat. A CBS koti az AMP-t (az AMP-vel kapcsoltat Bateman-
gomolynak nevezik). Ha két AMP kotédik, az AMPK alakvaltozason megy at, megnyilik a
sarkall6 gomoly, és foszforilez.

analog hasonmds (—hasonmassag) M analogous protein hasonmds fehérje (—fehérje) M analogous
gene hasonmds gén (—gén) M analogous/analog organs hasonmds szervek (—szervek) M
analogy —hasonmdssag.

angular momentum —perdiilet



anomer gyiiriis szénhidritazonmds (—térazonmas)

antigén antigen olyan molekula, részecske vagy agens, amely képes ellenanyag képzddését
kivaltani. Az antigéneket a nyiroksejtek és az ellenanyagok ismerik fel, és fajlagosan
kotédhetnek hozzéjuk, kivaltva immunvalaszt.

Az antigének legtobbszor szerves molekuldk (fehérjék, peptidek, aminosavak, szénhidratok,
lipidek) — a baktériumok, a virusok, a gombak vagy a szervezetiink épitdelemei —, de lehetnek
sejtmagrészecskék (kromoszématoredék, DNS-darabok stb.), s6t szervetlen anyagok (példaul
nehézfémek) is; ez utobbiak a félantigének. Az antigének el6fordulnak oldott allapotban
(molekuldk, részecskék) vagy bioldgiai szerkezeteken: a sejtek (korokozdk, daganatsejtek stb.)
felszinén (sejtfelszini antigének). Egy-egy sejten lehet tobbféle és egyfajtabol tobb antigén is.

Valamely antigén nem mindegyik szervezetben antigén hatdst, hiszen antigén volta fiigg attol
is, hogy vannak-e a szervezetben olyan immunsejtek, ellenanyagok, amelyek felismerik, és
kotdédnek hozza.

Az antigénnek alapvetd tulajdonsadga az antigén-fajlagossig (antigenic specificity), amely az
antigén fajlagos kotddését és fajlagos immunvalaszt kivaltd képességét jelenti.

* fajlagos kotédés (antigenicity) az antigénnek az a tulajdonsdga, hogy kizarolag csak a
szerkezetileg teljesen hozzdills, azaz fajlagos ellenanyaghoz, jelfogdkhoz kapcsolodik. Az
antigén-meghatdrozé biztositja.

= fajlagos immunvilasz kivdltdsa (immunogenicity) az antigén immunsejtek gerjesztését,
immunfolyamatokat kivaltd képessége. Az antigén fajlagos kotédésének kovetkezménye: az
antigén ugyanis csak a hozzd kotédott nyiroksejttel vagy ellenanyaggal hathat. Az
immunvalaszhoz az egész antigén (hordozo és meghatarozo) sziikséges.

Az immunt(résben, vagyis abban az allapotban, amelyben nem alakul ki az antigénnel szemben
immunvalasz, az antigéneknek is van szerepe. Pl. hogy ne alakuljon ki immunvalasz a
sajatantigének hatdsara.

egyedidegen antigén* alloantigen valamely faj néhany egyedében el6forduld antigén, amely
képes ellenanyag-képzddést kivaltani, ha olyan masik egyedbe keriil, akiben nincs jelen. PI.
vércsoport-antigének. A régebbi nemzetkozi irodalomban talalkozunk az isoantigen nevezettel
is; jelentése azonos az egyedidegen antigén fogalmaval.

fajidegen antigén xenoantigen a szervezetiinktdl eltérd fajbdl szarmazd (xeno-; fajidegen)
antigének (baktériumok, gombdk, virusok, pollenek, baktériumok termékei stb.). A légutakon, a
tépcsatornan, a béron at vagy mas modon jutnak a szervezetbe. Altalaban tadmadé
immunvalaszt valtanak ki, és leginkabb a nagy faldsejtek mutatjak be a CD4 "T-sejteknek.

félantigén haptenolyan kis (<5-10 kDa) molekula, amely 6nmagaban nem, de valamilyen
hordozéval (carrier), rendszerint fehérjével Osszekapcsolddva antigénné valik, voltaképp
antigén-meghatdroz6. Immunvalaszt (ellenanyag-képzddést) csak akkor valt ki, ha megfelel6
hordozdéhoz kotédik. A félantigénnel szembeni ellenanyag kotddhet az Onmagaban allo
félantigénnel is, immunvalasz azonban nem keletkezik. Félantigén sok minden lehet, pl.
gyogyszerek, féleg antibiotikumok, ugyanis ezek tobbnyire kis molekulastlyuak, és a szérum
fehérjéihez kapcsolodva eldidézhetnek immunfolyamatokat (penicillinallergia stb.). Masok
(diclofenac, metildopa, érzéstelenitok stb.) a vOrosvértestekhez kotddve immunizalnak.
El6fordul, hogy a félantigén kozvetve, a gyulladasos sejteken keresztiilt kelt immunvalaszt.

sajatantigén® autoantigen a szervezetnek olyan sajat fehérjéje, fehérjeegyiittese (ritkdn RNS-e
vagy DNS-része), amelyet az immunrendszer idegenként azonosit, ellen immunvalasz
keletkezhet. Az egészséges immunrendszer folyamatosan szabdlyozza a tdimadd és a tiiré jellegti
immunvalaszt a sajatantigénekkel szemben. Ha nem alakul ki immuntfirés veliik szemben,
kivalthatnak tdmadé immunvalaszt. [gy keletkeznek az autoimmunbetegségek.



Ujantigének™® neoantigen a rosszindulatii daganatokban keletkezd olyan peptid, amelyet a HLA-
molekuldk mutatnak be a sejt felszinén, és immunvalaszt valthat ki. Egészséges egyénekben
nem fordul el6. Az Gjantigént a fajlagos T-sejt-jelfogod (TCR) ismeri fel és koti meg, kivaltva az
Ujantigénre fajlagos immunvalaszt. Ilyen antigén a raksejtképzédés barmely szakaszaban
létrejohet: a daganat sajatos gén- és atirathibaibdl keletkez6 mRNS-rél szabadlyos atforditassal
keletkezik. A HLA-molekuldk azonnal idegenként azonositjdk, és bemutatjak. Az Gjantigén a
rak immunkezelésének (gydgyoltas) az alapja. Az Gjantigének két csoportba sorolhatdk, a kozos
(shared antigens) és a sajatos ujantigénekre (personalized neoantigens). A kozos tjantigének
gyakoriak a kiilonféle rdkos betegekben, ezért széles hatasti gydgyoltadsban hasznalhaték. A
sajatos tjantigén egyedi, mas rakos betegben nem fordul eld.

tulérzékenyitd antigén* allergen fokozott immunvalaszt kivaltd antigén, tulérzékenységi
folyamatokat okoz.

talzoantigén* superantigen olyan antigén, amelyik nem a jelfogd kotShelyéhez kapcsolddik,
tarsuldsa tehat nem fajlagos. K6tédhet pl.a jelfogo kiilsé részéhez (B-lanc) vagy az antigén-
bemutatoé sejtek MHC-molekuldihoz (pB2-lanc). Ezért képesek valogatas nélkiil gerjeszteni
tobbféle T-sejtet is. A T-sejtek 5-25%-at hozzak miikodésbe ennek kovetkeztében nagyon sok
citokin képzddik, és felborul a bioldgiai egyensuly; igy keletkezik a toxic shock syndrome. Pl. a
T-sejteken Osszekotik a jelfogot az MHCclassll-molekuldkkal, ,citokinvihar” keletkezik, a B-
sejteken pedig az immunglobulinokhoz kapcsolddnak, befolyasoljak az antigénfedést vagy IgG-
fliggd sejtfalast.

antigén—ellenanyag képz6dmény —immunképzédmény

antigénerdsség az antigén fajlagos kotédésének és immunvalaszt kivaltd képességének a
mértéke. Erds antigének nevezziik a B- és T-sejtek altal is felismerhet6 antigéneket. Az antigének
erdssége fligg:

* Az antigén anyagatdl, vegyi Osszetételétdl. A fehérjék a legerdsebb antigének (fleg szerkezeti
merevségiik miatt), a szénhidratok gyengébbek (szerkezetiik ismétlédd egységekbdl all; ezért
konnyen valtozik), a lipidek nagyon gyenge antigén hatdstak (térszerkezetiik nem rogziilt). A
DNS-, RNS-részek koziil altaldban a nagyobb molekulatomegli és a kevéssé metilezett az
erésebb antigén hatdsu, a kisebb tomegtiek és a metilezett formak joval kevésbé.

* Az antigén vegyi és fizikai (tér-) szerkezetétdl, a szerkezet allanddsultsagatol (rogziilt
szerkezetek erdsebb antigén hatasuak).

¢ Az antigén nagysagatol. A <2000 Da tomegii molekulaknak kicsi az antigén hatasuk, kivételek,
pl. gydégyszermolekuldk azonban vannak.A nagy molekuldk viszont erds antigének, mert
kevéssé 0ldodok, és a faldsejtek konnyebben feldolgozzak.

* Az antigének lebonthatdsagatol (az antigén-bemutatd sejtek csak a lebonthaté antigénekbdl
képezhetnek kis peptideket).

¢ Az antigének biologiai eredetétdl (sajat, egyedmas*, idegen [auto-, allo-, xeno-] antigének).

antigénfedés* opsonisation {opszonizacid) korokozok vagy elhalt sejtek antigénjeinek fedése
ellenanyagokkal (IgM, IgG1, IgG3) vagy komplementtoredékekkel (C3b, C3d és C4b) jeldlésre a
sejtfalo sejtek szdmadra. Az ellenanyag/komplementtoredék az antigén-meghatdrozohoz
(epitope) kotddik, lehetévé téve, hogy kapcsolddjék a falosejt jelfogdjaval. Az immunsejtek
(faldsejtek), az elhalt sejtek és a korokozdk sejtfelszine is negativ toltésti, ezért ezek taszitjak
egymast. Az antigénfedés ezt a taszitohatast hidalja at.



antigénfelismerés Csak az immunglobulinok (ellenanyag, B-sejt-jelfogd [BCL]), a TLR (toll-like
receptor), az MHC-fehérjék, tovabba a T-sejtek, a nagyfalosejtek és a nytulvanyos sejtek ismerik
fel az antigént. Az ellenanyagok, a BCL, a TLR és az MHC kozvetleniil azonositjdk az
antigéneket, kozvetleniil veszik észre az antigén-meghatdrozokat. A T-sejtek, a nagyfalosejtek és
a nyulvanyos sejtek kozvetve érzékelik az antigén-meghatarozokat.

¢ A T-sejtek attételesen, az antigén-bemutato sejtek kozvetitésével azonositjak az antigént; az
MHC-vel kapcsolt antigén-meghatdrozot ismerik fel.

* A nagy faldsejtek nem az antigént észlelik, hanem az antigén—ellenanyag képzédmény
Fc-toredékét.

¢ A nyulvanyos sejtek a manndz-, az Fc- és a DEC205-jelfogdikkal az antigének hordozo részét,
illetéleg az antigén—ellenanyag képzédmény Fc-toredékét érzékelik.

A sejtek koziil tehat csak a nyiroksejtek és az antigén-bemutato sejtek fedezik fel az antigéneket;
mindegyik valamelyik felszini jelfogojaval.

antigénhatas Az antigének az ellenanyagokra és a nyiroksejtekre hatnak. Az ellenanyagokkal
kapcsolddva tevésitik Oket, masrészt egyiitt alkotjak az immunképzédményeket (antigén-—
ellenanyag képzédmények). Hatasuk a nyiroksejtekre a nyiroksejtek érettségétol fiigg: az éretlen
nyiroksejtek érését, az érettek gerjesztését okozzdk; B- és a T-sejtes immunvalaszt valtanak ki.
(—nyiroksejtérés) Az antigének a B-sejteket a T-sejtektdl fiiggden és tdliikk fliggetleniil is
gerjeszthetik. A T-sejt-fliggd antigének javarészt fehérjék, serkentd hatasukhoz értelemszertien
sziikségesek a T-sejtek; ezek képezik a gerjesztddés masodik jelét. A T-sejt-fliggetlen antigének
szokasosan poliszaharidok, lipidek vagy nukleinsavak, amelyeket az antigén-bemutatd sejtek
nem képesek feldolgozni és bemutatni a T-sejteknek, kovetkezésképpen a T-sejtek nem
ismerhetik fel ket; ezért nevezziik ezeket T-sejttdl fiiggetlen antigéneknek. Jelolésiik TI- (T cell
independent) antigének; két fajtajuk a TI1- és a TI2-antigének. A kétféle antigénhatas részleteit a
B-sejteknél ismertetem.

antigénhatas-erésség Ez a fogalom a nyiroksejtek gerjesztésének és/vagy az ellenanyag
képzddésének mértékére vonatkozik. Jelentdsége elsGsorban az oltdsoknal van; a
daganatgydgyaszatban a HPV-oltasnal. Az antigénhatas fiigg:

= Az antigénerdsségtdl és az antigénhatds idStartamatol (minél tartosabb az antigénhatas,
annal kifejezettebb).

= Az antigén beadds/bejutds modjatdl: Az antigének mas hatdst valtanak ki a nyalkahartyakon és
mast a béron vagy a bor alatti kotdszovetbe jutva. Ugyanaz az antigén (pl. a taplalék fehérjéi)
teljesen eltérd valaszt valthat ki a bél nyalkahartydjan at bejutva, mint a bdr ald fecskendezve.
Az utobbinal lassan szivédnak fel, ezért hatasuk kifejezett.

* Az antigén mennyiségétdl: az antigén kis mennyiségben immunttiréshez, tul nagyban az
immunrendszer megbénuldsdhoz vezethet. Kozepes mennyiségben a legerdsebb hatdsu — a
hataserdsség a Gauss-gorbe szerinti.

* Genetikai tényezOktdl: ugyanazon antigénre adott immunvélasz egyénenként nagyon
kiilénbozhet; s6t bizonyos génhibak a T-sejtes immunvaélasz elmaradasat okozzak (karosodik a
nyiroksejtképzddeés vagy az antigén-bemutatas).

* Az életkortdl: csecsemdknél szokdsosan a 6-12. hdnapban alakulnak ki az immunfolyamatok.
Idéskorban valtozik az immunoldgiai valaszadas.

¢ Az antigénhatas ismétl6désétdl: ez az un. erdsitd (booster) hatds — az antigén ismételt bevitele
(oltasoknal) sokszorosara noveli hatdsat a B- és a T-sejtek, valamint az emlékezd sejtek kifejezett
burjanzasa kovetkeztében.

¢ Oltasokndl az antigén hatékonysagat rendre valamilyen adalék hozzaadasaval serkentik.



antigénszerkezet Az antigének két részbdl tevOdnek Ossze: az antigén-meghatdrozobol és
a hordozorészbdl.

= Antigén-meghatdrozd (epitope) az antigénnek az ellenanyaghoz és a nyiroksejtekhez kozvetlentil
kotddo része, ez felel6s az antigén fajlagossagaért. Az antigén-meghatdrozo lehet vonalszerti
(linear epitope) vagy térhelyzeti (conformational epitope). A vonalszer(i meghatdrozé a
polipeptid eredeti aminosav sorrendjének 6-8 tagjabdl all; altaldban a T-sejtek azonositjdk. A
térhelyzeti meghatdrozdk a fehérjék negyedleges szerkezetével fliggnek Ossze, ugyanis ez teszi
lehet6vé, hogy tavoli peptidek egymas mellé keriiljenek, és kialakitsanak antigén-meghatarozot.
A térhelyzeti meghatarozdkat szokasosan a B-sejtek észlelik. A szénhidratokban, a lipidekben, a
nukleinsavrészekben &ltaldban elektronkotésti szerkezetek az antigén- meghatarozok. Joszerével
a félantigének is antigén-meghatarozok. Az antigén-meghatarozok — ellentétben az antigénekkel
- mindig az antigén részeként léteznek, oldott formajuk nincs.

Egy-egy nagy antigén felszinén rendszerint tobb antigén-meghatdrozé van (vonalasak és
térhelyzetiek is); ezek mindegyikére kialakulhat fajlagos, de egymastdl fiiggetlen immunvalasz.
Egyetlen nagy antigén tehat sokféle immunvalaszt valthat ki. Az immunvalasz mindig egyetlen
antigén-meghatarozdra jon létre és nem a nagy molekulak [pl. fehérje] antigén-meghatarozoinak
Osszességére. A tobb antigén-meghatarozo koziil vannak uralkodd jellegliek, ezek keltik
a leger6sebb immunvalaszt, és hattérbe szorithatjdk a tobbi antigén-meghatarozé altal
elinditott immunfolyamatokat.

= Hordozérész az antigén-molekuldnak az antigén-meghatdrozén kiviili része. Részt vesz
az immunvalaszban.

antigénvaltozas az antigén szerkezetének atalakuldsa. A korokozok gyakran valtoztatjak
antigénjeik szerkezetét; ez az egyik formdja az immunrendszerrel szembeni védekezésiiknek. A
szerkezet valtoztatasanak két, egy lassu és egy gyors formaja ismert.

antigén-eltolodas* antigenic drift a virusok antigénjeinek olyan paranyi modosuldsa, mely
megvaltoztatja az antigén-meghatdrozd szerkezetét. Véletlenszerti paranyi génvaltozasok
(pontmodosulasok)  folyamatosak a  virusokban. Legtobbszér nincs  kiiléndsebb
kovetkezményiik. Eléfordul azonban, hogy a paranyi atalakulds megvaltoztatja az antigén-
meghatarozd fajlagossagat, és ennek kovetkeztében az eredeti antigénnel szemben képzd6dott
ellenanyagok mar nem kapcsolédnak hozza. Ezt nevezziik antigén-eltolodasnak, amely a
virusok természetes kivalasztddasanak eszkoze, az immunvédekezés kijatszasa érdekében.

antigénvaltas* antigenic shift a virus antigének atalakuldsa mds antigénekké. Két vagy tobb
virustorzs, avagy két vagy tobb virusfaj génjeinek atcserélédése, aminek kovetkeztében 4j gén
és Uj antigén keletkezik; az eredeti antigén-fajlagossag eltlinik. A keletkezett antigének a
szervezet szamara teljesen ujak; ezért pl. a kordbbi oltdsok mar nem védenek ellene. Az
antigénvaltas az influenzavirusoknal viszonylag gyakori, jarvanyos fertézésekhez vezet.
Hasonl6 folyamatok figyelhetdk meg a rosszindulati daganatokban is: a kezdetben még erds
immunvalaszt kivaltd felszini antigéneket genetikai moédosuldsok megvaltoztatjdk, ezért a
kordbban keletkezett ellenanyagok mar nem kétédnek hozza.

antioxidant tantioxidans) —elektronvesztés-gatlok.

antisense fantiszensz) a molekulabioldgidban —mintaszil B antisense oligonucleotide (ASO)
—nukleotid-mdsoléddszal



anyag a vildgmindenség, a tudattol fiiggetlentiil 1étez6 valosag. Részecskékbdl, részecsekbdl épiil
fel, amelyeknek térbeli helyiik és tomegiik (tehetetlenségiik) van. Az anyag lathaté formaja
a fizikai test. A részecske az atom OsszetevGje, példdul proton, neutron, elektron stb. A
részecs pedig valamely fizikai sajatossag (példaul energia) egyesleges, a sajatossagot
létrehozé mennyisége.

Az anyag kiilonleges formdja a sugdrzas és az er6tér, példaul az elektromagneses tér, amelynek
ugyan van tomege, energidja stb., de részecsekbdl (példaul foton) 4all, nem szokvanyos
részecskékbdl. A részecskék is atalakulhatnak hullAamma, elvesztve részecsketulajdonsagukat.
Ezért mondjuk, hogy az anyag részecsekbdl és részecskékbdl all.

anyagcsere metabolism (metabolizmus) a sejtekben végbemend olyan vegyfolyamatok, amelyek
energiat biztositanak a sejt 1étezéséhez (mozgas, novekvés, osztddas), miikodéséhez és a sejt
szerves molekuldinak eldallitasdhoz. A szervezet anyagcserefolyamatai soran felhasznalt
energiat pedig taplalékfelvétel biztositja. A sejtek a felvett molekuldkat részben beépitik,
atalakitjdk sajat molekuldikkd (anabolism, épité anyagcsere), részben lebontjdk energia
kinyerésére (catabolism, bonté anyagcsere). Az anyagcsere soran egyebek mellett sok
elektronatmeneti vegyfolyamat is zajlik.

Az energia nyerése nagyrészt a sejtlégzés soran valdsul meg. Egyszerlien Osszegezve: a gliikoz
elektronleadassal CO,-vé bomlik, a leadott elektronokat atvevdk, a NAD" és a FAD veszi fel,
NADH és FADH, keletkezik. A NADH és a FADH, altal szallitott elektronok energiaja
soklépéses folyamat végén eldsegiti az ADP foszforilez6dését ATP-vé. Az energia az ATP-ben
raktarozodik, és hasznalodik fel az energiaigényes vegyfolyamatokban.

Két formaja az oxigénes és a nem oxigénes anyagcsere.

anyai hatas maternal effect az anyai gének megnyilvanulasa az utdd egyedségének (phenotype)
kialakulasaban. Ez azt jelenti, hogy az utdéd egyedségét nemcsak a magzati DNS hatarozza meg,
de szerepe van az anyai DNS-nek is. Az anyai hatds azokon az anyai géneken (anyai hatasu
gének) keresztiil érvényesiil, amelyeknek a termékei (fehérjék, RNS-ek) a petesejt plazmajaban
vannak, és atadddnak az utddba. Ezek az anyai termékek az ébrény kialakuldsdban, a
megtermékenyitést kovetd kezdeti osztéddsokban meghatdrozdk, mivel ezeket a termékeket
csakhamar mar az ébrény sajat génjei képezik. Természetesen anyai hatdsu gének — 1évén a testi
kromoszomakban - az apatdl is Orokléddnek. Azonban az ondodsejteken keresztiill nem
érvényesiil ilyen hatds, mert az ondosejtbdl nem jut szamottevo sejtplazma a megtermékenyitett
petesejtbe. Az anyai hatast tehat az anya sejtmagi génjei hatdrozzak meg, szemben az anyai
oroklodéssel, amelyet a sejtplazmai gének kozvetitenek.

anyai oroklédés maternal inheritance (egyéb elnevezések: matroclinous inheritance, extranuclear
inheritance) az utodba ataddddé anyai eredetti jelleg, allatokban az energiatermecsi DNS
(mitochondrial DNA), névényekben a szintest is kozvetiti. Ez a DNS a petesejt plazméjaban van
jelen, ezért mondjuk anyainak. Az utobbi évek vizsgalatai kideritették, hogy az apai
energiatermecsi DNS is bejuthat a megtermékenyitett petesejt plazmajaba, ugyanakkor az apai
energiatermecs ezutdn lebomlik. Hibas szabdlyozasi folyamatok kovetkeztében azonban
megmaradhat a plazmaban, és ha benne a DNS is hibas, ez az apai eredet(i energiatermecsi DNS
is tovabbithat genetikai jelleget, pl. betegséget. Ez azonban igen ritka jelenség - az
energiatermecsi DNS-betegségeket okozé gének tehdt majdnem mindig kizarélagosan anyai
eredetliek. Az anyai 6roklédés nem koveti a Mendel-szabdlyokat (non-Mendelian inheritance).
(—anyai hatas)



aramingeriilet* action potential takeidspotencialy (—toltésingeriilet)
aramlo mennyiség (—mennyiség)

arany proportion, rate két szdm/mennyiség viszonya, hanyadosa, pl. 4 : 2 ardnyban; a hanyados =
2, vagyis kétszeres aranyban.

archaea —0sbaktérium
area under the curve -AUC

ARF (ADP-ribosylation factor) 20 kDa nagysagu szabdlyozé GTPaz. Sokféle van,
fehérjecsaladot alkot. Az ARF fehérjéket az aminosavak sorrendje szerint 3 osztalyba soroljuk:
az 1-es osztdlyba az ARF1 és az ARF3 tartozik — 95%-ban azonos szerkezetliek. A kettesbe az
ARF4 és az ARF5 — 90%-ban azonosak; 80%-ban az 1-es osztalyba tartozdkkal. A harmadik csak
ARF6-bol &ll, ez 50-70%-ban azonos a tobbivel. Az ARF fehérjék a holyagcsas szallitdsban
meghatdrozok, a burokfehérjéket (coat proteins) toborozzak a hartydhoz, de van mas szerepiik
is, pl. részt vesznek a jelatvitelben.

argonauta-fehérjecsalad argonaute proteins, Argonaute (AGO) protein family torzsokos RNS-koto
fehérjecsalad, a kis szabalyozé RNS-ekhez kotddd alapvetd, ~100 kDa nagysdgu fehérjék.
Szerkezetiik kétlebenyes, 4 gomollyal (N, PAZ, MID, PIWI) és két 6sszekotével (L1 és L2). Az 5'-

végi lebenyben az N (N N L1 PAZ L2 MID PIWI

terminal) és a PAZ §° [ —— A 3’
(PIWIArgonaute-Zwille) ~ gomoly 1

Yan; ezeket az L1 (linker 1) kt')tj 5* nukleotidk&td zseb
Ossze. A 3’-végi lebeny bels6

oldaldn a MID (middle), mellette a 3’-véget alkoté PIWI gomoly talalhato. A két lebenyt az L2
kapcsolja egybe. A MID és a PIWI gomoly kozott van 5’-végi nukleotidkotd zseb* (5" nucleotide-
binding pocket); ez szorosan koti az RNS vezetdszalanak 5-végi nukleotidjat. A PAZ gomoly a
vezetdszal 3’-végét koti. A PIWI gomoly pedig hasitja a kétszalit RNS-nek a kapcsolddasi hellyel
szembeni kiegészitd szalat. Az N gomoly valasztja szét a két szdlat, és iranyitja a PIWI gomolyt.
(=RNS-kot6 gomolyok)

Az argonautafehérjék a gomolyok és az 0sszekotok szerkezet szerint sokfélék; négy csoportot
kiilonboztetnek meg: AGO-szer(i, PIWI-szerti, WAGO és Trypanosoma csalad (AGO-like
family, PIWI-like family, WAGO family, Trypanosoma AGO family). Az emberi sejtekben
nyolcféle argonauta- (4 AGO és 4 PIWI) fehérje fordul elS, ekként csak az AGO és a PIWI
alcsaladok fontosak.

AGO-fehérjék az argonautafehérjék elterjedt alakjai az emberi sejtekben; AGO1—4 a neviik. Az
AGO2 (Argonaute RISC Catalytic Component 2, Q10; EIF2C2) a RISC torzsfehérjéje. A miRNS-
hez (vagy siRNS-hez) kapcsolodva szallitodik az mRNS kivagando helyéhez. A miRNS (siRNS)
és az mRNS kapcsolddasaval valik tevékennyé, és hasitja az mRNS-t; tehat RNaz hatast.
(=RISC). Az AGO3 a miRNS-hez kapcsolédva akadalyozza az mRNS atforditodasat. Ujabb
megfigyelések szerint: mas kis RNS-hez kotédve, avagy a kotédés mddja szerint — hasonléan az
AGO2-hoz — mRNS-t hasitdé hatast is lehet. Az AGO1, AGO4 ismereteink szerint nem RNaz
hatasd, csupan az mRNS atforditédasat gatolja. Az AGO-fehérjék csillapitjak a génatirodast is: az
inditoteriilet kiegészitd bazisaival parosodva akadalyoznak.



PIWI (P element-induced wimpy testis) fehérjék RNazok, a piRNS-sel kapcsoldédnak, az
ondosejtképzdédésben vesznek részt (-»piRNS). Harom gomolyuk van: a MID, PAZ és a PIWI
gomoly. A MID a piRNS 5-végéhez, a PAZ a 3’-végéhez horgonyozddik. A PIWI gomolyhoz
tarsul a kis RNS, amely irdnyitja és bazisparosodassal kapcsolja a célmolekuldhoz. Ez a hasité
gomoly, RN4z. (—ribonukledz)

ARID fehérjék (AT-rich interactive domain-containing proteins), mas néven BAF250 fehérjék,
az SWI-SNF 0ssztes egyik BAF-fajlagos alegységét alkotjak; a génatirds szabalyozasaban
vesznek részt. Jellegzetességiik az ARID gomoly, amely a DNS AT-gazdag részeihez kotddik:
igy kapcsolja az SWI-SNF 0ssztest a DNS-hez.

ARID1a fehérje (AT-rich interactive domain-containing protein 1A, ARID domain-containing
protein 1A) az SWI-SNF 0ssztes (mas néven cBAF Ossztes) tagja. (Egyéb nevei: BAF250A, B120,
BAF250, hOSA1, SWI-like protein, SWI/SNF complex protein p270, SMARCf1, hELD). Az ARID
gomolyaval az SWI-SNF 0Ossztest koti a DNS AT-gazdag részeihez. A C-végi gomolya a
gliikokortikoid-jelfogéhoz kapcsolt atirddast serkenti. Hidnyallapotdnak szerepe van a
rakkialakuldsban, pl. a méhnyalkahartyassaggal kapcsolt petefészekrakok (vilagos sejtes,
méhhamszer(i, savos-nyakos) keletkezésével. (—petefészekrak, SWI-SNF Gssztes)

ARID1b fehérje (AT-rich interactive domain-containing protein 1B, ARID-containing protein 1B)
az SWI-SNF 0Ossztes (mas néven cBAF Ossztes) tagja. (Egyéb nevei: BAF250B, CSS1; OSA2; 6A3-
5; DAN15; MRD12; P250R; BRIGHT;, BAF250B; SMARCf2; ELD/OSA1). Szerkezetében és
tevékenységében is hasonlé az ARIDIA fehérjéhez. Ugy gondolték, hogy az SWI-SNF
Ossztesben az ARID1A fehérjével vagylagosan van jelen, de kideriilt, hogy ritkdn egyiitt is
el6fordulhatnak. (-SWI-SNF Gssztes)

ARID2 fehérje (AT-rich interactive domain-containing protein 2, ARID domain-containing
protein 2) a pBAF 0Ossztes egyik alegysége. (Egyéb nevei: BAF200, Zinc finger protein with
activation potential [Zipzap/p200]). A pBAF Gssztest kapcsolja a DNS AT-gazdag részéhez.

ARID gének az ARID fehérjéket kodoljak; neviik innen szarmazik.

ARID1a gén (egyéb nevei: SMARCf1, BAF250A, BAF250, Clorf4, OSA1l) az ARID1A fehérjét
kédolja. Az 1-es kromoszoméan (1p36.11) taldlhatd. fiigg Ossze a Coffin-Siris-kor-2 (CSS2).
(—=ARID fehérjék)

ARID1b gén (egyéb nevei: BAF250B, DAN15, KIAA1235, OSA2) az ARID1B fehérjét kddolja. Az
6-0s kromoszoman talalhatd. Hibajaval fligg 6ssze a Coffin—Siris-kér-1 (CSS1). (= ARID fehérjék)

ARID?2 gén (egyéb nevei: BAF200, KIAA1557) az ARID2 fehérjét kddolja. A 12-es kromoszéman
talalhato. Hibajaval fiigg 6ssze a Coffin—Siris-kor-6 (CSS6). (= ARID fehérjék)

aromas vegyiiletek aromatic compound B nem aromds vegyiiletek (—szerves vegytiletek)

artmany* stress {stressz)y

= A bioldgidban karos allapotot kivaltd agens/hatas jelenléte; nem pedig maga a kdros agens
vagy a koros hatas. Tobbfélét kiilonboztetiink meg: —elektrondrtmany (oxidative stress), lelki
artmany, sejtartmany (cellular stress), DNS-artmany ([cellular] genotoxic stress), példaul
kett6z0dési artmany (=DNS-kett6z6dési artmany) stb.

= A fizikaban torzito eré: teriiletre (area) hato erd. (—erd, Hooke-torvény, rugalmassag)

Az drtmdny 'valami, ami art’ jelentésti, a népnyelvben €16 régi sz6; Vorosmarty is hasznalta a
Zaldn futdsa cim@ versében. Az drtmdny szé jelentése a bioldgidban némileg mads, de stress



fogalmaval sem azonos, mert nem foglalja magaban a védekezd sejtfolyamatokat; azokat
sejtvalasznak (drtmanyvalasznak, sejtdrtmanyvalasznak) mondjuk.

arto egyiittélés amensalism (—egytittélés)

AS160 (AKT substrate of 160 kDa), mas néven TBC1 domain family member 4 (TBC1D4) a
GLUT4 szallitasahoz sziikséges fehérje, szerin/treonin kindz. TBC1D4 gén kddolja. Az AKT
foszforilez a GTP-az (szerin) részén. Ennek kovetkeztében, a GEF (GDP/GTP exchange factor)
segitségével, GTP felvételével tevésodik a RAB-fehérje. A tevékeny RAB el6segiti a GLUT4
sejthartydhoz szallitodasat.

ASA-pontrendszer az American Society of Anestesiologists nemzetkozileg elfogadott, mutét eldtti
kockazati besorolasa.

= ASA I.: életvitel teljes, mtitéti halalozas: 6000 betegben 0,1%.

= ASA IL: a mftétet igénylé betegség vagy mas koros folyamat miatt a beteg életvitel
mérsékelten vagy kozepesen korlatozott. Mtitéti halalozas: 6000 betegben 0,7%.

= ASA IIL.: a beteg altaldnos allapota rossz. Ez lehet a mtitétet igényl6 betegség vagy mas sulyos
betegség, betegségek kovetkezménye. Mtitéti halalozas: 6000 betegben 3,5%.

= ASA 1V.: életveszélyes betegség; a miitétet igényld betegség kovetkezménye, vagy attdl
fliggetlen. Miitéti halalozas: 6000 betegben 18,3%.

= ASA V.: haldoklo beteg, a miitét utolso esély. Miitéti halalozas: 6000 betegben 93,3%.

ASCL1 (achaete-scute family bHLH transcription factor 1) csavarodas-hurok-csavarodas
mintazata (basic helix-loop-helix, bHLH) atirasfehérje; amely az E-dobozhoz kotddve serkenti
az atirédast. Képzddik az agyban, gyomorban és a légutakban is. Az ASCL1 gén kodolja. A gén
a 12-es kromoszoman van; masuldsa kozrejatszik a congenital central hypoventilation syndrome
(CCHS) kialakulasaban.

atalakulé ham metaplastic epithelium a hengerhdmbdl laphamma alakulé :",sl&'i-;'l;
hdm; a hengerham alatt 1év6, illetSleg ott megjelend tartaléksejtekbdl -g .3:_ ::{,;ii

képzodik. Az 4dbran, a felszinen az egysoros mirigyham sejtek lathatok.

.’_

Alattuk, jelzésekre, itt-ott tartaléksejtek jelennek meg; nyilakkal jelolve. A :’-iﬂ"

tartaléksejtek tevékenysége, keletkezése ma is vitatott. Annyit tudunk, [ €% ﬁ»g‘t‘;’:’-; -
hogy a Miiller-hambdl keletkeznek a terhességi id6 kozepén Rl 2 Sl

(midgestational age), és hogy szerepiik van a mirigyhdm sériiléseinek helyreallitdsaban.

A tartaléksejtek folyamatosan szaporodnak, sorokba rendezddnek, és éretlen atalakuld sejtekké
valnak. Az abran az egysoros hengerham mar nem lathatd, tobb sorban formalodo atalakuld
ham foglalja el a helyét — koztiik éretlen laphdmsejtek (nyilakkal jelolve). A kialakuld
hamatalakulds mar egyaltalan nem emlékeztet a mirigyhdmra. Valtozasok a kotészoveti
alapszovetben is létrejonnek; sejtek és erek is atrendezédnek.

A hamatalakulas a felszinen és a bemélyedésekben egyarant és egyidejtileg, de kisebb-nagyobb
eltolédasokkal zajlik. Az atalakuld hamsejtek a bemélyedéseket fokozatosan kitoltik, mikozben
azok a felszin felé tolédnak a kotészovet szaporoddsanak kovetkeztében. A bolyhokban
szaporodé atalakuld sejtek viszont lenyomjak a kotdszoveti vézat az erekkel egyiitt. Igy valik az
4j lapham felszine egyenletessé, simava, és igy keriilnek az erek a kialakulé lapham ala.
Ugyanakkor az atalakulo sejtek fokozatosan érnek is kozbensé és felszini laphamsejtekké. Az



tUjonnan formalédd teriilet tehat Osszetett: a teljesen érett
atalakuld ham mar keveredik az éretlen tobbrétegii laphammal. ¢
Az d4bran szembetiind a sokféleség. A hamatalakulds *
egyidejiileg tobb helyen torténd, visszafordithatatlan folyamat,
a lapham irdnyaba elindult hdmképzddés csak laphamot ¢
hozhat létre.

Eléfordul, nem is ritkdn, hogy a mirigyham-bemélyedések a
nyakképzddés miatt nem zarddnak el teljesen, és laphdmmal
kortilvett piciny nyildsok keletkeznek (nyilakkal jeldlve),
avagy a kivezetd nyildsok zarédnak el, és alattuk a
bemélyedést nyak tolti ki (Naboth-tiisz6k). A teljesen
kialakult tobbrétegii lapham vajmi kevéssé kiilonboztethetd
meg az eredeti tobbrétegli laphamtdl, a masodlagos laphdmra ezek a nyildsok — ha vannak —
vagy a Naboth-tiisz6k utalnak. A nyildsok és a Naboth-tiiszOk tehat azt jelzik, hogy azon a
teriileten valamikor hamatalakulds zajlott le. Az &bra jobb oldalan Naboth-tiiszé lathat6 szabad
szemmel a méhszdj (hossza nyil) mellett. A méhnyakat egyébként szabdlyos laphdm boritja,
és hogy ez valamikor atmeneti ham volt, arrdl csak a masodlagos jelek (példaul a Naboth-
tiisz0) arulkodnak.

A abra bal oldalan az dtmeneti hamban a fehér nyil éles nyilasra mutat.

atalakulo ham
méhnyaktiikrozési

jellemz6i Az atalakuld
hadm tobb fényt tiikroz
vissza, mint amennyit
elnyel, ezért fehéres
elszinez4dési, enyhén
ecetsavfehér. Szokas a
pelyhes (flocculent) és
fehér vagy hofehér (snow
white) jelz6k hasznalata
is. A fehéres elszinez6dés
mértéke az atalakuldé ham
fejlédésének fokozata
szerint valtozik, az

atalakulas kezdetén a
leghalvanyabb, néha alig észrevehetd. A fehéresedés szokdsosan lassan alakul ki, és rovid ideig
tart; kifejezett ecetsavfehérség soha nem figyelhet6 meg. A kezdddd atalakulas jellegzetes
pelyhes fehér ecetsavas elszinez6dése a mirigyhdmsejteken (nyilak).

Lugol-oldattal az atalakulé hamsejtek halvdnyan, fakdbarndra festédnek, inkdbb csak
barnasodnak. Ezt az elszinezddést gyakorlatilag jodnegativként értékeljiik. Gyakori a foltos
hamfestddés, ennek oka az, hogy az egymas mellett 1év6 kiilonbozd érettségi fokot elért ham
glikogéntartalma is eltér, a jodot nem egyforman veszi fel.

atcserélés™ transversion a genetikdban purinbdzis helyettesitése pirimidinbazissal és forditva.

atfedo gének (—gén)



atforditas translation (transztaeidy az mRNS polipeptiddé alakitasa.

atforditasi olvasaskeret translational reading frame (—olvasaskeret)

atforditaskovet6 modositas post-translational modification az mRNS atforditasabol keletkezett
eredetfehérje mdédositasa. (—fehérjemddositas)

athelyezet* implant imptantatum, olyan daganatszoveti athelyez6dés tavolibb szovetre, amely
nem rak, de azzd alakulhat. Leginkabb hatareseti daganatokndl fordul el6. Az athelyezett lehet
felszines (a daganat nem tor be az alapszovetbe) és szovetbe tord (mély athelyezett*), amikor az
alapallomany is besziirt. Keletkezésiik vitatott, a valddi attétektdl mégis elkiilonitik. Magyar
nevezetiikben (dthelyezett szemben az dttéttel) ez tiikrozddik.

atiras transcription (—génatiras)

atirasfehérje* transcription factor (TF) a DNS-hez vagy RNS-hez kotédd, azok mikodését
szabalyozo fehérje.

B A DNS-hez kapcsolodé atirasfehérje a gének atirddasat iranyitja (ki-bekapcsolas, fokozas,
gatlas): kapcsolja a polimerazt a DNS-hez, és kolcsonhatasban all a szabalyozo fehérjékkel.
Leginkdbb az inditohoz és egy szabalyozé DNS-szakaszhoz, pl. az fokozdéhoz flizédik. Egyféle
atirasfehérje tobb, rendre azonos feladatot ellaté génhez is kapcsolddhat.

Jellegzetessége, hogy legalabb egy sarkalld- (DNA activation domain) és egy DNS-koté gomolya
(DNA-binding domain, DBD) van. Az utobbi fajlagosan fiz6dik a DNS (a szabalyozando6 gén)
820 bazisnyi tOrzsokds mintazatdhoz (sequence-specific DNA-binding factor), amely az
inditbmagban van. A sarkallégomolyok szerkezete viszont egyszerti, ezért ezeket az
aminosavak elosztdsa szerint jellemzik, megkiilonboztetve prolin-, szerin/treonin,
glutamingazdag stb. gomolyokat.

Az atirasfehérjék biztositjdk, hogy a gének atirédasa a megfeleld sejtben, idében és mértékben
menjen végbe. Nagyjabol 2600-féle ismert; csoportositdsuk a DNS-kapcsolddasi gomolyuk
szerinti, pl. cinkujj mintdzati atirdsfehérje. (»gomolyok) Az emberi DNS-ben ~2000 atirasfehérje
altal iranyitott gén van. Az atirdsfehérjék zome csak a célgénhez kapcsoldédhat: az inditéhoz
dltaldnos, a szabalyozo bazissorokhoz sajatos atirdsfehérjék tarsulnak. Azonban van olyan is,
amely képes a magtestecskén 1évé DNS-hez kotodni (1ittord dtirdsfehérje”).

altalanos atirasfehérje* general transcription factor, GTF (mas néven: alapvetd atirasfehérje, basal
transcription factor) az inditomag fajlagos mintazatdhoz koét6dd, a polimerazt toborzé és az
RNS képzést a megfelel6 helyen inditd atirasfehérje. Pl. az RNS-polimeraz-2 altaldnos
atirasfehérjéi a TFlla, TFIIb, TFIld, TFIle, TFIIf és a TFIIh.

uttord atirasfehérje* pioneer factor a magtestecskén 1évé DNS-sel kapcsolodo atirasfehérje.
Ezeknek a fehérjéknek sajatos adottsdga, hogy a néma, kromatinba agyazott génekkel képesek
kapcsolddni, és azokat beinditani, szerkezeti valtozasokat kivaltva a kromatinban. A
torzsfejlédésben, a sejtek atalakitasdban van szerepiik.

B Az RNS-hez kapcsolddo atirdsfehérje sajatsdga az RNS-koté gomoly.

Az atirasfehérjét szokasosan TF-fel jeloljiik, ezutdn romai szdmmal az altala kapcsolt polimeraz
fajtajat irjuk. Példaul: TFII (a polimeraz-II-t koté atirdsfehérje [RNAP2; RNA polimerase 2]),
TFII (a polimeradz-IlI-at kot atirasfehérje [RNAP3]). Ezek valtozatait tartozékbetiikkel
azonositjuk (TFIIb, TFIld, TFIle, TFIIf, TFIIh, TFIIIa).



atirasiranyitas® epigenetics a gének atirdsanak olyan modositdsa, amelyik a bazissorrend
megvaltoztatdsa (DNS-masulds) nélkiil valésul meg; a kromatin vagy DNS modositasanak a
kovetkezménye. Ilyen modositasok a DNS/hiszton metilezés, a hisztonok acetilezése,
foszforilezése, ubikvitinezése stb., az RNS modositasa és a nem kodoldé RNS-ek (ncRNS-
ek) kifejezOdése. A modositasokat sejtenzimek sarkalljdk, és a tarsatirok (cofactors) ismerik
fel. A kromatint/DNS-t mddositd sejtfolyamatok egy része a sejtek Orokletes tulajdonsagai
kozé tartozik.

allapotszabalyozast™ epigenetic requlation a DNS-miikodés szabalyozasa a kromatin, a DNS és a
hozza kapcsolodd fehérjék allapotan keresztiil. Ezek a szabalyozoelemek (molekuldk,
folyamatok) (trans-acting regulatory elements, TREs; epigenetic regulators) nem valtoztatjdk
meg a DNS bazissorat. Ilyenek: a DNS-metilezés, a hisztonmddositds, az RNS-modositas, az
ncRNS-képzodés.

Az dllapotszabdlyozas a gének ki-bekapcsoldsat, az atirodds mértékét iranyitja; tagabb
értelemben a gének kifejez0dését, amely az egyedségben is megnyilvanul; de mindezt nem az
adott gén szabalyozo részének bazissorrendje alapjan.

Meghatarozo az egyed- és torzsfejlédésben, a sejtek elkiiloniilésében, a sejtvégzetben és az X-
kromoszoma némitasdban is, tovabba a szoveti fajlagossagban: nevezetesen, hogy valamely
szovetféleségben mely gének kapcsolodnak be, illetve ki, melyek szorulnak hattérbe. Az
allapotszabalyozast a kornyezeti hatasok (taplalkozds, mozgas, idegallapot, anyai hatdsok stb.)
is irdnyithatjak. Ez a szabalyozas biztositja a sejtek alkalmazkodasat a kornyezeti viszonyokhoz,
hatdrozza meg a kornyezeti hatdsokra adott sejtvalaszt. Az ilyen formdju allapotszabalyozast
nevezhetjlik kornyezeti szabdlyozisnak is.

atiraskezdethely transcription start site, TSS (—indito)

atiraskovet6é modositas, szabalyozas post-transcriptional modification/regulation

atirasiranyito oroklodés epigenetic inheritance a DNS atirasiranyitdsi sajatossagainak, a kromatin
allapotanak atorokitése az utddokba: az ivarsejtekbdl (petesejt, onddsejt) adoddik az
utddsejtekbe, amelyekbe bevésddik (genetic imprinting) €s pontosan ismétlédik a testi sejtek
osztodasakor. Masként a génkifejez6dés olyan Oroklott formaja, amelyet nem a bazissorrend
hatdroz meg, hanem a kromatint alkotd fehérjék, illetve a DNS bazisainak vegyfolyamata, pl.
hisztonok acetilezése, citozinok metilezése. Voltaképpen valzatnémitas:

A valzatbazissor némitasa metilezéssel, fliggden az apai vagy anyai eredettdl. A valzatbazissor
lehet kromoszoma, kromoszdmarész, gének vagy egyetlen gén, és lehet szovetfajlagos is, amikor
csak egyes szovetekben, sejtformdkban némul az egyik valzat. A beirassal a bazissor nem
valtozik, csak nem tevékeny.

Egyre tobb megfigyelés utal arra, hogy CpG-szigetek metilez6dnek. Ismert, hogy sok CpG-
sziget van az inditok kozelében; ezek metilezése megakaddalyozhatja a génatirast. Bizonyos
valzatbazissorok koziil az anyaiak, mdasokndl az apaiak némulnak, tobbségében az apaiak.
Példaul az IGF2 anyai, a H19 gén apai beirassal gatlodik, vagyis az IGF2-bdl az apai, a H19-bdl
az anyai valzat fejezédik ki. A némitott valzatbdzissor 6roklédik sejtrdl sejtre, a szamcsokkentd
osztodasban is.

Tobb mint 100 gén némul el beirdssal, A beirdasos gének csoportosan helyezkednek el;
mindegyik csoportot legaldbb egy valtozéan metilezett bazissor (differentially methylated
region) némit.

A valzatbazissor némitasa mar az ivarsejtekben elkezdddik, gy, hogy a megtermékenyitéskor
két teljesen azonos, de mukodésében kiilonboz6 DNS pdrosul. Néhany nemi jelleg igy



oroklédik, ezért ezeknek a vonasoknak az 6roklédése nem koveti a Mendel-szabalyokat.

atirat transcript egy RNS-bazissor, amely a DNS-1d], ritkdn RNS-r6]l masolodott.

atirat-ellendrzés proofreading a ledny DNS-szal bazissoranak leolvasdsa — hogy megfelel6-e a
sorrend — é€s azonnali javitasa hiba esetén. (-DNS-polimeraz)

atirat-ellen6rz6 gomoly* (proofreading exonuclease domain) az atirat ellendrzését
végz4 gomoly.

atirdegység ftranscription unit a gének atirédasat végzdé fehérjék: atirasfehérjébdl és a
polimerazbol all. (—génatiras, génatirasi folyamat)

ATM (Ataxia Telangiectasia Mutated) szerin-treonin-kinaz; szerin, treonin aminosavakat
foszforilez. Masik ATM fehérjével tarsul, kettOst képez. Részt vesz a kétszali DNS-torés
kijavitasaban: az MRN-egyiittes NSB1 tagja koti az ATM-kettds egyikét az MRN-egyiittesnek a
DNS-tortvégekhez  kapcsoldddsakor. Az NSBl-hez kotédé ATM, szerkezetvaltozas
kovetkeztében, onmagat foszforilezi (autofoszforilezés), mikdzben a masik ATM elvalik. A
tevékeny ATM a kromatin egyik hisztonjat, a H2Ax hiszton 139-es szerinjét (Se-139) foszforilezi;
ennek hatdsara annyira megvaltozik a H2Ax szerkezete, hogy kiilon névvel, yH2Ax, illetik. A
H2AXx foszforilezése sokszorozodasi folyamat, mert az ATM sok H2Ax-et foszforilez.

A YH2Ax kapcsolja CHK2 szerin-treonin-kinazt (checkpoint kinase 2), ez teszi lehetévé, hogy az
ATM ezt is foszforilezze. A YH2Ax-hez kotott foszforilezett CHK?2 és az ATM egyiitt foszforilezi
a p53-at, amely serkenti a DNS-javito fehérjék képzddését. A p53 kotddik a DNS-t helyreallitd
fehérjéket kodolo génekhez, serkentve a DNS-javitd fehérjék keletkezését. A sugarhatasra
rendszerint nem egyetlen DNS-kdrosodas keletkezik, hanem nagyon sok és sokféle, ezért
a hibajavité fehérjék bovében képzdédnek. Az ATM foszforilezi még az MDM2-t is (ez
megakaddlyozza a p53 némitasat, lebontasat), valamint az NSBI-t, amely fenntartja a
javitasi folyamatot.

Az ATM a p53 és a CHK2 serkentésével teszi lehet6vé a sejtkor megallasat, a hiba kijavitasat
vagy a sejtvégzetet, amely tehat megakadalyozza, hogy a kettés DNS-torést szenvedett sejt
osztodjék. Ezt nevezziik ATM irdnyitotta hibajavitdsnak (ATM induced repair), mondjak ATM-
CHK?2 jelkozvetitésnek is. Az ATM foszforilezi még a BRCAl-et és kiilonbozd ciklinfiiggd
kinazokat (CDK).

atom a vegyi elemeknek az a legkisebb része, amely meghatdrozza az elem vegyi tulajdonsagait.
Atommagbdl és elektronburokbdl all. A magban protonok, neutronok és rovid 1étezésti elemi
részecskék vannak; a mag koriil a protonokéval megegyezd szamu elektron taldlhatd, ezért az
atom toltése semleges. Az atomokat a protonok és az elektronok kozti vonzer6 (Coulomb-erd)
tartja egybe. Nagysagat a Coulomb-torvény fejezi ki. (= Coulomb-erd, Coulomb-torvény)

A protonok és az elektronok kozti vonzerd fligg a koztiik 1évé tavolsagtol; minél nagyobb a
tavolsag, anndl kisebb a vonzerd. Moddosul a vonzerd az elektronok szamatol fiiggden is: a
torzselektronok (core electrons), vagyi a bels6 elektronhéjon 1évé elektronok taszitjak a kiilsé
elektronhéjon keringdket, a vegyértékelektronokat; ,arnyékoljdk” a vonzerét. Ezt nevezik a
nemzetkozi irodalomban shielding effectnek, az elektronra ténylegesen hatd vonzerdt pedig
effective nuclear charge-nak (Zeg). A tényleges vonzerdt a Zo.g = Z - S egyenlet fejezi ki (Z a
protonok szama, S az arnyékolo (torzs-) elektronok szama.



Az atom atmérdje a kozepétdl az elektronburok széléig terjedd tavolsag; nagysagrendje: 100
pikométer (0,1 nm, 101% m). Nagysaga els6sorban a protonok és a neutronok szamatél fiigg:
minél kevesebb a proton és neutron, anndl kisebb az atmérd. A legkisebb atom a hidrogén:

egyetlen protont és egyetlen elektront tartalmaz, 4tmérsje 1,5 - 10713

m. A tobbi atom atmérdjét
ehhez viszonyitjuk, azzal a szammal jeloljiik, amely azt mutatja, hogy az atméré hanyszorosa a
hidrogén atmérdjének. Pl. az urdnium, amely a legnagyobb atom, 6,2-szerese. Az atom tomegét

az atomi tomegegységgel fejezziik ki. (watomtomeg)

atomi alapallapot az elektronok mindegyike a legalacsonyabb szint(i elektronhelyen van. Az
alapallapoti atomok allékonysaga, szerkezetének biztonsaga a kiils6 elektronhéjon 1évd
elektronok szamatél fiigg. Azoknak az atomoknak az 4llapota, amelyeknek a kiilsé
elektronhéjan 8-ndl kevesebb elektron van, bizonytalan, ezért szokdsosan mas atomokkal
kotédnek, molekuldkat képeznek.

atomi gerjesztett allapot az atom olyan allapota, amelyben egy vagy tobb elektron magasabb
energiatartomanyba (elektronhéjra) keriil, mert megné az elektron energidja. A gerjesztett atom
a felvett energiat sugarzas formdjaban leadhatja, hogy visszatérjen az alapallapotaba. A felvett,
illetve leadott energia mennyiséges, azaz meghatarozott mennyiségek szerint. Masként: az
elektronnak az egyik elektronhéjrdl a masikba lépéséhez meghatarozott energiamennyiség
sziikséges, ha az elektron energiatobblete nem éri el ennek hatarat, nem keriil at masik
elektronhéjra. Ennek megfelel6en a sugarzas is energiamennyiségekben adoédik le, nem pedig
folytonosan. Azt az energiamennyiséget, amely sziikséges az elektronnak egyik elektronhéjbodl a
masikba 1épéséhez, energianyalibnak nevezziik. (—energianyaldb) Az elemek mindegyikében
meghatarozott, hogy hany elektronatmenet lehetséges. Ez az elem fajlagos tulajdonsaga, ennek
alapjan, pl. szinképvizsgalattal, azonosithat6. Ebbdl kovetkezik, hogy a gerjesztés mértéke is
meghatarozott, elemenként kiilonbozik.

atomenergia az atomot Osszetartd erd, amely az elektronok (részecskék) mozgdsabol,
helyzetébdl és az atommagot egybetartd energidjabol tevodik ossze.

atommag az atom kozponti része; az elektronburok veszi korbe felhdszertien (elektronfelhd).
Atmérs 10 m (1 fm; femtom), amely téredéke az atom atmérSjének, az atomok nagysagat
tehat az elektronburok adja. A magot a proton/ok és neutron/ok, k6zds néven nukleonok
alkotjdk, ezek hozzdk létre a magerSteret. A protonok taszitjdk egymast, a protonok és
neutronok kis tavolsagbol vonzzak egymast. A nukleonok kozotti kolesonhatast a magerdtér
bozonjai kozvetitik.

A protonok szdma az atom rendszdma (atomic number; egyezik az elektronok szamaval); jele: Z.
A vegyjel (M) el6tt, also kitevében irva jeldljiik (3Li — litium: rendszdma 3, azaz 3 protonja [és
elektronja] van).

A mag toltése pozitiv a protonok miatt; ez a magtiltés, amelynek szama egyezik a protonok
szamaval, és mert a protonok szama adja az atom rendszamat, azzal is egyenld. Azaz az atom
rendszdma, a magtoltés szama és az elektronok szdma minden atomban egyenlé. Ha az
atomokat ezek alapjan novekvo sorrendben rakjuk, az elemeket kapjuk meg.

Az atomagban 1év6 protonok és neutronok egydiittes szama a tomegszdm; jele: A. A vegyjel el6tt,
fels§ kitevébe irva jeldljiik, Pl. a szén tomegszama 12: 12C.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az elemek a tomegszammal és a rendszammal tokéletesen
jellemezhetSk. Pl (12,C) azt jelenti, hogy a szénatomnak (vegyjele: C) 6 protonja és 6
neutronja van.

Eléfordul atommagok, amelyeknek magjaban a protonok szama azonos, a neutronoké azonban
eltér; az ilyen atommagot tartalmazo6 atomokat neutronmdasoknak nevezziik. (»neutronmas)



atomsugar atomic radius {atomradiusz) az atommag és a legkiilsd elektronhéj kozotti tavolsag,
nagysaga 0,09-0,25 nm nagysagu. Az elemek atomsugara kiilonb6zd, valtozik az elemek
szakaszaiban és fécsoportjaiban is. (—elemtdblazat) A nemfémekben kitéssugirnak, a fémekben
fémes sugdrnak nevezziik. Az atomsugar nagysaga nem olyan egyértelmii, mint a koré, mert az
elektronok alland6 mozgasban vannak.

atomtomeg az atom részecskéinek tomegébdl adodik Ossze. Nem teljesen a részecskék
tomegének az Osszege, mert toredékiik az atomot Osszetartd energiava alakul (atomos
képzbédéshd), tehat anndl valamivel kevesebb. Az atomtomeget kétféleképpen adjuk meg:
tényleges atomtimeg és viszonyitott atomtomeg formajaban.

= A tényleges atomtomeg az atom tomege grammban kifejezve. Pl. a hidrogén tényleges
atomtomege 1,66 - 10724 g, aszénné: 12 - 1,66 - 10724 g.

= A viszonyitott atomtomeg az atom tomege az atomi tomegegységhez viszonyitva. Azt fejezi ki,
hogy az adott atom tomege hanyszorosa az atomi tomegegységnek (amely a 12-es tomegszamu,
6 protont tartalmazé szénatomnak (1%,C) a 12-ed része), pl. az 1-es viszonyitott atomtomeg
egyenld az atomi tomegegységgel; ez a hidrogén viszonyitott atomtomege. A nitrogén
viszonyitott atomtomege 14, azaz 14-szerese az atomi tomegegységnek. (—atomi tomegegység)

A viszonyitott atomtomeg fogalma azért sziikséges, mert az atomtomegek elképzelhetetleniil
kicsik, a grammokban kifejezett mértékegységiik a vegyfolyamatok leirdsaban, szamitdsokban
nehezen alkalmazhato. A vegyfolyamatok anyagmérlegét a viszonyitott atomtomeg alapjan
szamoljuk. (-mdal)

atomic number protonszim (—atom)

atomi tomegegység unified atomic mass unit a 12-es tomegszadmu, 6 protont tartalmazod
szénatomnak (12,C) a 12-ed része. Jele (u). 1 u = 1,67 - 102 kg = 938 MeV. Masként: 1 u = 1/100
Na (N az Avogadro-szam).

Eléfordul, hogy az u helyett az ATE (az atomi tomegegység) bet(iszot, ritkdbban az amu (atomic
mass unit) betliszot hasznaljdk; de ez sziikségtelen. Az orvosi vegytanban a molekuldk, fdleg a
nagymolekuldk (pl. fehérjék) atomi tomegegységét daltonban adjuk meg; 1 dalton nagyjabol
egyenld egy atomi tomegegységgel. Jele Da, nagyritkan d. Nagymolekuldknal kilodalton, jele
kDa, elvétve kd. (—=dalton).

ATP adenozin-trifoszfit (—adenozin)

atropisomer vesztegld térazonmds (—térazonmassag)

attevédéses helyzethatas® position effect variegation, PEV a tomorodott kromatinnak az a
tulajdonsaga, hogy a kozelébe (<1 Mb) athelyez8dott laza kromatini gént némitja. Oka az lehet,
hogy nem jut el hozza a szabalyozd fehérje, a tomoritett kromatin géatolja. (=kromatinallapot)

atvaltas* transition a genetikdban purinbdzis helyettesitése purinbazissal, illetSleg
pirimidinbazis helyettesitése pirimidinbazissal. A purin—purin, pirimidin-pirimidin atvaltas
aminocsoport eltavolitasaval jon 1étre; igy keletkezik uracil a citozinbdl, hipoxantin az adeninbdl
stb. Az atvaltas génhiba.



AUC (area under the curve) —gorbe alatti teriilet

autocrine signaling tautokrinjelzésy sajitsejtes jelterjedés. (—jelterjedés)

Avogadro-allandé természetes allando, jele: N, az elem viszonyitott és tényleges tomegének
hényadosa; azt fejezi ki, hogy ebben a tomegben mennyi az atomok szama. Pl. a szénatom (12,C)
viszonyitott atomtomege 12. Ezt osztjuk a tényleges tomegével, amely 12 - 1,66 - 1024 g. Az
eredmény 6.02 - 10%3; ez az Avogadro-4llandé, amely azonos 1 mélnyi mennyiséggel (1/mol).
Tehat: Avogadro-alland6 (N ) = 6.02 - 102% mol ™. ez azt is jelenti, hogy a kiilonbdz6 elemek,
vegyiiletek 1 mdlnyi mennyiségében azonos szamu atom/molekula van.

A mennyiség szamértékét Avogadro-szdmnak nevezziik. Amadeo Avogadro (1776-1856) olasz
fizikusrodl nevezték el. (»mol)

azonmas* isomer {izomer} mennyiség és Osszetétel szempontjabdl azonos atomokbol allo, de
eltérd szerkezet(i molekula. Az azonmadsok Osszegképlete azonos, az atomok elhelyezkedésében
térnek el egymastol, ezért tulajdonsaguk is kiilonbozik.

Kialakuldsukban szerepe van az energidnak. A molekuldk mozgékonyak, valtoztatjak alakjukat;
ehhez energia sziikséges. Igy egyes molekuldk bizonyos energiahelyzetben egyformék,
megvaltozott energiahelyzetben mas formajuak, azonmasok. Az azonmas allapot a legkisebb
energiai igényt forma.

Két fajtajat, a szerkezeti azonmadsokat és a térazonmasokat kiilonboztetjiik meg; az utdbbinak
két formadja a téralkati és a térhelyzeti azonmas.

= Szerkezeti azonmadsok: azonos Osszetételli, az atomok kotésének sorrendjében eltérd
azonmasok. Nagyon sok formaja van.

. Térazonmadsok: azonos Osszetételli, azonos kotéssorrendli, de térszerkezetiikben
eltér6 azonmasok.

- Téralakzati azonmasok: olyan térazonmasok, amelyek az elektronkotésekkel kapcsolodd
atomok és/vagy molekuldk kozott alakulnak ki, vagyis egymassal elektronkotéssel kapcsolt
atomok hozzak létre. Kozéjiikk tartoznak a cisz-transz (azon-ellentett) azonmasok és a
térkozépponti azonmasok.

- Térhelyzeti azonmdsok: olyan térazonmasok, amelyek nem elektronkotésekkel kapcsolddd
atomok és/vagy molekuldk kozott alakulnak ki, vagyis az egymassal nem elektronkotéssel
kapcsolt atomok hozzdk létre. Ilyenek a sziin—anti azonmasok.

(—szerkezeti azonmasok, téralakzati azonmasok, térazonmasok, térhelyzeti azonmasok)

azonmassag® isomerism {izomerizmus) az azonmasok el6forduldsa. Vagyis olyan azonos
Osszetételi (azonos szdmu atombdl allé [azonos Osszegképletii]) és azonos molekulatomegii
vegyiiletek létezése, amelyek szerkezetiikben és ennek kovetkeztében tulajdonsagaikban és
némileg kiilonboznek.

azonmasodas® isomerization {izomerizdeioy molekula, ion vagy molekularész szerkezeti
atalakulasa; azonmassa valasa.



azonvalzatok™ homozygous alleles a nyugalmi kromoszoma ugyanazon helyén 1év6 két valzat,
tehat az anyatdl és az apatdl szdrmazo, teljesen egyforma.



