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csavarodas helix 1. Sikban: egy pontbdl kiinduld olyan folytonos gorbe, amely a
kiindulé pont koriil halad, allanddan tdvolodva. 2. Térben: a csigahdz vonalara
hasonlito térbeli gorbe. (—fehérjeszerkezet)

csecsemOmirigy (kedezmirigy) thymus a
szegycsont mogott, a melliireg felso
részében (mediastinum supracardiacum)
elhelyezkedd, kot8szoveti tokba zért, |
lebenyes nyirokszerv; nevezik B
lymphoepithelialis nyirokszervnek is. :
Sziiletéskor jelents nagysagu (~30 g), a [

serdiilésig novekszik, de a serdiilés alatt, |
hormonok hatasara, javarészt
visszafejlodik, és zsirszovet foglalja el a helyét; megmaradnak azonban miikédé
kisebb szigetek.

Két nagyobb lebenyét kotdszovetei sovények tagoljak lebenykékre. A sévényekben
erek és az elvezetd nyirokér fut — odavezetd nyirokér nincs. A mindegyik lebenyke
kiils6 kérgi és bels6 vel6részbdl all. A tokbdl jovo kotdszoveti sovények tagoljak a
lebenykék kérgi részét is, de a vel6allomanyt mar nem; csupan az ereket szallitjdk a
vel6allomanyhoz. Helyenként magas érhamu visszerecske is el6fordul.

Az dbran lathato, hogy a tokbdl kiindulo sovények (nyilak) lebenykékre tagoljak a
csecsemOmirigy jobb és bal oldali lebenyét. Csak a kéreg (C) tagolodik, a
veléallomany (M) egységes. A sovények vége a vel6allomanyhoz kapcsolodik,
benniik erek futnak. A kép egy lebenykét abrazol. (Olah Imre felvétele)

A csecsemOmirigy alapvazanak (stroma) felépitése sajatos: megnyult hamsejtek
térhalozata alkotja rostok nélkiil, vagyis nem mesenchimalis eredett
halozatsejtekbdl épiil fel (nem térracs), hanem endo- és ectodermalis szdrmazasu,
desmosomakkal kapcsolodd, kiilonleges hamsejtekbdl (hamracs) (1. feljebb). Ezek a
hamsejtek termelnek TSLP-t (thymic stromal lymphoprotein; nytulvanyos sejteket
serkentd hormon). A hamracssejteknek tobb formadja is van:

* A kérgi részben a hamsejtek nyulvanyaikkal korbefogjdk a T-nyiroksejteket — egy-
egy hamsejt tobb szazat is —, bemutatjdk az MHC1 és az MHC2-molekulaikat a
nyiroksejteknek, és IL7-et képeznek, ezzel elGsegitik a T sejtek kivalogatodasat és
érését. Ezek a nagy kérgi hamsejtek (cortical thymic epithelial cell [¢TEC])
dajkasejtek (nurse cells).

* A hamsejtek a vel6allomanyban (medulary thymic epithelial cell [mTEC])
vaskosabbak, felsziniikon, a nyiroksejtek negativ kivalasztédasaban fontos fehérjék
(PTH, trioglobulin, CRP, inzulin stb.) vannak.



A hamracs kozeiben tomegestél vannak, Ay
keverednek a nagyfalosejtekkel és a nyulvanyos Hes
sejtekkel; az utobbiak féleg a vel6allomanyban

fordulnak eld.

Hassall-testek Hassall’s corpuscles a csecsemOmirigy jellegzetes képzddményei a
vel6allomanyban. Ezek korkoros hamsejtrétegekbdl felépiild, kozepiikon
keratinizdlodott képletek. Az elszarusodott hamsejtek hagymalevélszer(ien
rendezddnek. Az dbrakon a Hassall-testeket nyilak jelolik. A nagyitas a Hassal-test
elektronmikroszkopos képe. (Olah Imre felvétele.)

csecsemémirigy-vér gat Osszetapadt hamsejtek zart rétege és azok alaphartyéja
ovezi a csecsemOmirigy allomanyaba 1€ép6 ereket. E zaroréteg és az ér kozott még
egy vékony kot6szoveti rés van. Igy ot réteg (hamréteg, alaphértya, kotdszoveti
hézag és az érfal [érhamsejt és alaphartyaja]), a vér—csecsemOmirigy gat valasztja el
a vérben lévdé nyiroksejteket a csecsemOmirigy alapallomanyatol. A vér—
csecsemOmirigy gat akadalyozza, szabdlyozza a nyiroksejtek és minden bizonnyal a
nagymolekulak atjutasat az érfalon.

csepleszbog* omental cake olyan 6zonattét* a csepleszben, amelynek kovetkeztében a
cseplesz tenyérnyi nagysagu, kemény lapos (sliteményszer(i) képletté alakul. (A bog
régi szavunk, jelentése "gdcsort, biityok’.)

csepleszkotelék* tenia omentalis a harantvastagbélen feliil eldl végigfutd kotelék
(izomkoteg); ezen kezdddik a nagycseplesz felszalld6 hatso lemezének a
harantvastagbél felsd felszinéhez tapadasa.

cserélofehérje exchange factor valamilyen vegyiiletcsoport levdalasztdsaban és
kicserélddésében vesznek részt. Legtobbjiik foszfatcsoportot hasit le az ATP-
rdl vagy a GTP-r6l. A jelvitelben részt vev6 gyakoribb cseréld fehérjék a —GAB,
—>GEF, -»S0S.

csiralemezek az ébrényi fejlédés elején sejtelkiiloniiléssel létrejové harom (belsd,
kiils6 és kozépso sejtlemez. A csirapajzsot alkotjak. Ezekbdl alakul ki az ébrény
minden sejtje. Az ébrénycsomo felsébb sejtjei hozzak létre. (—ébrénycsomo)

* Belsé csiralemez (endoderm, endodermma) egyetlen hamsejtsor, az ébrényiireget
hatarolja. A csirapajzs elsének kialakuld lemeze. A bels6 csiralemez f6 szarmazéka
az emésztd- és légzdérendszer hdmja, de ide tartozik még a példdul a garat, a
nyel6csd, a pajzsmirigy €s a hugyhdlyag hamja is.

= Kozépsé csiralemez (mesoderm, mezodermra) az elsé kotdszovetféle sejtsor,
ellentétben a belsd és kiils6 csiralemez hamsejtsoraval. A bels és a kiils6 csiralemez
kozott van. Harmadiknak alakul ki. F6 szdrmazéka a keringési (sziv, erek), az



izomzat és a vazrendszer (néhany kivétel van, lasd: ducléc), a vesék, illetve a
kotészoveti rendszer szdmos eleme. A tapsejtekkel egyiitt alakitja ki a magzatburok
kiils6 lemezét (kiils6 magzatburok).

= A kiils0 csiralemez (ectoderm, ektoderma) egy egyrétegli hamsejtsor, a csirapajzs
szikhdlyag feldli része. F6 szdrmazékai a bdr és az idegrendszer. BelSle ered még
példaul a szagloham, a szemlencse és a fogzomanc. Mdasodjara alakul ki; a belsd
csiralemezzel egytitt a kétlemezes csirapajzsot alkotja.

csirapajzs a hdrom csiralemez koz0s neve.

csirasejt blast fejletlen sejt. Valamely sejtféleség olyan éretlen alakja, amelyben az
adott sejt jellegzetességei még nem latszanak. Fajlagos jellegzetességiik nincs,
legtobbszor nagyobbak az érett sejteknél, a mag és a magvacska kifejezett.
Szokasosan képzik a sejtkiviili anyagot, a szoveti alapallomanyt (képzdsejtek), pl.
csontcsirasejt (osteoblast) a csont alapallomanyat képezd éretlen csontseit.

egy csirasejtes monodermal egyféle csirasejttel kapcsolatos, pl. az egy csirasejtes
daganat egyetlen csirasejtféleségbdl keletkez6 daganat.

csontvel6é bone marrow a csOves csontok iziileti végében és a lapos csontok
(csigolydk, borddk, szegycsont, koponya, medence) szivacsos allomanyaban
elhelyezkedd, vérsejteket képz6 szovetrendszer. Térracs képezi a szoveti vazat. A
racskozoket kitoltik a vérképzdsejtek, a csontveldi alapallomanyi sejtek és a
zsirsejtek. Térrdcsoblok nincsenek. Tag, vékony érhdmmal bélelt hajszalerek
haldzata szovi at az alapszovetet; ezekbe jutnak és szedddnek Ossze a keringésbe az
érett vérsejtek. Sziiletéskor a vords csontveld teljesen kit6lti a hosszticsontok belsejét,
de néhany év utdn, a csoves csontok kozépsé részében, atalakul csontveldi
zsirszovetté (sarga csontveld). A csontveld legfontosabb feladata a »vérsejtképzés.

csoport cohort, cluster tudomanyos vizsgalati elem: olyan vizsgalati csoport, amelyet
valamilyen nem valtozo jellemzé tart Ossze; a tagok ennek alapjan keriilnek a
csoportba, példaul a csoport tagjaiban el6fordul valamilyen betegség alapjan.

csoportvizsgalat tudomdanyos kutatdsok végzése egyes csoportok vizsgalataval.
Nem az egyes személyek, hanem a személyekbdl alakitott csoportok szerint
vizsgalddik. A csoport lehet klinikai (orvosi gyakorlatban részt vevé személyekbdl
allo csoport) és népességi is (a népesség valamilyen csoportja) (—népesség).

csoportelemzés cohort analysis a megbetegedést/betegséget, haldlozast vizsgalja
sajatos népcsoportban, amelyet valamilyen jellegzetesség (sziiletési év, mas orszagba
koltozés) szerint allitanak Ossze. A személyeket évtizedekig kovetik, megfigyelve a
betegségek el6fordulasat és a halalozasi aranyt.

csoporthatds cohort effect a csoportvizsgalatok eredményeinek kiilonbsége iddszakok
(nemzedékek) fiiggvényében: miként befolydsolja ugyanazon  hatdsok
megnyilvanulasat néhany évtizednyi idészak.



esetcsoport-vizsgalat case-cohort study két esetcsoportot — nem két egyént — hasonlit
Ossze. A csoportokat valamilyen nem valtozo jellemzd alapjan allitja 6ssze, példaul
az egyikbe tartozo személyeknél (eseteknél) el6fordul valamely betegség, a masikba
tartozo személyeknek nincs olyan betegségiik. Mindkét csoport esetekbdl all, ezért
hivjuk esetcsoportnak.

kovetéses csoportvizsgalat cohort study korokot (a betegség okat) tanulmanyozo
megfigyeléses vizsgdlat. A vizsgdlat elején mindenki mentes a tanulmanyozott
betegségtdl. A személyek egy részét bizonyos behatasnak tesznek ki, a masik részét
nem. A két csoport szerint nézik, hogy melyikben és milyen gyakran alakul ki a
betegség. Ennek érdekében a személyeket akar évtizedekig is kovetik, megfigyelik.

csokkent cukorellenallas* impaired glucose tolerance, IGT; nevezik cukorbaj el6tti
allapotnak (prediabetes) is. Olyan allapot, amelyben a vércukorszint emelkedett, de
nem annyira, hogy cukorbajt korismézhetnénk; csak vércukorterheléssel allapithato
meg. Ertéke: éhomi 7 mmol/l-nél kisebb, a terhelés uténi kétérds érték 7,8 — 11,1
mmol/l. Jellegzetes tiinetei nincsenek, maradhat észrevétlen, ezért érdemes — fOleg
id6seknél — egyszer-egyszer ellendrizni a vércukorszintet. Veszélye, hogy el6bb-
utdbb atalakulhat 2-es formdja cukorbajja. Rendszerint a hasnyalmirigy p-sejtjeinek
csokkent mutkodése miatt alakul ki. Hasonldan az inzulinérzéketlenséghez, a
talsuly, kovérség, mozgashidny, 45 év feletti életkor, csalddi hajlam, magas
vérnyomds, agy- ¢€s szivérrendszeri kdrosodds; ndknél terhességi cukorbaj
eléfordulasa és soktomlds petefészekbaj hajlamositanak a kialakuldsdra. A megfelel
(kevés cukros vegyes) étkezés, rendszeres mozgas és a sulyfelesleg leadasa gatolja a
keletkezését. A csokkent cukorellendllds népbetegség: hozzavetOlegesen minden
harmadik felndtt érintett.

Megjegyzés: az IFG-t és az IGT-t egyarant cukorbaj elStti allapotnak
(prediabetesnek) tartjak.



