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Gy, gy

gyenge bazis vizes oldatban csekély mértékben szétvald bazis. (—bazis)
gyenge sav vizes oldatban csekély mértékben szétvalo sav. (—sav)

gyogyszeradag dose {dézisy egy alkalommal adott gydgyszermennyiség
napi gyogyszeradag 24 dra alatt adott gydgyszer mennyisége

szokdsos  gyogyszeradag a  szabvany, az  elSirdsoknak  megfelel6
mennyiségll gyogyszer

gyogyszerbesugarzas* chemoradiation {kemoradiaeid) olyan sugarkezelés, amellyel
egyidejlleg gydgyszert is adunk. A gydgyszer fOleg a besugdrzas hatékonysagat
fokozza, de dnmagdban is pusztitja a rdksejteket. A kettd egyiittes hatdsa tobbletes
(synergic, szinergikus). Nagyon sokféle daganat kezelésére alkalmazzak. A tarsitott
gybgyszer is tobbféle, leginkdbb heti 40 mg/m? ciszplatin adésat javasoljik. Ez
hatdsosabban fokozza a sugarhatdst, mint a 3 hetente adott ciszplatin. A javasolt
sugarmennyiség legaldbb 55 Gy 25 részletben. Adhatd bevezetd kezelésként
elérehaladt daganat eltavolithatéva tételére (neoadjuvant chemoradiation), de
alapkezelésként is.

gyogyszerkezelés gyogyszerek addsaval végzett kezelés
kisadagos gyogyszerkezelés a szokasosnal kisebb egyszeri adaggal végzett kezelés.
kis adagu gydgyszerkezelés a szokdsosnal kisebb 6sszmennyiségben adott kezelés.

nagyadagos gyogyszerkezelés a szokdsosndl nagyobb egyszeri adaggal
végzett kezelés.

A hazai nyelvhaszndlat bolus kezelésnek mondja. A bolus jelentése ’falat’, 'nagyadag’
(a szokasosndl nagyobb adag) és ‘agyag’. Orvosi vonatkozdsban mnagyadag
értelemben haszndljuk: bolus C-vitamin — nagyadag C-vitamin (adasaval); nagyadagos
inzulinkezelés; nagyadagos kezelés, nagyadagos készitmény

nagy adagu gyogyszerkezelés a szokdsosndl nagyobb 0Osszmennyiségben
adott kezelés.

gyorsulas acceleration a sebességvaltozas ardnya: mennyire valtozik a sebesség
bizonyos id6 alatt, pl. masodpercenként. Egyenld a sebességvaltozas (At) és az idd



hanyadosaval. Jele: a = Av / t (Av = v; — v;; £ végsé [final], i kezdeti [initial] sebesség; t
iddszak). SI-egysége: m/s (m = méter; s masodperc [secundum]).

szoggyorsulas  angular  acceleration  egységnyi  id6é  alatt  végbemend
szogsebesség-valtozas.

gyok olyan atom, ion vagy molekula, amelynek legalabb egy parositatlan elektronja
van. PL. *OH

gyokfogo antioxidants (antioxidans) (egyéb elnevezés: elektronvesztés-gatlo)
elektronvesztési (szabadgyok-keletkezési) folyamatokat gatlo molekuldk, a
szabadgyok-szint egyensulyallapotdnak megtartdsaban meghatarozok. A sejtek
elektronvesztés-gatld (gyokfogd) rendszere enzimekbdl és nem enzim molekuldkbol
tevddik Ossze.

= A legjelentdsebb elektronvesztés-gatlé enzimek a szuperoxid-diszmutazok (SOD),
a kataldzok, a glutation-peroxidazok (GPx), a glutation-reduktazok (GR). A
haromféle SOD (SOD1, SOD2, SOD3) a szuperoxid-anion (-O,") oxigénmolekuldva
és hidrogén-peroxidda (H,O,) alakitasat végzi, a hidrogén-peroxidot pedig a
kataldz és a glutation-peroxiddz vizzé és oxigénmolekuldva alakitja; az utdbbi
folyamatban elektronhidnyos glutation-diszulfid (GSSG) keletkezik, amelyet aztan a
glutation-reduktdz a NADPH-t6l vett hidrogénnel 4&llit vissza glutationnd. A
glutation-peroxidaz és a glutation-reduktdz a glutation- (GSH-) enzimek csalddjaba
tartozik. A SOD-ok a fémionok (Cu és Mn) jelenlétében tevdsodnek.

* A nem enzim természetli gyokfogdk kozé tartozik a C-vitamin, az E-vitamin, az A-
vitamin, a -karotin és mas karotinoidok, a szelénium, a cink, a taurin és a GSH.
Ezeknek mind jelentds szerepiik van a szabadgyokok egyensulyallapotanak
fenntartasdban. A tdplalékban (zoldségekben, gyilimolcsokben stb.) 1évé sokféle
elektronvesztés-gatlo koziil csak hdrom, az A-, a C- és az E-vitamin hatdsos a
szervezetben, a tobbi csak laboratoriumi vegyfolyamatokban akadalyozza a
szabadgyokok képzddését.

gyulladasallapot® low grade systemic inflammation a szervezet olyan allapota,
amelyben a gyulladaskor keletkez6 molekulak (IL6, IL1p, IL18, CRP- [high-
sensitivity C-reactive protein] TNFa stb.) és sejtek (fehérvérsejtek, egymaguak,
nagyfaldsejtek stb.) felszaporodnak, de a gyulladasra jellemzd panaszok, tiinetek és
szovetelvaltozasok (fajdalom, duzzadas, pir, 1dz) nem alakulnak ki; ezért nem
nevezziik gyulladasnak. A keringéssel szallitott gyulladasmolekuldk befolyasoljak
mas sejtek miikodését, és el6bb-utobb koros elvaltozasokhoz, betegséghez vezetnek
(—sziv- és érbetegségek). Jellemzi a gyulladdsallapotot a szabadgyokok képzddése
és az immunfeliigyelet csokkenése is; mindkettd elGsegiti a rakképzddést.
Gyulladasallapotot okoz a zsirtobblet, a rosszindulatii daganatok, a szovetelhalasok,
az idiilt fert6zottség, az allanddsult allergia, de ide soroljdk az oregséget is.

A gyulladédsallapot klinikailag nem vehet6 észre; szokdsosan laboratoriumi
vizsgalatokkal, a szérumban 1év§ gyulladasjelzOkkel korismézziik. Ezek koziil a



CRP a legjelentésebb, amelyet az FVS (fehérvérsejtszam) jol kiegészit. Kozéjiik
tartoznak még az IL6 és a TNFq, és a szabadda valt adhéziés molekuldk (VCAM]I,
ICAM]1, E-szelektin) mérése is. Jellemzd a gyulladasallapotra még a csokkent HDL-
koleszterin-szint.

gyulladaskozvetiték* inflammatory mediators az immunsejtek altal kibocsatott olyan
jelzésmolekuldk, amelyek részt vesznek a gyulladas kialakuldsaban. Ezek mind kis
molekuldk. Ilyenek pl. a hisztamin, amely noveli a gyulladas helyén a véraramlast és
az erek ateresztOképességét (izzadmany, vérsejtek kijutasa). Hasonloan hat a
bradikinin, ellentétesen a szerotonin. Tovabbiak: citokinek, kemokinek,
komplementek, leukotrién, prosztaglandin, ROS, vérlemezke-serkentd tényezd.

gyiilem valaminek a koros felhalmozddésa, felszaporoddsa olyan helyen,
szervben, amelyben ¢ép allapotban nem fordul el6. Pl folyadékgyiilem,
gennygyiilem, levegdgytiilem.

gytrtis RNS circRNS circular RNAs, circRNA egyszala, korkoros, 5'-, és 3'-vég
nélkiili RNS; az 5 .sapka és a 3’-farok nem alakul ki. Az el6-mRNS-bdl keletkezik
forditott vagylagos kivagdddassal (alternative back-splicing, ABS). A vagashelyek
forditva (az alsé 5-vagashely a fels6 3’-vagashellyel) egyesiilnek, elektronkotéssel
gylrls szerkezet jon létre. Egyetlen génrdl nagyon sok gytir(is RNS keletkezik. Az
RNS-szike hozza létre a kivagasi szabalyozok irdnyitasaval.

A gylriis RNS-ek szerkezete valtozatos: képez6 a legtobben van, de eldéfordul
koztes, 3’- és 5-UTR, st génkozi rész is, kiilonbozd Osszetételben. Ennek
megfelelden sokféle nemzetkozi elnevezésiik van: exoncircRNAs (EcircRNAs),
intrinsic circRNAs vagy circular intronic RNAs (ciRNAs) és intron-exon circRNAs
vagy exonic-intronic circRNAs (EIciRNAs). Az ecircRNS a leggyakoribb; sokszor
kapcsolddik miRNS-sel és RNS-koto fehérjével (RBP-vel).

A koztes gytlirtis RNS-ek kivételével a legtobb a sejtplazmaba szallitodik az UAP56
(DDX39B) és az URH49 (DDX39A) szallitofehérjék kozremikodésével; fliggden
a hosszuktdl. Sok marad a sejtmagban is. A végek hianyaban a gytrts RNS
allékony, a sejtplazma enzimei kevéssé képesek megtdmadni, ezért a plazmaban
szabadon vannak.

A gylris RNS-ek hatdsukat leginkabb torl6 miRNS-ként fejtik ki: versengve
foglaljak el az miRNS helyét az mRNS-en, megakadalyozva, hogy az miRNS gatolja
az mRNS-t, a fehérjeképzddést. Igy vesznek részt a sejtkor és a sejt-sejt kapcsolatok
szabdlyozasaban. A génatirast a magban 1év0, fleg koztest tartalmazd circRNS-ek
befolyasoljak, serkenthetik az RNS-polimeraz-2-t.



A gytlrs RNS atirodhat polipeptiddé. Az 5-sapka-fliggd atforditddds nem mehet
végbe, de a circRNS tartalmazza az IRES-t (internal ribosome entry sites) és
kapcsolodhat a olvasdkerethez (ORF) is.



