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macrophages {makrotagok) —nagyfalok

magallomany nuclear matrix a sejtmag nem kromatin dllomanya, fehérjékben gazdag
anyag. Tartalmaz rogzitd és tamaszto fehérjéket (matrins, nucleolin stb.), amelyek
mintegy vazat képeznek a magnak, szabalyozzdak a kromatin szerkezetét, a
kromatinon beliili kapcsolatokat; valamint RNS-eket.

magatartas elmetani fogalomként az elme kornyezetkapcsolati modja, a
kornyezetiink (természet, élet, tarsadalmi jelenségek) megitélésével kapcsolatos
személyiségmdd. Magadban foglalja a kornyezetiink irdnti gondolkodas, érzelem,
elképzelés, inditék, beallitédas stb. belsé folyamatait, vagyis az agy legmagasabb
szint(i alkalmazkoddsi tevékenysége. Bels6 viselkedés. Genetikai, biologiai és
kornyezeti hatasok alakitjak. (—=viselkedés)

magatartas-orvostan behavior medicine kialakuld orvostudomanyi szak, vizsgalja az
egészségviselkedés kapcsolatat a betegségekkel, az életmindséggel és a korai
haldlozassal. FO teriilete az egészségviselkedés hasznosithatésaga a gyakori és
végzetes bantalmak és az idiilt betegségek (sziv-érrendszeri elvdltozisok, cukorbaj, rik
stb.) megel6zésében, kezelésében, tovabba az egészség helyredllitdsaban. A
magatartds-orvostan ¢és az orvosi lélektan voltaképpen azonos fogalom.
(—magatartas, viselkedés)

maghartya a magot a sejtplazmatol elvalasztd kettds hartya: két parhuzamos, kettds
lipidrétegbdl all, amely lapos teret (maghdrtyatér®, perinuclear space/cysterna) fog
kozre. A kiils6 hartya néhany ponton atlép a durva felszinli plazmahdlozat
(endoplasmatic reticulum) hartyajaba, ezért a maghartyatér kozlekedik a durva
felszin(i plazmahdldzat {iregével. A maghartya sejtplazmai felszinén ennek
megfelelden ribotestecsek (ribosomes) helyezkednek el.
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nyil), a széli részein Ot (fekete nyilak) kerek képlet, az atjaras lathatd (Olah Imre



felvétele.) A maghdrtya az atjardsoknak megfeleléen befordul, elzdrja a magkoriili
teret. A mag-plazma atjaras pontos szabalyozasa meghatarozo a sejt mtkodésében,
példaul az atirasfehérjék ellendrzott atjutasaban, a gének bekapcsoldsaban.

A maghartya belsé (mag feldli) feliilletén 10 nm vastag laminfonalakbol 4allo
racsrostozat van; ezzel kapcsolddik a tomorodott kromatin — egytittesen allnak ellen
a sejtplazma nyomasanak. (—lamin)

A maghartyanak a sejtkor egész idején épnek kell maradnia, kiilénben elpusztul a
sejt. A sejtosztddas végso szakasza is csak ép maghdrtydban mehet végbe; ebben az
anyasejt magja széttoredezik, majd ajra rendezddik a két lednysejtben. Ha nem ép a
maghdrtya, pardnymagok (micronuclei), kromoszoémadk, kromoszdématoredékek
kertiilnek a plazmaba, koros sejtek, betegségek keletkeznek.

A maghartya épségében a kromokozpontoknak és a kozbeneskori kromatinnak
meghatarozd szerepe van. Ezek a kromoszomahelyeket kapcsoljak Ossze, és tartjak
egybe a nyugalmi sejtmagban. Kétédnek a maghartyai racsrostozathoz, egymast
kiegészitve védik a sejtmagot. A kromatin a finom modosulasokat ellensulyozza, pl.
tomorodésével mereviti a magot; a racsrostozat a nagyobb nyomasoknak all ellen.

maghartya-repedés nuclear rupture. A sejtmag épségét alapvetden a kromatin Orzi,
de a maghartya és a kromatint hozzdkapcsold fehérjehidak is jelentdsek.
(—kromatin) A kromatinallomdny sériilése a mag kitiiremkedéséhez, repedéséhez és
DNS-sériiléshez vezethet; ugyanis a kromatin szildrdsdganak csokkenése miatt a
mag kevéssé képes ellendllni a sejtvaz, f6leg az aktomiozin 0sszenyomo hatdsanak.
A magallomany a kornyezd sejtplazmaba is kikeriilhet, szabalytalan magalakzatok
és DNS-sériilések keletkeznek. A DNS leginkabb azért sériil, mert a DNS-t
helyredllité folyamatokhoz sziikséges fehérjék a sejtplazmdban nem allnak
rendelkezésre. Ilyen sejtmagok betegségekben, példaul rdkokban jellegzetesen
eléfordulnak. A hartyarepedés gyakran atmeneti; helyredllhat a sejtmag épsége.
Ebben szerepe van a BAF fehérjéknek: ezek kapcsolodnak a repedés széléhez, és
toborozzadk a hartyafehérjéket. Fontos az is, hogy a kromatin tomorodésével,
szilardulasaval visszaszivodhat a kittiremkedés.

A maghartya repedése létrejohet mas okbol is, pl. a p53, a pRb, a SWI/SNF (BRG1)
vagy a PRR14 csokkent miikodése kovetkeztében. Sajatos, hogy pl. a p53és a pRb
alulmtkodése nem jar a sejtmag jelentOs alakbeli eltéréseivel, a szinte épnek latszéd
mag hartydja reped el. Egyéb rdkkapcsolt molekuldk (p63, miR29b) vagy
magfehérjék (NOP53, fibrillarin, kohezin, kromatinfehérjék stb) fogyatkozasa kdros
magformakat hoz ugyan létre, a maghdrtya azonban sokszor nem reped meg. A
fehérjékkel Osszefliggd mageltérések hatterében valdszintleg a kovetkezményes
kromatinmddosulasok allnak.

A maghdrtya belsd felszinén 1évé rosthalozatot alkotd lamin mdésuldsai szintén a
maghartya repedéséhez vezethetnek. Felszakadnak a rosthalézat és a kromatin
kozotti  fehérjehidak, és csokken a tomoritett kromatin mennyisége. Jol
megfigyelhetd ez az Oregedésben, kivalt a korai dregedésben (progeria), amelyet a
jol ismert progerin, a lamin A fehérje masult formaja okoz.



maghijas prokaryote {prokaryota) sejtmag és maghartya nélkiili egyszerti egysejti
szervezet. A DNS szabadon van a sejtplazméban, burok nem veszi koriil. Nincs
benne sejtvaz, a plazma rogziilt, sejtszervecskék ritkdk. Sejtfala valodi, és
sejtttiz8déssel osztddik. A maghijasok lehetnek fonalasak, gombszertiek, telepekben
elhelyezkeddk. Régebben a pokaryocyta, késébb a prokaryota elnevezés terjedt
el. A maghijasokat két nagy tartomdanyra: az archedkra és a baktériumokra
osztjak. (—magsejtil)

magjelfogok nucleal receptors a sejtben 1évé jelfogdk; jelvivot kotd atirasfehérjék a
sejtelkiilontilés, az ébrényi fejlodés, a szervkialakulds iranyitoi. A hatasukat a DNS-
ben fejtik ki, ahhoz fliz6dnek — ezért nevezziik ezeket magjelfogdknak —, jollehet jo
néhanynak van sejtfelszini hatdsa is. Nagycsalddot alkotnak, amelynek 48 tagja van;

48 kiilonb6z6 gén kddolja Oket.

A jelvivoik két nagy csoportba sorolhatok: a koleszterinalapt és a zsirsav/foszfolipid
alapu jelvivékre.

B A koleszterinalapt jelvivok a szteroid hormonok; ezek kis molekuldk, konnyen
atjutnak a sejthartyan, és nagy fogékonysaggal kotédnek a jelfogokkal, amelyeket
hormonjelfogoknak (endocrine receptors) neveziink. Kozéjiik tartoznak a
mineralo-/gliikokortikoid, 6sztrogén-, androgén-, progeszteronjelfogok stb.

A sejtplazmdaban 1évd jelfogok dajkafehérjével (pl. HSP90, ritkan HSP70)
kapcsolodva vannak, tevoOtlen allapotban. A jelvivével kotddve elvalnak a
dajkafehérjétdl, azonnal kettdst képeznek, pl. két jelvivds Osztrogénjelfogo tarsul; ez
sziikséges a tevOsodéshez. Kettésként athatolnak a maghdrtyan, és kotddnek a
célgénhez, a fajlagos hormonkotd valaszelemhez (HRE; hormone response element),
amely rendszerint az inditoban vagy a fokozdban van. (=hormonkotd valaszelemek)

A génnel Kkapcsolt jelfogd—jelvivé kett6shoz tdrsserkentOk (transcriptional
coactivators, CoA) csatolddnak; tobbféle kapcsolodik, rendre nem egyszerre, hanem
amikor az egyik elvégezte a feladatat, kotédik a masik; avagy az egyik kapcsolja a
masikat, pl. az SRC1-3 els6ként jarul a jelfogdhoz, és toborozza a tobbit. Ezek
modositjdk a kromatint, lehetdvé téve az atirasfehérjék kapcsolddasat. A
tarsserkentokben hiszton-acetil-transzferaz van, amely a hisztonok acetilezésével
megnyitja a kromatint.

A szteroid hormonok altali génatiras legtobbszor két 1épésben zajlik: eldszor a korai
géneket serkentik, amelyekrdl szabdlyoz6 fehérjék képzddnek. A szabalyozd
tehérjék egyik csoportja gatolja a korai gének tovabbi atirasat, masik csoportjuk
serkenti a késdi géneket, amelyek a hormonhatast végrehajto fehérjéket kodoljak. Ez
a kétlépéses atirddas magyarazza az elhtizod6 hormonhatast.

B A zsirsav/foszfolipid alapu jelvivok a sejtmagban 1évé jelfogdkkal tarsulnak,
szerkezeti valtozast hoznak létre, a jelfogok igy tevésodnek. A sejtmagban 1évo
jelfogok (pl. pajzsmirigyhormon-, retinolsavjelfogd), tarsgatloval (CoR, corepressor)
kapcsolddva kotédnek a fajlagos hormonkotd valaszelemhez, tevétlenek. A
jelvivovel csatlakozva elvalnak a tarsgatlotol, egyesiilnek az RXR-rel (retinoid X
receptor), azaz vegyes kettdst képeznek; igy kotddnek a célgénhez. A tarsgatlok (pl.
NCoR, SMRT) hiszton-dezacetilazt (HDAC) kotnek, amely tomoriti a kromatint.



Sok ilyen jelfogd jelvivéje nem tisztazott (arva jelfogdk, orphan receptors), vagy csak
késébb valt ismertté (arvatlanodott jelfogok (adopted orphan receptors), ezért
neviikben el6fordulhat az orphan jelzé.

Ebbe a csoportba tartozo jelfogok pl. az SF1 (steroidogenic factor-1), a RORa
(RARrelated orphan receptor ), a RORy (retinoic acid receptor-related orphan
receptor y), a D-vitamin-jelfogd stb. Eléfordul, hogy az arva jelfogo kettdst képez
valamelyik szokvanyos magjelfogoval; ilyen pl. az RXR (retinoid X receptor).

Néhany sejtmagi jelfogd a sejtplazmaban keletkezett jelvivovel tarsul, lehetdvé téve
a sejt onszabdlyozasat. Pl. az LXR az oxiszterollal kapcsolodik.

A magjelfogdk  els6dleges AlB C D EIF

szerkezete meglehetfsen N- DED LBD €
hasonlé: mindegyiknek van egy

jelvivokotd (ligand binding domain, LBD; C’-végi E/F gomoly) és egy DNS-kotd
(DNA binding domain, DBD) gomolya; legtobbjiikben van még egy A/B és egy D
gomoly is.

= Az N’-végi gomoly (A-B gomoly) nagyon valtozékony; hossziisagaban és
bazissordban is lényegesen eltér a kiilonboz6 magjelfogdkban. Ebben van egy DNS-
kotd bazissor, amelyet AF1 (activation function-1) gomolynak neveziink. Az AF1 a
jelvivotdl fiiggetleniil is szabdlyozza a génatirast, de a jelvivét kotd gomoly is
ellendrzi. Ez a rész foszforilez8dhet, és a 3’-végi gomollyal kolcsonhatasban alakitja
a fehérje térszerkezetét.

= A kozéps6 torzsokos DNS-kotd gomoly (C gomoly) meglehetésen egyforma
mindegyik magjelfogoban. Két cinkujj mintdzatot tartalmaz;, az ujjakban 4
ciszteint kot Ossze a cinkion. Az egyikben (CI) P-doboz van; ez kotédik a fajlagos
hormonkotd valaszelemhez, a masikban (CII) D-doboz van; ez a jelfogdkettdst
hozza létre.

= A jelvivot kotd és a C gomolyt dsszekapcesold kicsi kapocsrész a D gomoly.

= A C-végi jelvivokotd gomoly (E-F gomoly, LBD); ehhez kapcsolodik a
tarsmagjelfogd is. 12 a-csavarodasbol all, térszerkezete nagyjabol egyforma a
magjelfogokban, egymastol a jelvivokotd helyben térnek el. F felszine az AF2
(activation function-2), amely az atirds {6 iranyitdja. A G-fehérje jelfogokhoz
hasonldéan miikodik: a jelvivével kapcsolodva az AF2 kotddik a tarsszabalyozokkal,
ennek kovetkeztében valik hatékonnya a jelfogo.

A szteroid jelvivék szokdsosan a jelvivokotd gomolyhoz kapcsolodnak, a
zsirsav/foszfolipid alapt jelvivoknél inkabb térszerkezeti szabalyozas torténik (pl.
RORY). Egyes magjelfogoknak van foszforilezési mintdzata is, de a foszforilezési
tevdsitésitk még nem tisztazott.

magsapka acrosome az onddsejt szervecskéje, a fej els6 felében alakul ki a
spermatozoaban a Golgi-halozatbol. Fehérjebontd enzimeket tartalmaz. Sapkaszer(i
képzédmény. Az ondodsejt sejtmagjara sapkaszeriien boruld holyagocska.



magsapkavalasz acrosome reaction a magsapka viselkedése a petesejtbe jutaskor.
Lényege: az ondosejt fején, amikor az onddsejt eléri a fénylé burkot, a magsapka
hartyédja és a felette 1év0 sejthartya Osszeolvad, és kiiiriilnek a fehérjebontd enzimek.
Ezek nyilast emésztenek a fényld burkon, hogy az onddsejt atjusson.

magsejti eukaryote, eukaryotic cell feukariota,eukariocitay j0l elhatdrolt sejtmagu sejt;
a sejtmagot a sejtplazmatol a maghartya valasztja el. A két zartér kozott a maghartya
jaratain at van kozlekedés. A sejtplazmaban 4&ltalaban hartyaval elvalasztott
szervecskék vannak.

magtestetcs nucleosome a hisztonmagbdl és a koré tekeredett DNS-bdl allo
képz6dmény. (—kromatinszerkezet)

magvacska nucleolus {nuklestusz)y a sejtmag legnagyobb, sajatos festés nélkiil is jol
lathatd képzédmeénye, az rRNS képzddési és taroldsi helye. Az rRNS géneket
tartalmazo kromoszomateriiletek koriil alakul ki.

A magvacskat az rRNS gének, a réluk (&
képz6d6 rRNS-ek, valamint a ribotestecs
alegységeit kialakito és mas fehérjék
egylittese hozza létre. Az
elektronmikroszképos felvétel kozepén .
egy sejtmag latszik harom jol elkiilondilt ¢
magvacskdaval. A kromatin allomanya -
egyenletesen oszlik el. A felvétel bal fels6
sarkan sejtmag részlet van, durvabb

kromatinnal. (Olah Imre folvétele.)

A sejtmag és a magvacska a sejtosztodasban felbomlik, de a végén, amikor
a sejtmaghdartya ujra Osszedll (telophase), az rRNS géneket tartalmazo
kromatinrészletek és a megfelel§ fehérjék is ujra kapcsolodnak, és tjra kialakul
a magvacska.

Noha a magvacska els6dlegesen a ribotestecs alegységeit képezi, részt vesz mas
sejtfolyamatokban is, mint a sejtkOor iranyitdsa, a sejtosztdodas szabalyozasa,
sejtvalaszok létrehozasa és RNP- (ribonukleoprotein-) 6ssztesek kialakitasa.

magvacskai iranyitosor* nucleolar organizing region, NOR a DNS-nek ~400, zomében
fej-1ab elhelyezkedésben 1év6 rRNS gént tartalmazd szakasza a 13-as, 14-es, 15-0s,
2l-es és a 22-es kromoszoma (végkozbenes kromoszomak®; acrocentric
chromosomes) rovid karjan. Ezeknek a kromoszémadknak jellegzetes ismérve a
nyugalmi sejtmagban.

Az rRNS gének emberben 43 kb nagysaguak. Egy gén két részbdl: a 13-14 kb
hosszt, az érési folyamat végén harom kiilonb6zé rRNS-t (18S, 5,85, 28S) kodold
bazissorbol, és 30 kb-os elvalasztokbdl (intergenic spacers, IGS) tevédik Ossze. Az
elvalasztok két génnek a kodolo részét kiilonitik el, szabdlyozo elemeket (inditd,
fokozo, zaro bazisok) tartalmaznak.



MAPK (mitogen activated protein kinase), mas néven: MAP-kindz, régebbi neve
ERK (extracelluldris szignal-reguldlt kindz). Szerin-treonin-kindz; foszforilezve
serkent atird- és kozvetitd fehérjéket, és gatolja a TSC-t.

MAPK —TSC-

SAP1 MNK RSK

Az atirasfehérjéket a sejtmagba jutva gerjeszti. Tobbféle jelfogdn keresztiil is
bekapcsolodik, fontos szerepe van a sejtburjdnzasban, a sejtvégzetben és a sejtek
elkiilontiilésében. Sokféle MAPK ismert; enzimcsaladot alkotnak. Kozéjiik tartozik
tobbek kozott a JNK (jun N-terminalis kindz), amely gerjeszti a c-jun atirdsfehérjét.

B MAPK-jelzéskozvetités (MAPK/ERK pathway) Egyéb elnevezések: MAPK(ERK)-,
RAF-MAPK ¢és RAS-RAF-MEK-ERK jelzéskozvetités. A MAPK szdmos
jelzéspalyaban vesz részt; a novekedésjelzés {6 kozvetitdje. Beinditdsa mindegyikben
egyforma: RAS —» RAF - MEK — MAPK szerinti. Valamely jelfogéhoz (EGFR,
FDFR, PDGEFR) kotodott és foszforilezett RAS koti és foszforilezi a RAF enzimet, ez
pedig a MEK-et, a MEK meg a MAPK-ot. A MAPK-jelzéskozvetitést tehat mindig a
RAS inditja; az irdnyt az szabja meg, hogy a RAS melyik jelfogoval kapcsolodik;
nagyon sokféléhez kotédhet. A foszforilezett MAPK szamos fehérjét, végrehajto
molekuldt hozhat mtikddésbe az inditd jelzés szerint (l. fent), tevisitve sokféle gént
(FOS, MYC, JUN stb.)

masodlagos hirviv6k secondary messengers kismolekuldk (lipidek, ionok, cAMP stb.),
amelyek a sejtkozi dllomany jelzéseire, a jelvivé—jelfogo kapcsolddéasakor képzddnek
a sejtben. Keletkezésiiket enzimek sarkalljak sokszorosan; egyetlen jelzésre sok ezer
kismolekula keletkezhet. A jelzés a sejteb tehat lényegesen nagyobbodik.

masodperc second, s az id6 Sl-alapegysége, mely a zavartalan alapallapott cézium-
133-atom két rendkiviil finom felhasaddsaval kapott energiaszintje kozotti
atmenetnek megfelel$ sugarzasi (9 192 631 770) szakasz idStartama. A cézium-133
két energiaszintjének jellemzdi: F =4, Mg =0, illetve F =3, Mg =0.



mast cell —hizdsejt

masulds* a mutdcié magyar megfeleldje.

masulasteher (daganat-mdsuldsteher) tumor mutational burden, TMB a
daganatsejtekben el6fordul6 DNS-masuldsok teljes szdma. Gyakorlati jelentdsége
van: lehet daganatjelz6, de fontos a kezelés szempontjabdl is, pl. azok a raksejtek,
amelyekben sok masulas van (tulmasulds, halmozott masulds) 4ltalaban
érzékenyek immunkezelésre.

maternal inheritance —anyai 6roklédés

matrix alapaallomany, allomany, allomany B extracellular matrix —sejtkozi dllomdny
Bl nuclear matrix »magdllomdny

medencecsont hip bone (os
coxae). Harom csont, a
csipocsont, a szeméremcsont
és az iilocsont serdiillokor
utani egyestilésébdl
keletkezik. =~ A harom
csontot
medencecsontoknak
(pelvic bones) is nevezik.
A medencecsont kiils6

felszinén  taldlhatdé a
combcsont fejének
befogadasara szolgdld izvapa. Elavult elnevezések: innominate bone, os pelvicum.
(—medence)

Az dbran 1. keresztcsont, 2. csiplcsont, 3. {iil6csont, 4. szeméremcsont, 5.
szeméremcsonti Osszendvés, 6. csipdiziileti drok, 7. szemérem-iilécsontnyilds 8.
farokcsont (vOrods pontozott vonal az elvalaszto csontél)

(Forrds: Wiechers a(z) holland Wikipédia projektbél, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3154455)

csipOcsont iliac bone, ilium, os iliacum (os ilium). A medence oldaldnak nagyobb,
hatuljanak kisebb részét képezi. Testbdl (csipdcsonttest) €s a csipdlapdtbdl (ala ilii, ala
ossis ilii/ilium) all; a kett6t a bels6 felszinen a keresztcsonttol induld és a
szeméremcsont fels6 szaranak csontéléig tarto, iv alaka csontél, a félkirvonal (linea
arcuata); kiilfelszinen pedig az izvdpa felsé széle valasztja el. A csipOlapat felsd
szegélye a csipdtaraj (iliac crest, crista iliaca), elol és hatul is csonttdvisben végzddik
(mells6/hdtso, felsé csipdtivis; anterior/posterior superior iliac spine; spina iliaca
anterior et posterior superior); mindkett6 alatt egy-egy masik csonttovis is van


https://hu.wikipedia.org/wiki/Keresztcsont
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%ADp%C5%91csont
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Cl%C5%91csont&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szem%C3%A9remcsont

(mells6/hdtsoé, alsé csipbtovis; anterior/posterior inferior iliac spine; spina iliaca
anterior et posterior inferior). Ezek a pontok a hasfali tajékozddas szempontjabol
jelentdsek. A csipOlapat belsd felszine a csipddrok (iliac fossa; fossa iliaca), innen ered
a csipdizom.

ul6csont ischial bone, ischium (os ischii). A medencecsont alsd, hatso része, a
kismedence oldaldnak jelentds részét alkotja. Teste (iildcsonttest; body of ischium;
corpus ossis ischii), valamint egy lefelé és elérehaladd szara (iildcsontszir; ramus of
ischium; ramus ossis ischii) van. A testbdl hatrafelé erdsen eléugrd csonttovis
(iil6tovis; ischial spine, spine of ischium; spina ischiadica) emelkedik ki. A szar aljan
kifelé és hatrafelé tekint6 érdes feliilet, az iildgumd (ischial tuberosity, tuber ischiale;
tuber ischiadicum) lathaté. Az {ilégumé és az Ul6tovis kozott egy kisebb,
az 1l6tovis és az alsd, hatsd csipStovis kozott nagyobb vdjat van (kis/nagy
iilécsontbevdgds; lesser/greater ischiadic/sciatic notch, notch of ischium; incisura
ischiadica minor/major).

szeméremcsont pubis, pubic bone (os pubis) a testbOl (szeméremcsonttest; body of
pubis/pubic bone; corpus ossis pubis) és két (alsé és felsd) szarbol
(szeméremcsontszdr; inferior/superior pubic ramus/ramus of pubis; ramus
inferior/superior ossis pubis) all. A felsd szar éle (szeméremcsonttaréj; pectineal line;
pecten ossis pubis) kis érdes dudorban (szeméremcsontdudor; pubic tubercle;
tuberculum pubicum) végzddik. Az also szar az til6csontszarban folytatodik. Ahol a
csiplcsonttal egyesiil, csontmegvastagodds, a szemérem-csipécsonti kiemelkedés
(iliopubic/iliopectineal eminence; eminentia iliopubica/iliopectinea) lathato. A
szeméremcsont teste részt vesz az izvdpa kialakitdsdban, az enyhén érdes
csontfelszine (symphysial surface of pubic bone, facies symphyseos; facies
symphysealis) pedig kapcsolodik az ellenoldali szeméremcsont testével, kialakitva a
szeméremcsonti 0sszendvést (pubic symphysis; symphysis pubica), amely a csontos
medence mellsé falat képezi.

szeméremcsonti dsszendvés symphysis pubica hagyomanyosan csak symphysisnek
nevezik. Nem iziilet, hanem rostos porckorong a két szeméremcsont kozott
(interpucic disc); alsé felszine iv alakt (szeméremiv, pubic arch). Tetejét és aljat szalag
boritja (—szalagok/szeméremszalagok).

szemérem-iil6csontnyilas obturator foramen, ischiopubic foramen (foramen obturatum,
TA) a szeméremcsont és az iilécsont szdrai altal kozrefogott lyuk, amelyet erds
kotészoveti lemez, a szemérem-iilocsontlemez, mas néven zirdlemez (obturator
membrane; membrana obturatoria) zar el. A szeméremcsont felsé szaranak
eredésénél a zardlemez és a csont kozott kicsiny csatorna, az szeméremcsonti csatorna
(obturator canal; canalis obturatorius) taldlhatd, amelyen a zirdideg”® nervus
obturatorius, valamint az zdrderek* (arteria és vena obturatoria) 1ép ki a medencébdl.

izvapa acetabulum a medencecsont iziileti vajolata a combcsontfej szdmara
(csipdiziileti arok). Nagy részét a csipdcsont, kisebb részét az iil6csont teste képezi.
Belseje félhold alaku (csipdfélhold*, lunate surface of the acetabulum; facies lunata),
nyilassal az {iil6csont felé (csipdnyilds*, acetabular notch; incisura acetabuli); ez
képezi az iziileti felszint. Alja a csipdvipa (acetabular fossa, fossa acetabularis; fossa
acetabuli), amely nem vesz részt az iziiletben. A nemzetkozi irodalomban el6forduld

egyéb elnevezések: acetabular bone, cotyloid cavity, os acetabuli, fossa articularis.



elvalasztd csontél linea terminalis a nagy- és a kismedence iiregét egymastol
elvalasztd vonal, amelyet a szeméremcsonttaréj, félkérvonal és a keresztcsonti
kiemelkedés alkotja.

medical psychology orvosi lélektan (—1élektan)

megakaryocyte {megakartocita)y —dridsmagsejt*

meéhfiiggelékek uterine appendages, adnexa of uterus tadmexy a méhhez szerkezetileg
és miikodésileg legkozelebb all6 szerkezetek: a méhkiirtok, petefészkek, és a méhet
rogzitd kotdszovet. Sokan csak a méhkiirtoket és a petefészkeket soroljak a
tiggelékek kozé; gyakorlati szempontbdl helyesebb a méhkori kotdszovetet is ide
venni. (—fliggelékképlet)

méhhelyreallito mitét metroplasty, uteroplasty, hysteroplasty a méh velesziiletett
rendellenességeinek helyreallité mitéteit foglalja magaban.

meéhkiirtosség* endosalpingiosis méhkiirtszerti csillosz6r6s hammal bélelt
rendellenes mirigy a méhkiirt tiregén kiviil. Kisebb toml6k formdjaban jelenik meg,
leginkabb a petefészekben, de lehet mashol is, akar a méhkiirt felszinén is. Altalaban
tiinetmentes: tobbnyire melléklelet. Burjanozva nagyobb toml6évé és tomlds
daganatta alakulhat, valhat rosszindulatiiva is.

meéhnyakfeltaro endocervical speculum keskeny ablakos

olloszerti eszkdz; az abra a Kogan-féle feltdr6t mutatja . ™,

(forrds Google). Az eszkozt a méhszajba bevezetve N
széttarjuk, ezaltal a nyakcsatorna alsé részének kis %\
szakasza még latotérbe  keriil.  Altaldban  akkor \
alkalmazzak, ha az —datmeneti sdv nyakcsatornai része :
teljesen nem lathato.

A méhszijterpesztés értékét korlatozza, hogy a feltardssal lathatova tett atmeneti
savon 1évo elvaltozasok rendre nehezen itélhet6k meg, és a mintavétel is
bonyolultabb. Gyakorlati haszna igazdn akkor van, ha az atmeneti savot épnek
latjuk: ilyenkor ugyanis kdros elvaltozas joszerével nem fordul eld, kizarhato.

Az id6s asszonyok hozzavetSlegesen kétharmadaban az atalakuldsi sav nem lathato
teljességében, és rendszerint nem is tarhato fel.

méhnyaki hamszerkezet haromféle hamszovetet foglal magaban: tobbrétegi
lapham, mirigyham és az atalakulo ham, amely a mirigyhamnak tobbrétegi
laphamma atformaldédasanak a kovetkezménye. A méhnyakat és a hiivelyt



tobbrétegti, el nem szarusodd laphdm boritja, amely az életkor szerint lehet teljesen
érett vagy sorvadt. (—atalakulé ham, mirigyhdm tobbréteg lapham)

méhnyaktiikor fénykibocsatd és nagyité rendszer, amelynek segitségével az él6
szovet, a test egyes részeinek nagyitott képét latjuk. A legtobb kolposzkdp 5-25-
szOr0s nagyitasra képes, egyesek akar negyvenszeresre is, masok csak egyfélére;
rendszerint tizenhatszorosra.

méhnyaktiikr6zés a méhnyak szoveteinek vizsgalata fehér fénnyel és nagyitassal —
az utdbbi a részletek jobb felismeréséhez sziikséges. Hans Hinselman vezette be a
klinikai gyakorlatba 1925-ben a rakeldz6 allapotok és a korai, klinikailag még nem
felismerhetd, vagy bizonytalanul megallapithatd6 méhnyakrakok felfedezésére. A
gyakorlatban a méhnyaktiikr6zés a méhnyak, a hiively és a szeméremtest
vizsgalatat foglalja magaban, elviekben azonban a méhnyaktiikr6zéshez alkalmazott
nagyitd rendszer a nyalkahartyak és a bor elvaltozasainak vizsgalatara, a testnek a
nagyitorendszer szdmara hozzaférheté barmelyik részén alkalmazhato.

méhnyaktiikr6zés menete a szeméremtest és kornyéke, a hiively és a méhnyak
vizsgalatat foglalja magaban. A szeméremtestet szabad szemmel nézziik meg, az
épnek latszo szeméremtesten tiikrozéssel (szeméremtest-tiikrozés) sem latunk
tobbet. Am, ha van lathat6 elvaltozas, azt feltétlentil.

A hivelytiikor bevezetése el6tt ujjunkkal nyuljunk a hiivelybe, tapintsuk meg a
hiivelyfalat, hogy ép-e, tajékozodjunk a hiively tdgassagarol, és keressiik meg a
meéhnyakat/méhszdjat; fent vagy lent helyezkedik-e el, nem huzdodik-e valamelyik
oldalra, mozgathaté-e, milyen nagy stb. Ez nagyon sokat segit, jollehet egyesek
szamara feleslegesnek tlinhet. A hiivelytiikor bevezetése kellemetlen, még sokkal
rosszabb a méhnyak keresése a tiikorrel: gyakorta kell a hiivelykacsat nyitni-zarni,
ez Ohatatlanul feszit, és nagyon fdjdalmas is lehet; kiilondsen a Douglas-iireg
feszitése rossz. A hiivelytiikros kereséskor a méhnyak sériilhet, s vérzés keletkezhet,
amely zavarhatja a vizsgalatot. Ha a vizsgalat gyotrelmes, az asszony fesziteni fog, s
ez még inkabb neheziti a helyzetet, tovabba félni fog a vizsgalattol, a kovetkezore
szorongva jon, vagy el is marad. Ha kitapintjuk a méhszajat, a hiivelytiikrot
célzottan és konnyebben vezethetjiik be, egyszeri és visszafogott kinyitasa elegendd;
kellemetlenséget alig okozunk, a sériilés veszélye is joval kisebb. Raadasul
biztosabban valaszthatjuk meg, hogy a vizsgalathoz milyen nagysagt kacsat
alkalmazzunk. A hiivelytiikrot mindig Osszezarva vezetjiik be a hiivelybe.

A hiively mélyén, hatul elhelyezkedd méhszdj tobbnyire csak koriilményesen
hozhato6 a latétér sikjaba, tobbnyire csak akkor, ha az asszony a szeméremnyildst
(fenekét) felfelé emeli. Nincs sziikség az altest megemelése, csupan felfelé
forditasara, ez ugyan koriilményes lehet, de megoldhato. Kifejlesztettek kiilonleges
vizsgaldasztalokat a hiivelytiikrozéshez a betegek kényelmének érdekében, és ezek
valdszintileg kényelmesek is, 4am a vizsgdlat ezek nélkiil, a szokdasos
vizsgaloasztalon is tokéletesen elvégezheto.



A 1atétérbe hozott méhszajat el6szor szabad szemmel nézziik meg. Figyeljitk meg a
méhszdj tagassagat (szabalyos, sziik, berepedt), a nydk kiillemét, a nyakcsatorna-
valadékot, és hogy nincsen-e gyulladas (fliggoly stb.), fejlédési rendellenesség (pl.
dietil-stilbosztrol-hatas), vaskos fehér folt (leukoplakia) vagy egyértelmt rakos
elvéltozas. Ha egyértelmt rdkos elvéltozast nem lathatd, szdraz vattatamponnal a
nyakot, a valadékot a méhnyakrdl letoroljik, jollehet a nyak teljes eltavolitdsa nem
mindig lehetséges. Ha kenetet akarunk késziteni, vagy mintat venni HPV,
chlamydia stb. meghatarozasara, azt a kolposzkopiai vizsgalat elStt kell megtenni.
Egyértelm rdk esetében a tiikrozésre nincsen sziikség, csupan kis szovetmintat
(biopszia) vegyiink. Ennek ellenére a rakszovet tanulmanyozasa tiikrozéssel nagyon
is ajanlott: nem mindennapi ham- és éreltérések lathatdk; ezek ismerete, felismerése
a késdbbiekben nagyon hasznos lehet.

A méhnyaktiikrozés szokdsosan az —ecetsavvizsgalattal kezdddik, ambar
valamilyen, mar szabad szemmel is észrevehetd, gyanus elvaltozast célszer(i az
ecetsavas bekenés el6tt, szabad szemmel is alaposan megnézni. Sokan els6 1épésként
—¢élettani sooldattal kenik be a méhszdjat az erek szerkezetének pontosabb
tanulmanyozasahoz. Elvi elonyei ellenére az élettani sdoldat alkalmazdsa a hazai
gyakorlatban nem terjedt el, kivételesen lehet jelentdsége.

Az ecetsavvizsgdalat a méhnyak vizsgalatanak a legfontosabb része; a szovethatarok
(laphdam, hengerham, atmeneti ham és szovetmintdzatok ezzel ismerheték
tel. (—ecetsavvizsgalat)

A tankonyvek szerint a jodfestés a kolposzkopiai vizsgdlat szerves része, mindig az
ecetsavas ecsetelést kovetéen végezziik. A gyakorlatban azonban a méhnyak
vizsgalatanal legtobbszor nem sziikséges: alkalmazasaval nem tudunk meg tobbet,
mint amennyit az ecetsavvizsgdlattal megallapithattunk. Gyakorlatomban a
meéhszajat csak kivételesen jodozzuk; halvanyfehér, bizonytalanul megitélhetd
elvéltozasoknal segithet. (—jodnegativitas)

A hiivelyfali elvaltozasok felfedezésére viszont nagyon bevalt, mindenekel6tt a
meéheltavolitasat  kovetd ellendrzéseknél, a  hiivelyboltozat vizsgalatdra
alkalmazhato. Ha a hiivelyfal a jodoldattal a kérnak megfelelGen (ivarérett néknél
sOtétbarndra, idésebbeknél halvanyabban) festddik, a hiivelyfal épnek tarthatd, a
sejtkenet vétele sem sziikséges, még a méhtestrakos betegek kovetésénél sem.

A méhszdj vizsgalata utdn a hiivelykacsat ne huzzuk ki gyorsan, hanem mindig
lassan, , lépegetve”, mikdzben a méhnyaktiikorrel nézziik az egymas utan lathatova
valo mellsd, hatsd, oldalsé hiivelyfali részeket. A kacsa nyilasat kifelé haladva
mindig szhkitjik — a bemeneten mar zarva huzzuk at —, kiilonben fajdalmat
okozunk. Ha a méhnyak elvaltozdsa a hiivelyboltozatra is raterjed, vagy a
hiivelyfalon valamilyen elvaltozast gyanitunk, célzott vizsgalatot végziink.
Ugyancsak lényeges a hiivelynek a szokasosnal alaposabb vizsgalata olyan LSIL-
HSIL keneteknél, amelyeket a méhnyakon latottak nem magyaraznak, illetéleg olyan
valtozdkori vérzészavaroknal, amikor a vérzés méhtesti eredete nem allapithato
meg kétségtelentil.

A hiivelyfal vizsgalatat a vaskos hiivelyfali redék és a hiivelyvaladék, valamint a
hiivelytampon, a hiivelygylra vagy a hiivelyi fogamzasgatlok is nehezithetik. A
hiivelyben 1év6 elvaltozast is szokdsosan ecetsavval vizsgdljuk, és a fentiekben



leirtakra figyeliink. Ha a feltaras nehéz, a méhnyakfeltar6 vagy a hiivelykacsa
forgatasa, ki-be csukdsa segithet. Az utobbi a reddket is simithatja.

méhnyaktiikrozés szovettani alapja A fehér fény a szovetekben, a szovethatdrokon
kiilonb6z6 mértékben elnyelédik, illetdleg visszaverddik. A fényelnyelés-
visszaver6dés mértéke a szovetek szerkezetétdl fiigg: ez teszi lehet6vé,
hogy a  méhnyaktiikrozéssel latottak alapjan a  vizsgdlt szovetek
szerkezetére kovetkeztessiink.

A hamszovet szirként viselkedik, rajta a bemend és a visszaverddd fény is
keresztiilhalad. A ham maga szintelen. Az alapszovet (stroma) az erek miatt vords,
ez verddik vissza a hamon keresztiil. Ha a hdm a visszaver6dd fényt teljesen
atengedi, a latott kép vOros lesz. Ha a ham visszaverddése elenyészd, az élénkvoros
szin megmarad, de ha a fényt visszatiikrozi, az élénkvoros szin halvanyul a
fényvisszaverddés mértékével egyenes aranyban. A visszaverddés fligg a hamszovet
vastagsagatdl: A vékony hamon a fény rendszerint athalad, a vastag ham
valamelyest sz{iri. Az egysoros hengerham teljesen atengedi a fényt, a mirigyhdm
ezért élénkvords. Sok nagymagu, koros sejtet tartalmazd (nagy mag-plazma
arany) vékony ham a fényt sokkal inkabb atengedi, mint az ugyanilyen Osszetételt
vastag ham.

A hamszovetben a fény leginkabb a sejtmagokrodl (magfehérjék) sugarzdédik vissza.
A fény visszatiikrozése a plazmadias hamsejtekrdl (érett laphamsejtek,
mirigyhdmsejtek) lényegtelen, a nagymaguakrol azonban mar jelentésebb. Minél
nagyobb a hamszovetben a mag-plazma ardny, anndl Kkifejezettebb a
fényvisszasugarzas. A fény elnyelésében-visszaverddésben azonban mas, 0,2 pm-nél
kisebb, sejten beliili és a sejtek kozotti elemek is részt vesznek. A meghataroz6 mégis
az, hogy a sejtmagok egytittes térfogata a hamszovet egészének hany szazaléka.

Befolyasolja még a fényvisszaverddést az erek helyzete: Az erek szokdsosan a ham
alatt helyezkednek el, kolposzképpal kiilon nem latszanak, csupan a réluk
visszaver6dd fényt észleljiik. Ha a kotOszoveti alapalloményban a vérellatas
fokozodik (gyulladds), rendszerint a vOrosesség is élénkebb. Ha az erek a hamba
beterjednek, valamilyen érrajzolat formajaban megmutatkozhatnak (pontozottsag,
mozaikossag), méghozza minél kozelebb keriilnek a felszinhez, és minél nagyobbak,
annal inkdbb. A szabdlytalanna valt erek (atipusos erek) szintén lathatok.

Befolyasolhatja még a fényvisszaverddést a hamalatti kotészovet allapota: A
kotészoveti allomany onmagaban altaldban nem befolyasolja, inkdbb csak akkor
valtoztat a visszaverddésen, ha benne fehéredést vagy sziirkés, sargas elszinezddést
okozo gyulladdsos folyamatok zajlanak. Illetdleg akkor, ha a kotdszovet
felszaporodik, vagy éppen megkevesbedik a rdksejtek, esetleg mas ritka betegségek
hatdsara. Ez utobbi esetekben a szoveti szerkezet Iényegesen atalakulhat.

MELAS (mitochondrial encephalomyopathy, lactic acidosis and stroke-like
episodes) anyai 0roklédésti energiatermecsi betegség, amely agyvel6bantalommal,
tejsavasodassal és széliités-szer(i tiinetekkel jar, és leggyakrabban az energiatermecsi
DNS pontmasuladsa (m.3243A>G) okozza, ritkdbban a tRNS m.3271T>C pontmasulas



kovetkezménye. Egyéb tiinetek: szédiilés, fejfajas, halldskarosodds, hanyinger-
hanyas, izomgyengeség. A betegség a 40. életév eldtt alakul ki. Korkeletkezése
pontosan nem ismert; az ATP keletkezésének zavara meghatdrozo.

mennyiség quantity altaldban valaminek mérhetd, szamértékkel kifejezhetd
nagysaga. A fizikdban (fizikai mennyiség) szamértékkel kifejezett fizikai jelenség
(allapot, tulajdonsdg vagy folyamat). A tulajdonsagot a mértékegység, a
mennyiséget a mérdszam (szamérték) jeldli, a fizikai jelenséget (tulajdonsagot) ezek
szorzata (mértékegység x mérdszam) mutatja. A fizika tOrvényei a fizikai
mennyiségek kapcsolatat fejezik ki. (A mértékegység ¢és a mérdszam
megkiilonboztetésére az eldiras a kapcsos és a szogletes zardjel hasznalatat javasolja:
a mértékegység keriil a szogletes zardjelbe, példaul tiz méter = {10}[m]). Tobbféle
mennyiségformat kiilonboztetiink meg:

» Nagysdgmennyiség* (scalar quantity, scalar) egykemennyiség (egykiterjedésti): csak
nagysaga van. Az alapegységgel és szamértékkel adjuk meg (példdul 10 méter),
adott esetben az eldjelével tarsitva (példdul -10 centiméter). A hazai irodalom a
nagysagmennyiségek jelének dolt betlis irdsat javasolja, példaul 10 A (amper).

= Irdnymennyiség* (vector quantity, vector) kettés mennyiség (kétkiterjedésii):
nagysaga €s iranya van. Az alapmértékegységgel és szamértékkel fejezziik ki,
példaul F = 10 newton; avagy F = 600 kN (F az erd jele; 600 a mérdszam, mas néven
szamértek; k Sl-el6tag, a kilogramm roviditése; N a newton jele, kN kilonewton,
vagyis a newton ezerszerese). Az N (newton) szdrmaztatott mennyiség,

alapegységekkel kifejezve: kg x m / s? amelyet {rhatunk hatvanykitevé

alkalmazasaval is: kg x m x s72.

A nagysagmennyiségtdl valdé megkiilonboztetésére a hazai irodalomban az
iranymennyiség jelének dolt, félkovér betls irasat ajanljak; a mértékegységét viszont
szokvanyos allo bettvel irjuk, példaul erd: jele F; mértékegysége N (newton), F =10
N. Nagysagmennyiségnél a mennyiség jelét dolt bethvel irjuk. A nemzetkozi

—

irodalomban talalkozunk a jel folé tett nyillal ( N ), valamint az alahtizassal valé
jeloléssel (N) is.

= Kiterjedéstelen mennyiség (dimensionless quantity) csupan szamértékkel kifejezett
mennyiség. Olyan mennyiség, amelynek SI-mértékegysége 1, de ezt nem irjuk ki,
ezért egységfiiggetlen mennyiségnek tarthatd, példaul fehérvérsejtszam: 5000;
menetszam: 2000. Megadhatjuk szazalékban, példdul a nyiroksejtek aranya 20
szazalék. Sokszor két azonos mennyiségfajta hanyadosaként fordul eld, példaul a
fajlagos stirtiség a folyadékban 1évé targy stirtiségének és a folyadék stirtiségének a
hanyadosa: 4oy /0viz (a p a stirliség jele); példaul ¢ = 0,3. (—kiterjedés)

A Kkiterjedéstelen mennyiség/test fogalma nagyon jol alkalmazhaté minden olyan
test jelolésére, amelynek a nagysdga, alakja és szerkezete érdektelen a vizsgalt
Osszefliggésben, példaul valamely fizikai egyenletben. Ellentéte a Kkiterjedt test,
amelynek egyik kiterjedése sem 0.

Néhany kiterjedéstelen mennyiségeknek kiilon neve van; ezt kiirjuk. Példaul
a sikszogé radian (jele: rad), a térszogé szteradidn (jele: sr). (—kiterjedés,
siksz0g, térszog)



= Kiegyenlitédd mennyiség* (intensive quantity) a mennyiség fiiggetlen az anyag, a
rendszer nagysagatol. Példaul hdémérséklet, nyomas. Ha valamely anyagbol
elvesziink valamennyit, a térfogata kisebb lesz, de a hdmérséklete nem valtozik.
Kiegyenlitod6 mennyiség a fajlagos mennyiség is. Tobb részrendszerbol allo
rendszerben a kiegyenlitdéd6 mennyiség értékét a részrendszerekre vonatkozo
értékek anyagmennyiségekkel sulyozott atlagai adjak.

» Osszeadddé mennyiség* (extensive quantity) a mennyiség az anyag nagysagaval
aranyos; ha tobb az anyag, nagyobb a mennyiség. Ilyen példaul a térfogat: nagyobb
anyagnak nagyobb a térfogata; vagy ha vegyi anyagok keverékébe (rendszer) tobbet
tesziink, megnd a térfogat, a fajlagos mennyiség is. Tobb részrendszerbdl allo
rendszerben az 0Osszeadddd mennyiség értéke a részrendszerek vonatkozd
értékeinek Osszege.

= Fajlagos mennyiség (specific quantity) egységnyi tomegre szamitott mennyiség,
amely a mennyiség és a tomegének hanyadosaval kapott szamérték, példaul fajlagos
térfogat = térfogat / tomeg; fajlagos energia = energia / tomeg, fajlagos ho (fajhd) = h6
/ tomeg. (—fajho)

= Mélnyi mennyiség* (mole quantity) azonos a moltdmeggel. (-moltomeg)

Példaul moltérfogat = térfogat (V) / anyagmennyiség (n). Jele: V,,, (az alsé kitevébe
tett m jelenti a mdlnyi nagysagrendet (V,,, =V / n). (-=mdl)

= Stiriiség-jellegii mennyiség a mennyiségnek a térbeli helyzete szerinti formaja. Lehet:
= vonal menti (példaul fémszal toltésstirtisége, C/m)

= teriileti, keresztmetszeti (példaul feliileti tomegstrtiség, kg/m?)

= térfogati (példaul toménység).

= Aramlé mennyiség a mennyiségnek az id6 szerinti formaja. Sokféle ismert:

- Aramok barmely 6sszead6dé mennyiségnek az idé hanyadosaval meghatarozott
mértéke. Példdul tomegdram (kg/s), térfogataram (m3/s), héaram (J/s, tehat
W), fénydram (a fényenergidbdl szdrmaztatjuk), villamos dram (a Coulomb
mértékegységbOl szarmaztatjuk), anyagmennyiség-daram (a mol/s mértékegység
a katal).

- Sebességek a kiegyenlitddd mennyiségnek az iddé hanyadosaval meghatarozott

mértéke. Példaul hdmérséklet-valtozas sebessége (K/s, vagy °C/s), nyomasvaltozas
sebessége (Pa/s).

- Aramsiirliség a keresztmetszetb0l szamitott szétterjed0 mennyiség. Példaul
tomegaram-stirtiség  (kg/m?s), térfogataram-striiség (m3/m?s), hdéaramstriiség
(W/m?), elektromos aramstirtiség.

- Sugdrzott mennyiségek az elektromagneses sugarzasok dramldsi mennyiségei;
sokféle ismert: fényenergia (lumen/s), fényaram (lumen) stb.

A fizikai mennyiségek Osszefiiggéseit egyenletekkel irjuk le. (-mennyiségegyenlet)

mennyiségegyenlet a fizikai mennyiségek Osszefliggését kifejezd egyenlet, pl.
moltomeg M =m / n (m tomeg, n anyagmennyiség).



mennyiségkapcsolt jelek* a mennyiségek iranyat, valtozasait, Osszefliggéseit
kifejezd jelek.

¢ Iranyt jelold nemzetkozi jelek: nyil (=), az irdnymennyiségeknél szokdsosan a
nevezet jele felett all: v (sebesség [v velocity); kalap, pl. o (két mértékegységiel

kozotti irany: #1-t6l #2-felé [Qq-t6l Qr-hoz]), [ azx tengely irany, J az y tengely
irdny; > jobbra, < balra tartd. A képerny6bdl kifelé iranyt karika kozepén pont, a
befelé iranyt karika kozepén x mutatja.

¢ A kiilonbozetet (valtozast) a gorog A/d-val jeldljik, pl. AL (tavolsagkiilonbség) =
L,-Ly, (az a és a b tavolsag kiilonbsége). A A véges, a O felfoghatatlanul piciny
kiilonbozetet jelol.

mennyiségrendszer a fizikai mennyiségeknek alapmennyiségekbdl és szarmaztatott
mennyiségekbdl 4ll6 rendszere. Az alapmennyiség nemzetkozileg Onkényesen
meghatdrozott. Az alapmennyiségek egymastol fliggetlenek; a szarmaztatottakat az
alapmennyiségekbdl szdmoljuk. A mennyiségrendszer voltaképpen beépiilt a
mértékegységrendszerbe, az orvosi fizikdban nem  beszélink = kiilon
mennyiségrendszerrdl. (—»mértékegységrendszer)

-mer szoOsszetételi utdtag jelentése 'rész, Osszetevd” M heteromer kiilonbozd
részekbol/osszetevOokbdl all (kiilonb6z6 rész) M homomer azonos részekbdl/
OsszetevOkbdl all (azonrész/azonrészes) M oligomer —pdrtagii M polymer sok
részbdl all, sok osszetevds — Ossztes

mércebazissor* reference sequence az a bazissor, amelyhez viszonyitunk minden
valtozatot. A mércebdzissornak nyilvanosnak és vildgosan meghatarozottnak kell
lennie, pl. NC_000023.10, LRG_199, NG_012232.1, NM_004006.2, LRG_199t1,
NR_002196.1, NP_003997.1. Mint lathat6, mindegyiknek egyedi azonositdja van.
Mivel a mércebdzissor hatdrozza meg a bdzissor szamozasi rendszerét és
alapértelmezett allapotat (pl. kodolo, nem kddold atirat), a bazissor eltérésének
pontos értelmezéséhez sziitkséges, hogy a mércebazissor é€s a hozzatartozo azonositod
is valtozatlan maradjon. Ezért olyan adattarakbol kell szarmazniuk, melyek
valtozatlan azonositokat biztositanak pl. RefSeq (NCBI, National Center for
Biotechnology Information, amely a National Library of Medicine-hez tartozik) és
Ensembl (EBI).

Az N bettivel kezdédbek az NCBI RefSeq adatbézis azonositoi:
* chromosome — NC_000023.11;

= gene/genomic region - NG_012232.1;

= coding transcript - NM_004006.2;

* non-coding transcript — NR_004430.2;

= protein — NP_003997.1.



Az Ensembl azonositok ENS kezdettiek:

= gene/genomic region - ENS(.00000198947.15
= coding transcript - ENS100000357033.8

* non-coding transcript - ENS1T00000383925.1
= protein - ENSI’00000354923.3

Az LRG a Locus Reference Genomic adatbazis roviditésébdl jon. Az els6 adatbazis
volt. Még mindig gyakran haszndljdk, de mar &k is az NCBI és Ensembl
adatbdazisokra iranyitanak.

Mindegyik rendszerben van a mércebazissor fajtdjat jelold beti elStag is. Az
elfogadott el6tagok a kovetkezdk:

c. coding DNA (kodolé DNS)

g. linear genomic (sejtmagi DNS)

m. mitochondrial DNA (energiatestecsi DNS)

n. non-coding DNA (nem kédolé DNS)

o. circular genomic (gytriis DNS)

p. protein (fehérje)

r. RNA (transcript) (RNS; atirat)

Javasolt a legujabb genom felépitésen alapulé meércebazissorok haszndlata, a

GRCh38/hg38 (Genome Reference Consortium Human Build 38), amely az NCBI
legtijabban bdvitett adattara.

Osszegezve: a mércebazissor megadasaban feltiintetjiik — egyebek mellett — a betti
el6tagot és a helyet is. Példak:

gén: NC_000023.11:g.32389644G>A A géni DNS NC_000023.11 mércebazissorahoz
hasonlitva a 32389644. helyen 1év6 G nukleotid A-ra cserélddik.

atirat (transcript): NM_004006.2:c.4375C>T az NM_004006.2 koédolé DNS
mércebazissorahoz hasonlitva a 4375. helyen 1év6 C nukleotid T-re cserélddik.

fehérje (aminosav): NP_003997.1:p. Argl459 (p.Argl459Ter) Az NP_003998.1
mércebazissorahoz hasonlitva az 1459. arginin aminosav helyett zaro
bazissor keletkezett.

ismétlet: ~ NM_000044.3:c.171GCA[23] Az  NM_000044.3 kdédolé6  DNS
mércebazissorahoz hasonlitva a 171. helytdl kezd6dden a GCA 23-szor ismétlédik.

MERREF tiinetcsoport (Myoclonic Epilepsy with Ragged-Red Fibers syndrome) a
leggyakoribb energiatermecsi betegség. Tobb mint 80%-ban az energiatermecsi tRNS
m.8344A>G pontmasuldsdnak kovetkezménye. Ez a T-karon van, ezért zavart
szenved az energiatermecsi DNS 4ltal képzett fehérjék atforditdsa, nem megfelel6 az
energiatermecs mukodése. Okozhatja az mDNS hibdja is. Jellemzd tiinete az
izomrangdsok, a rangdgorcs (epilepsy), mozgdszavar, de sok mds formdban
(elbutulas, szivizombantalom, idegkarosodasok, latéideg-sorvadas,



zsirdaganatossag [lipomatosis] stb.) is megnyilvanulhat. Korjelz6 az izomsejtekben
eléforduld élénkvords fonalak jelenléte, amely az izomszovet Gomori-féle harmas
festéssel jelenithetd meg. Anyai 6roklédésa.

meérték tobbértelmii fogalom, gyakran szoosszetételekben fordul eld. Koznapi
szOhasznalatban nagysag, mennyiség értelmi, pl. nagymértékben, hatismérték. A
fizikdban valamely fizikai test, fogalom, anyagtulajdonsdg mennyiségét
meghatarozd tényezd, tényezOk egylittese. (A nevezettdr ebben az értelemben
alkalmazza.) Ennek alapjan szdmoljuk ki a mennyiséget. A mérték
szOt azonban mérdeszkoz és mérés értelemben is hasznadljdk. (—mérés,
mérdeszkoz, mértékegység)

mértékarany rate mennyiségek kozotti viszony

mértékegység unit (egység, nemzetkozi egység lébbszirostirtresz  Jel  Mennyiség
[IU - international unit]) valamely mennyiség

{F Y [ 0=

nemzetkozileg = meghatarozott  (torvényben J?:;,,; 7 107

rogzitett) elemi értéke; a nagysagmennyiséget és  exa E 107

. 3 1%

az irdnymennyiséget ehhez viszonyitjuk. Pl az P 'lr' }Ej:

elektromos toltés Sl-egysége a coulomb, jele C = giga G 10

1,6 x 10717 téltésmennyiség — 10 coulomb (10 C) = ‘;:‘;F“ E:i ig“
cilo

10 toltésegységnyi toltés = 10 x (1,6 x 10719  jeko h 102
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milli m 10+

mikro T 104

1Ang n 10#

piko P 101

femto f 10-1

atta a 10-1%

ZEpto 7 10-21

jokio ) 1o

= Alapegység: Onkényesen — altaldban nemzetkozileg — valasztott egység, pl.
hossztsag, tomeg.

» Szarmaztatott egység: mas mértékegységbdl kiindulé mértékegység. Az eredd
mértékegységbdl szamoljuk valamilyen egyenlettel (szorzds, hanyados stb.), pl.
sebesség, amely a tavolsag €s a tavolsag megtételére forditott id6 hanyadosa.

A mértékegységek neveit kis kezddbettivel irjuk, a tulajdonnévbdl szdrmazokat is
(amper, kelvin). Kivétel a személynév—fok sszetétel (Celsius-fok). A két mértékegység
neve Osszetételt képez (newtonmdsodperc), de a mértékegység jele és a masik
mértékegység nem tarsithatd (Nmasodpere), a jelek kozé szokozt kell tenni (N s). A
mértékegységek tObbszoroseit és tortrészeit a 10 hatvanyaval és el6tétszokkal
fejezziik ki a mellékelt tablézat szerint. P1. milliméter = 10" méter.

meértékegységjel a mértékegység nevébdl képzett, nemzetkozileg elfogadott jelszer(i
rovidités, ezért nem tesziink pontot utdna. Szokdsosan a latin vagy gorog abécé kis-



vagy nagybetlije, esetleg betlicsoportja. Nagybetiivel altaldban a személynévbdl
képzett jeleket irjuk. A mennyiséget szokasosan a mértékegységjel €s a szamérték
tarsitasaval adjuk meg. Pl. a coulomb jele a C; 10 C = 10 coulomb. A tobbtényezds
mértékegységijelek kozé célszeri szorzopontot tenni (N x m x s — newtonméter-
masodperc), vagy szokozt hagyunk (N m s).A mértékegységjelet csak a
szamértékével egyiitt hasznaljuk, 6nmagaban nem, pl. nem irhato, hogy az erd
néhdany N.

meértékegység-egyenlet szarmaztatott mértékegységet kifejezd egyenlet, pl.: p
(mozgdsmennyiség) = m x v (m tomeg, v sebesség) = kg x m/s.

mértékegységrendszer a mértékegységeknek alapegységekbdl és szarmaztatott
egységekbdl allé rendszere.

Az Sl-egvsegek nemzetkdzi jelszen roviditesen:

Alapegvségek Szarmaziaton egvséoek

meter (m) radian (rad) watl (W) weber (Wh)
kilogramm (kg) szteradian (sr) coulomb (C) tesla (T)
masodperc (s) becquerel (Bq) volt (V) henrv (H)
amper (A) newton (M) farad (F) katal (kat)
kelvin (K pascal (Pa) olumn (£2) lumen (lm)
kandela (ed) Joule (1) siemens (5) lus (1%

mal (mol)

* Alapegység: valamely mennyiségrendszer egyszer(i (onkényesen megvalasztott)
mértékegységének megkiilonboztetd elnevezése; jelentése azonos az egyszerii
mértékegység jelentésével.

» Szarmaztatott egység: az alapegységbdl szamolt mértékegység.

Sokféle mértékegységrendszer ismert: szamos hagyomanyoson kiviil az SI-egységek
rendszere (Systeme international d'unités — International System of Units), amely a
nemzetkozi rendszer; vilagszerte alkalmazzak.

A magyar orvosi nyelvben a hosszméretet, a magassagot, a tomeget és a térfogatot
méterrendszerl egységekben (méter, kilogramm, liter vagy ezek tizedes egységeiben)
adjuk meg. A hOmérséklet jelolésére a Celsius-fokot (°C) hasznaljuk, a vérnyomast
higanymilliméterben (Hgmm, angolosan: mmHg) fejezziik ki, az energiat pedig —
legaldbbis a taplalkozasndl — kaldridban (nem joule-ban) szamoljuk. A vérkép és a
szérum vizsgalatdnak eredményeit méterrendszer(i SI-egységekben irjuk (mol, mmol,
umol, mol/l, mEq, mEq/l, U/l, mU/l stb.), de a hagyomanyos egységek is el6fordulnak.

mesenterium —bélfodor

meta- tobbjelentésti, onallotlan gordg eldtag. Eléfordul kémiai nevekben és altalanos
értelemben. Az utdbbi is kétféle: 1. elvont, attételes alak (metafora; pl. a gyokerek szo6



‘eredet’ jelentésben), 2. az atalakulas folyamatanak koztes allapota (pl. metaphase: a
sejtkor koztes szakasza).

metaelemzés meta-analysis TObb azonos targyu vizsgdlat szdmos adatdnak
Osszevetése szammutatokkal. Nem a kozlemények (vizsgalatok) kovetkeztetéseinek,
hanem az adatainak az egylittes értékelése. Az orvostudomdanyban leginkabb
klinikai, kisérleti és népességi vizsgalatok Osszegzésére alkalmazzdk a véletlenszerii
hatdsok kikiiszobolésére, a nem egynemi csoportok eredményeinek egységesebbé
tételére, a valds Osszefliggések felismerésére.

metaplasia —szovetitalakulds

méter a hosszusag Sl-alapegysége, mely a fénynek légiires térben 1/299 792 458
masodperc alatt megtett tdvolsaga. Jele: m. Kordbban a Fold keriiletének
negyvenmilliomod részeként, késébb pedig az atomi részek hulldmhossztsagaval
hataroztak meg.

metroplasty (Strassman metroplasty) —méhhelyreallito miitét

mezotelin  (MSLN) mesothelin daganat-tarsult antigén (fehérje), szamos
rosszindulatti daganat felszinén talzottan kifejezédik. Elettani koriilmények kozott a
csak a mezotel sejtek (mesothelial cells) felszinén jelenik meg.

A mezotelint a mezotelin gén koédolja. Elészor a 71 kDa tomeg, a GPI-kapcsolt
hartyafehérje (GPI-anchored membrane glycoprotein; GPI = glikozil-foszfatidil-
inozitol), amely kettévalik, és az ARG295 (megakaryocyte potentiating factor, MPF,
amely oldodé N-végi fehérje) és a mezotelin jon létre.

A mezotelin tevékenysége emberben nem ismert. A a mezotelioma felszinén
fedezték fel, innen kapta a nevét, majd a petefészekrakokon figyelték meg. Kidertilt,
hogy mas rosszindulati daganatok felszinén is jelentésen kifejezbik; ezek a
daganatok nagyon erdszakosan burjanoznak, attéteket adnak, rovid a talélési idd.

A mezotelin a CA125 jelfogodjaval sejtosszetapadadsokat hoz létre.

Miutan a mezotelin az ép sejteken nem fejez6dik ki, a mezotelium sejtjein is alig,
tobb daganaton viszont bdven, jol hasznalhaté molekulacélzé kezelésre. Tobbféle
klinikai vizsgalat is folyamatban van:

* Mezotelin ellenanyagot vagy részét (scFv FAb) Osszekapcsolnak valamilyen
végrehajto molekuldval (gatlo/mérgezd anyaggal); ezt beadva kotédik a
daganatsejtekkel, és pusztitja Oket.

= Amatuximabot (egykotédésti ellenanyagot) kapcsolnak a sejt mezotelinjéhez, és
azok gatoljak az osztodasat.



= HPN536 olyan hiaromgomolyos fehérje, amely egyik gomolyaval a sejtfelszini
mezotelienhez kotddik, a masikkal a T-sejteket kotve a daganatsejtekhez toborozza
Oket. A T-sejtek feloldjak a daganatsejteket. A harmadik gomoly albumint kot, ez
meghosszabbitja a szervezetben maradasat.

mikroba microbe {mikroorganizmus) a baktériumok, gombadk, virusok és az
egysejtliek Osszefoglalo neve. Meghatarozzdk ugy is, hogy: mikroszkopikus
szervezet, amelybdl néhanyan kizarjdk a virusokat, ez azonban nem elfogadott.
Magyarul pardinylénynek mondhatndnk, de a mikroba elnevezés nemcsak
meghonosult, de szdmos elfogadott szdrmazéka is van; megvaltoztatdsa
értelmetlen lenne.

mikrobakozosség microbiota az ember (emldsok) természetes mikrobdinak
Osszessége (valamely teriilet természetes mikrobdinak egésze). Magaban foglalja
a maghijasokat (baktériumok, archedk), a baktériumolddé (bacteriophage) és
sejtpusztitd virusokat (eukaryotic viruses), tovabba a magsejttieket (f6leg gombak
és véglények).

mikrobaolé microbicide valamilyen dagens (gyogyszer, virus stb.), amelyik
elpusztita a mikrobat. Hasonlé jelentésti melléknévi alakja a microbicidal: ’a
mikrobdra végzetes’.

mikrobas microbial, microbiotic mikrobaval kapcsolatos.

mikrobatan microbiomics valamely mikrobakozosség egészének a tanulmanyozasa. A
mikrobakozosség lehet valamely szervezet egészének, valamely szervnek vagy
éppen a talajnak stb. a mikrobakozossége.

mikrobiolégia microbiology a bioldgia mikrobdkkal foglalkozo tudomadanyaga, a
paranyi (mikroszkopos) életformakat vizsgdldé tudomdny. A maghijasok
(prokaryocytes), valamint a magsejtliek (eukaryocytes) koziil a pardnyi gombdkat és
az egysejtlieket protozoonokat foglalja magadban. A kordbbi tankonyvek
véglénytanként irjdk. Nem gondolom, hogy a tdrsadalom elfogadnd ezt az
elnevezést. Az orvosi mikrobioldgia a korokozo mikrobdk mellett a prionokkal és
térgekkel is foglalkozik.

mikrobioldgus microbiologist a mikrobioldgiaval foglalkozo szakember.

mikrobiom a szervezeti mikrobdk bdazisaiban rejtett adatok Osszessége; a
mikrobadllomany genomja, de a mikrobak Osszességét is érik alatta.

mikroismétletek* microsatellites CACA CACA (négybizisos ismétletek)
(egyéb elnevezés: ShOI't tandem AG AG AG {I\L'lhﬂﬂ'\ﬂ‘- IHITIL'”'..'IL'L]
AAT AAT AAT (harombazisos 1smétletek)

repeats, STRs vagy simple
sequence repeats, SSRs) 1-6 bazis nagysagu, érintkezd, nem kddoléo DNS-szakaszok,
amelyek 10-20-szor ismétlédnek a DNS egyik szalan. Valzataik lehetnek azonosak
és eltérdk; méretiikben azonban nincs nagy kiilonbség, mert paranyi ismétletek —



ezért nagyon jol alkalmazhatok laboratoriumi vizsgalatokban. Az abra két-, harom-
és négybazisos ismétletet mutat. Az emberi DNS-ben a CA ismétlet a leggyakoribb.

A mikroismétleteket az ismétletek formaja szerint négy csoportba soroljak:

= tokéletes mikroismétlet* (perfect microsatellites) — az ismétleteket semmi nem szakitja
meg (TATATATATATATA);

= tokéletlen mikroismétlet* (imperfect microsatellites) — az ismétleteket kozé idegen
bazisok kertiilne (TATATACTATATATA);

= kozbensds mikroismétlet* (interrupted microsatellites, mas néven: inter simple
sequence repeats, ISSR) - az ismétleteket mds bdazissor szakitja meg
(TATATAGCACTATATA). A megszakité szakasz az egyénben allandd, de az
egyének kozott kiilonbozhet.

= kétfélés mikroismétlet* (composite/compound microsatellites)— két kiilonbozo
mikroismétlet koveti egymast (TATATATACTCTCTCTCT).

A mikroismétletek a DNS nagyon sok (50-100 000) helyén el6fordulnak,
allomanydnak 3%-at teszik ki, és jellemzOk az egyénre, ezért genetikai
ujjlenyomatnak is nevezik. Lehetnek a gének kozott, avagy a génekben (coding
region microsatellites, cMS, magyarul génbeli mikroismétlet*). A génben leginkabb a
koztesekben, az UTR-ekben taldlhatok, a képzokben kivételesen. El6fordulnak még
az atirasindito és az atforditaskezdd hely mellet, valamint a CpG-szigetek koriil.

Mikodésiikrol hianyosak az ismereteink; szerepiik van a génkifejez6désben, a
DNS-kett6z6désben, a DNS-javitasban, a atrendezédésben (recombination), a
DNS torzsfejléddésében.

A mikroismétletek szdma az egyénben meghatarozott, egyénenként azonban -
hasonléan a VNTR-hez — nagyon kiilonbozik, ezért alkalmazhaté a mikroismétlet
vizsgalata a DNS arculatanak és betegségek megallapitasara.

A hosszan ismétld6d6é mikroismétletek, amelyek elérik a 60-150 bdazisparnyi
allékonysagi hatart, nagyon valtozékonyak szalcsuszas kovetkeztében; hibas
masulasaranyuk 102-107 sejtosztédasonként. A mikroismétletek tehat hajlamosak
masolddasi hibdkra. Ezeket a parhibajavitd rendszer az ép sejtekben azonnal
helyreallitja. Ha nem javitodnak ki, pl. a parhibajavitas elégtelensége miatt, a DNS
szerkezete bizonytalannd valik; ezt nevezziik mikroismétlet-ingatagsignak*
(microsatellite instability). (=mikroismétlet-ingatagsag, MSI)

mikroismétlet-ingatagsag® microsatellite instability a DNS-nek a mikroismétletek
hib4jabol keletkezd bizonytalansagi allapota — a parhibajavitds elégtelenségének
kovetkezménye. Bézis épiilhet be vagy torlodhet, avagy a mikroismétleteknek az
egyénre jellemzd hossza valtozik meg (rovidiil vagy hosszabbodik), de ujabb
mikroismétletek is keletkezhetnek. A mikroismétletekben gyakran keletkezik
bazishiba a DNS-sokszorozodasakor (példaul nem megfelel parosodas [DNA base-
pair mismatches]); az ép sejtek a legtobbet azonban kijavitjdk. A pdarhibajavitas
hidnyossaga miatt azonban nemhogy nem javitddnak, hanem halmozddnak a
mikroismétletek hibai, és génhibdk jonnek létre, pl. a raksejtekben.



Azokat a daganatokat, melyekben két vagy tobb ismétlet szama eltér, nagyfokii
mikroismétlet-ingatag* (high frequency microsatellite instability, MSI-H) daganatnak
nevezzilk. Amennyiben csak egy mikroismétletben van kiilonbség, enyhefoku
mikroismétlet-ingatag* (low frequency microsatellite instability, MSI-L) daganatrdl
beszélink. Ha nincs eltérés, mikroismétlet-biztosnak* (microsatellite stable, MSI-S)
mondjuk a daganatot.

A mikroismétlet-ingatagsag sokféle betegséggel tarsul; legjellemz6bb a Lynch-koérra,
de el6fordul a Crohn-korban és a Behget-korban is. Okozhat medddséget: zavart
kelthet az ivarsejtek képzOddésében, a megtermékenyitett petesejt beagyazodasaban
és a korai ébrényi fejlédésben is.

mintaszal antisense az a DNS-szdl, amelyrdl az RNS masolddik az atiras alatt.
Nevezik negativ, értelmetlen {antiszensz), illetve nem kddolo szalnak is.

mintavétel sejtek vagy szovetdarab kivétele a szervezetbdl rendszerint sejttani,
szOvettani korismézésre vagy valaminek (sejtrész, molekula stb.) a meghatarozasara.

folyadék-mintavétel liquid biopsy testfolyadékbol (pl. vérbdl, agyvizbdl, vizeletbdl)
készitett minta, mely lehet sejt (keringd daganatsejt), DNS (keringd daganat-DNS
[ctDNS]), RNS (daganati RNS, hdlyagcsa-RNS), fehérje, lipid stb. Elénye a szoveti
mintavétellel szemben: kimutat daganatmassagot, barmikor ismételhetd, és
felfedhet rakkiujuldshoz vezet§ pardnyi maradékdaganatot (minimal residual
disease, MRD), azaz maradék raksejteket, mikroattétet. Egyre gyakrabban
alkalmazott mintavételi lehetéség, kiilondsen a daganatgydgyaszatban.

hengeres (vastagt(i) mintavétel core biopsy, core needle biopsy, Tru-Cut biopsy (TCB)
vastag tlvel végzett szOvetkiszivds. A kivett minta a tG {iregének megfelelGen
hengeres formadja: hengeres szovetminta (core biopsy specimen), amelyet terimék
szOvetszerkezetének megallapitasara alkalmazunk. A képletet leginkabb képalkoto
eljaras, elsésorban ultrahang vezérlésével szturjuk meg.

rendel6i mintavétel* office sampling nem mut6i koriilmények kozott, szokasosan a
vizsgalOhelyiségben végzett mintavétel.

szivocsOves mintavétel* a végén nyitott, néhany mme-es, dugattytval ellatott
miianyagcs6vel végzett mintavétel. Ureges szervekbdl, szokdsosan a méhbdl vald
szovet nyerésére haszndljuk. A csovecskét a nyakcsatornan at, 4ltaldban
tagitds nélkiil bevezetjiik a méhiiregbe, a dugattyti visszahtizasaval létesitiink
szivohatast, aminek kovetkeztében méhnyalkahartya-részek keriilnek a csébe. A
csovet kihtuzzuk.

vékonytli mintavétel fine-needle aspiration (FNA) vékony thvel kiszivott sejthalmaz,
amelyet targylemezen teritve mikroszkoppal vizsgdlunk. A minta neve: vékonytii
sejtminta (fine-needle aspiration specimen). Felszini sz6vetbdl (bdr, pajzsmirigy stb.)
egyszer( szurassal, mélyebb szovetekbdl képalkoto vezérlésével végezhetjiik.

mintazatfelismerd jelfogok pattern recognition receptors, PRR a kérokozdk torzsokos
mintdzatait (pathogen-associated molecular patterns, PAMPs) és a pusztulo,



karosodott sejteken megjelené mintdzatokat, a sériilésmintdzatokat* (demage-
associated molecular patterns, DAMPs) érzékelik. Leginkabb a faldsejtek, kevésbé a
hamsejtek, majsejtek stb. felszinén fordulnak el6, de vannak keringd (pl.
manno6zkoto lektin, MBL) és sejten beliiliek is.

mirigyham  (hengerhdm)  glandular  epithelium .

altaldban  valadékot termel6 hamsejt, masok
salakanyagot bocsatanak ki. A mirigyhamsejtek a !
mirigyek  sokasagat bélelik egyetlen sorban.
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tobbmaguak is. Az ellatd erek kozvetleniil a mirigyhamsejtek alatt vannak. Vannak

Legtobbszor henger alaktiak tomott sorabol allnak, és
kozvetleniil ~ kapcsolodnak  az  alaphartydhoz
(membrana basalis). A sejtmagjuk, mint az &bran

lathatd, a sejt alapjan helyezkedik el, de vannak

fed6hamsejtek is kozottiik, szokdsosan ezek is termelnek valadékot, példaul a
gyomorham. Eléfordulnak egyedi mirigyhamsejtek; valamilyen fed6hamsejtek kozé
ékelddve talalhatok egyeseknél tobb is.

A mirigyhdm felszine az ivarérett korban
rendre egyenetlen (cleft-like): piciny (0,2
2 um) kiemelkedések (bolyhocskak,
microvilli) (nyilakkal jelolve) és a
felszinre nyild bemélyedések (cryptae)
valtakoznak. Az 4bra atmetszeti képe is
mutatja a tarkasagot.

A bemélyedések akar egy centiméter mélyen is benyulhatnak az alapallomanyba, és
tévesen mirigyek latszatat kelthetik. A felszint a bemélyedésekben is egysoros
hengerhamsejtek fedik.

A tartaléksejtek (—tobbrétegli lapham) méhnyak hengerhamsejtjei alatt is jelen
vannak; a nemzetkozi irodalom subcolumnar cells-nek is nevezi 6ket. Eredetiiket itt
is homaly fedi. A laphamiranyt hamatalakuldsban van fontos szerepiik, és a
hengerham sejtek is beldliik keletkeznek.

mirigyham méhnyaktiikrozési
jellemz6i A mirigyhamsejtek alig
verik vissza a fényt, igy az érdus
kotészovet vords szine szabadon
lathatd, ennek kovetkeztében a
mirigyhdm élénkvords szind. A
mirigyham kotdszoveti vazanak
egyenetlensége miatt a

kolposzkopiai kép jellegzetesen
szOlofiirtszert: bolyhok és



bemélyedések rajzolatat tiikrozi. A vastag nyil a tatongd méhszdjat jeloli, azt veszi
koriil a hengerhdm (H), amely rdkuszik a méhnyak kiilsé felszinére. A hengerhamot
a szabalyos laphdm (L) Ovezi, koztiik a hatdr (az eredeti lapham-hengerham
hatar) éles (kis nyilak). A bolyhos (szOlofiirt alaku) szerkezetek helyenként
feltiiremlenek, tgynevezett tiiremléseket (rugae) képeznek; egészében a mirigyham
hepehupas rajzolatu.

miRNS (mikro-RNS) micro RNA, miRNA (miRNA duplex) 20-25 nukleotidbdl allo,
kétszalu torzsokos RNS; az egyik szal az irdnyitdszal (guide stand, antisense stand)
a masik a kisérdszal (passanger stand, sense stand). ~2000 féle miRNS ismert. Az
miRNS gének kddoljdk, amelyek a genom 1-5%-at teszik ki. El6fordulnak a DNS
egészén, még a fehérjét kodold gének kozteseiben, a nem atforditddd szakaszaiban
és joval ritkdbban a képezdkben is. Pl. az MCM?7 fehérjét kddolo gén koztesében
vagy a nem atforditdodd részében 3 miRNS gén csoportosul. Az miRNS-t kodold
géneket a polimeraz-II irja at.

Az miRNS két el6alakbdl az elsddleges és az el6-miRNS*-bdl formalddik:

* Elsddleges miRNS* (primary miRNA, pri-miRNA) nagy (legaldbb 1000 nukleotid
hosszu). Ezt kddolja a gén.

Egy vagy tobb szarhurok van benne. Ezt ismeri fel a droshaegyiitteshez* (Drosha
Microprocessor complex), amely a drosha (RN&z-3) és a DGCRS8 fehérje altal
kialakitott ~600 kDa nagysagu egylittes. A droshaegytittes az els6dleges miRNS-t
rogton kapcsolja, és kivagja a szarhurkokat (~25 nukleotid) atlagosan 10 nukleotid
hosszt véggel. Igy keletkezik az eld-miRNS*.

A koztesekbdl szarmazo elsddleges miRNS egyiitt fejez6dik ki a gazda génnel, ezeket
a droshaegytiittes még az el6-mRNS kivagasa el6tt atalakitja eld-miRNS-sé.

* El6-miRNS (pre-miRNA, precursor miRNA) kétszalu
RNS jellegzetes szarhurokkal (stem-loop) és sok-A-as %ﬁ

farkrésszel. Az el6-miRNS-t a magbol a kivivd fehérjepdr*
(nuclear export machinery; exportin-5, RAN small DTP4z)
a sejtplazmaba szdlltja, ahol a DICER (RNaz-3, vég-RNaz),
egylittmiikodve a TRBP-vel, magahoz koti, lehasitja a végi
hurkot, kialakitva az érett miRNS-t, egyszerien miRNS-t; ez az AGO fehérjével
kapcsolodik. Ebbdl jon 1étre a RISC, amelyben a miRNS kisérdszala kilokddik, csak
az iranyitdszal marad meg a kiegészitd mRNS felismerésére. Az miRNS szabalyozo
hatdsa a RISC tagjaként érvényesiil. (=RISC)

Az miRNS a génkifejez6dés altaldanos szabalyozdja; kozbeavatkozd kis RNS. (-RNS-
kozbeavatkozas) A sejtmagban 1évé miRNS csendesitheti vagy akar fokozhatja az
atirédast azaltal, hogy kotddik az inditéhoz vagy a fokozdéhoz, befolyasolja a DNS
illetve a kromatin metilezését.

Sok miRISC van az energiatermecsben is. Nem tudjuk, hogy ezek az energiatermecs
mRNS-eit is vagy csak a sejtmagbdl szarmazo mRNS-eket tdmadjak.

Az miRNS-nek testvérmasai (microRNA isoforms) is ismertek; ezek hosszukban,
bazissorukban vagy mindkettében és leginkdbb az 5- vagy 3’-végen térnek el



egymastol. Ennek alapjan 6tféle miRNS-eket kiilonboztetiink meg;:
= torzs miRNS-ek canonical microRNAs;

= 5'-végi testvérmdas miRNS-ek 5’ isomiRs;

= 3’-végi testvérmas miRNS-ek 3" isomiRs;

= sokalaku testvérmas miRNS-ek polymorphic isomiRs;

= vegyes testvérmas RNS-ek mixed type isomiRs.

mismatch repair —pdrhibajavitis B mismatch repair deficiency (—=parhibajavitas)

missense csindlt szo, koznyelvi szoként nem létezik; a genetikdban 'mast jelentd’
értelemben haszndljuk Missense mutation {misszensz—mutacid) formajaban
fordul el6; egy bazisharmasra vonatkozd géneltérés. Magyarul: egy aminosavas
eltérés. (—»génmasulas)

mitokondrium —energiatermecs

MIT-TFe (microphthalmia/transcription factor E, MIT/TFE) atirasfehérje-csalad a
MYC-nagycsalad tagja. Jellemzd rdjuk a 10 bazisparnyi (a hagyomanyos E-dobozra
emlékeztetd), CLEAR (coordinated lysosomal expression and regulation) elemnek
nevezett mintadzatot (GTCACGTGAC) felismer6 képesség. Ez a mintdzat a savas
hidroldzokat, az emésztOtestecs hartyai szallité és tarsfehérjéket kodolod
emésztOtestecs-gének inditdjaban van; a MIT-TFe atirastehérjék (MITf, TFeb, TFe3
és TFec) ezt felismerve kapcsolddnak a génhez. Hasonldan kotddnek az onfalds
folyamatat irdnyitd (autophagy) génekhez is. Mint a legtobb atirasfehérje, altalaban
kettdst képezve hatékonyak, mindegyikben megtaldlhaté a kettds képezéséhez
sziikséges gomoly, és DNS-kotd gomoly is.

Mikodésiik szigortian szabdlyozott: pl. a tdpanyaggazdag sejtben a TFeb és a TFe3
atirasfehérjét az emésztStestecs hartyajaban 1évé RAG-GTPaz toborozza, és a
tevékeny mTORCT1 foszforilezi. A foszforilezett TFeb és TFe3 tétlen, mert a 14-3-3
tehérjéhez kotddik, és fogva marad a sejtplazmaban. Tapanyaghianyos sejtben a
RAG-GTPaz és az mTORC1 is tevotlen, a TFes és a TFe3 defoszforilez6dik a
foszfatdz calcineurin altal, elvalik a 14-3-3-tdl, beszallitddik a sejtmagba és kotédik a
DNS-hez. Ha helyreall a taplaltsagi allapot, a RAG-GTP4z tevsiti az mTORCl1-et, ez
utobbi yjra foszforilezi a sejtplazmaban lévé TFEB-t és TFE3-at, megakadalyozva,
hogy tjabb atirasfehérjék kapcsolddjanak a célgénekhez.

A MIT-TFe atirasfehérjék tevékenységét — kapcsolodasukat a DNS-hez - a
foszforilezés mellett az acetilezés, SUMO-ilezés, elektronleadds, ubikvitinjelolés,
tovabba  koros  sejthelyzetek  (sejtartmany,  energiatestecs-, = DNS-hiba,
gyulladasallapotok, rdk stb.) szintén befolyasoljak. Foszforilezéssel hatnak
rajuk a novekedést szabdlyozd kindzok (MEK/ERK), valamint a GSK3 (glycogen



synthase kinase 3) is. Ezek egyiittesen iranyitjdk az emésztStestecs-Onfalasi
gének tevékenységét.

MLH1 (MUTI homolog 1) haromféle kettdst képezve miikddd endonukledz. ATP-
kotd és nagy nukleotidkoté gomolya (nukleotide binding domain, NBD), valamint
endonukledz gomolya van. Parosul a PMS2-vel (MLH1-PMS2; MUTla), a PMS1-gyel
(MLH1-PMS1) és a MLH3-mal (MLH1-MLH3).

= A MLHI1-PMS2 a legjelentésebb a parosulas-helyredllitdsban, MSH2-MSH6 /
MSH2-MSH3 vonzza és kapcsolja a DNS-hez. Ezekhez kapcsolédva a PCNA és az
RFC jelenlétében tevOsodik, és vagja at az 1j DNS-szalat ATP felhasznaldsaval.

= Az MLHI-MLH3 joval kevésbé jelentés a DNS-hibajavitasban; f6 feladata a
szamcsOkkentd osztddasban van.

= Az MLH1-PMS1 szerepe tisztazatlan.

MMR  (mismatch repair) —pdrhibajavitis W MMRd (mismatch repair
deficiency) (—parhibajavitas)

mol mole (mol) az anyag mennyiségének Sl-alapegysége (egységnyi
anyagmennyiség). Jele: mol, egyenlé az Avogadro-allandéval: 6.02 x 10?3, vagyis
valamely elem 1 mol-jaban 6.02 x 10?% atom; egy vegyiilet 1 mol-jiban 6.02 x 102
molekula van, azaz a mol az atomszdm/molekulaszadm szerinti anyagmennyiség.

Valamely elem vegyiilet 1 molja atomot/molekulat tartalmaz, mint amennyi 12 g
szénben van. Kiilonb6zd anyagok azonos modlnyi mennyiségében tehat azonos
szamu atom/molekula van.

(1 mmol [10° mol] = 6,02 x 10?°, 1 umol [10® mol] = 6,02 x 107, 1 nmol [10™ mol] =
6,02 x 1014y

Egy elem modlnyi mennyisége grammokban kifejezve = az elem viszonyitott
atomtomegeével, pl. 1 mdl natrium = 23 g. Hasonldan, valamely vegyiilet mdlnyi

mennyisége grammokban kifejezve = a vegyiilet viszonyitott molekulatomegével, pl.
1molviz=18 g.

A vegyfolyamatok a molszammal konnyen leirhatdk, mert fiiggetlen a kiils6
viszonyoktol, pl. nyomas, hdmérséklet.

molnyi mennyiség* (mdélmennyiség, méltomeg) (mole quantity) (—mennyiség)

moltomeg 1 molnyi anyag tomege. Jele: M, = viszonyitott atomtomeg vagy
molekulatomeg x 1g/mol. PL.. 1 mol natrium méltomege = 23 g/mol =23 g, 1 mol vizé
=18 g/mol (a hidrogén viszonyitott atomtomege 1, az oxigénné 16; H,O = 18).

Mol-tomeg atszamolds: n (mol) = m (tomeg [g]) / M,,, (mAltdmeg [g/mol])



molecular targeted therapy, molecular therapeutic agents
(—=molekulacélzé kezelés),

molekula molecule két vagy tobb atom elektronkotéssel 0sszekapcsolt egytittese. Az
anyag meghatdrozott szamu, elektronkotéssel kapcsolt atombol 4llé legkisebb
Osszetevdje, amelynek sajatossagai még megegyeznek az adott anyagéval. Semleges
toltésti. Allhat kiilonbdz6 és azonos atomokbdl, az utdbbit elemnek nevezziik. A
molekulak Osszetételét és térszerkezetét vegykeépletekkel jeloljiik. (—vegyképlet)

Tevékenységiik alapjan sokféle molekula ismert, pl. szabdlyoz6 molekuldk, tapado
molekuldk, kapcsold molekulak stb.

molekulacélzo gyoégyszer* molecular therapeutic agent molekulacélzd kezelésre
alkalmazott gydgyszer.

molekulacélzo kezelés* molecular therapy, molecular targeting therapy csak egyféle
molekuldra hat6 kezelés. Célzott kezelés. Lehet:

= Valamely betegség létrejottében, fenndlldsdban részt vevd sejt egyik elemét
(példaul  jelfogo) és/vagy mikodési folyamatat (példaul jelkozvetités)
célzottan tdmadd kezelés. Elvben mds, egészséges sejtre nem hat, igy joforman
mellékhatasa nincs.

* Van azonban olyan is, amely olyan sejtek célzott m{ikodését gatoljak. amelyek tobb
szerv mukodésében is kozremlikddnek. Példdul a VEGF-ellenanyag. Ez az
érujdonképzddést gatolja, példaul rakok novekedésében, de a sebgyogyulasban stb.
is. Ennek lehetnek, nemegyszer vannak is mellékhatasai.

molekulaszerkezet harom eleme van: az atomok kapcsolédasi sorrendje
(constitution, komstittreid) és a kétféle térszerkezete: a téralakzat (configuration,
konfiguraeid) é€s a térhelyzet (conformation, kenforméeid). Mindhdrom elem
valtozhat; az atomok kapcsolddasi sorrendje a legdllanddbb, az egymassal
kozvetleniil nem kapcsolédd atomok térbeli helyzete, a térhelyzet, pedig a
legkevésbé. (—molekula-térszerkezet, vegyképlet)

molekulatérfogat 1 mol gaz térfogat 0 °C-on és 1013 hPa nyomadson. Eszményi
gazokban 22,414 liter.

molekulatomeg egy molekula tomege, amely egyenld a molekulat alkotdé atomok
viszonyitott tomegének az Osszegével. Jele: M, (r a relative atomic massra utal),
Egysége: g/mol vagy dalton (Da). Mivel viszonyitott atomtomegek Osszege, értéke
kiterjedés nélkoli szam. Kicsinek mondjuk a molekulat, ha tomege 2000-nél kisebb, a
legkisebb molekulatomeg(i a hidrogén. A nagymolekula tomege >5000; ilyenek a
fehérjék és a nukleinsavak (a DNS molekulatomege = 10°-107).



monocytes {monocitak) —eqymagiiak

morula A 16 sejtes ébrény, amelyik a méhkiirtben vandorol. Mdas néven:
szedercsira allapot.

motif (»mintazat)

motion a fizikdban mozgis, linear motion (egyirdnyt mozgas), circular motion
(keringés, forgdémozgas). (—helyzetvaltozas)

mozgas a részecskefizikdban az anyag tulajdonsaga: az anyag folyvast mozog, ezért
tokéletes nyugalmi allapota nincs. A hagyomanyos fizikdban a mozgads a test
helyzetének vagy iranyultsaganak a megvaltozasa az id§ fiiggvényében.

A test helyzetének megvaltozasa, mindenkor masik testhez viszonyitott elmozdulas.
A mozgas tehat viszonyitott; valamilyen vonatkoztatdsi rendszerben (frame of
reference) vizsgaljuk, altalaban a Foldhoz viszonyitunk. A mozgds tehat csak masik
testre vonatkoztatva létezik.

A mozgas iranymennyiség, amelyet az alabbi mutatokkal fejeziink ki:

e Ut (distance) a test altal megtett tavolsag. Azt a vonalat, amelyen a test mozog,
pdlydnak nevezziik. Az it a palyanak a vizsgalt része. Az elmozdulds az at kezdd és
végpontjat 0sszekotd legrovidebb szakasz. Ha a test a kezdOpontjara tér vissza, az
elmozdulas nulla, ha egyenesen halad, az ut és az elmozdulas hossza egyenl6. Az ut
jele: s; egysége a méter (m).

* Id6 (time). A mozgas idStartama. Jele: t; egysége masodperc (s).

* Sebesség (velocity). A helyzetvaltoztatds mértéke: a test idGegység alatt megtett
utja. Jele: v; egysége: m/s (méter/masodperc — 1 m/s = 3,6 km/h). Megkiilonboztetiink
pillanatnyi (a test sebessége az adott pillanatban) és atlagsebességet (az Osszes ut és
az 0sszes id6 hanyadosa). Tovabba kezdeti (initial, i) sebességet (jele: v; vagy v) és
vég- (final, f) sebességet (jele: v¢ vagy v»).

Megjegyzés. A sebességet nemcsak fizikai mozgdsra vonatkoztatjuk, hanem
folyamatra is. Ilyenkor is az idOegység alatti torténés mennyiségét fejezziik ki
(vegyliletek kapcsoldddsanak a sebessége [reakcidsebesség], adatatviteli sebesség, az
égés terjedésének sebessége [égéssebesség] stb.).

* Gyorsulds (acceleration). Iranymennyiség: a test idOegység alatti
sebességvaltozdsanak mértékét adja meg. Jele: a, mely = v/t — sebesség/idé.
Mértékegysége: m/s?. Ugy szamoljuk ki, hogy a végsebességbdl kivonjuk a kezdeti
sebességet és osztjuk az idovel: (v, — vq1)/t. Ha a sebesség €s a gyorsulas is egyiranyu,
novekszik a test sebessége, ha a gyorsulas ellentétes, akkor csokken.

mozgasallapot a hagyomanyos fizikdban a test helyzetének valtozdsa egy
viszonyitasi rendszeren beliil az id6 viszonylatdban. A viszonylatossag elve szerint



nincs viszonyitasi rendszer (frame of reference) nélkiili mozgasallapot; a test masik
testhez viszonyitva van mozgasallapotban.

nyugalmi allapot a hagyomanyos fizikdban a test helyzetének valtozatlansaga egy
viszonyitasi rendszeren beliil az id6 viszonylatdban. A viszonylatossag elve szerint
nincs viszonyitdsi rendszer nélkiili nyugalmi allapot; a test masik testhez
viszonyitva van nyugalmi allapotban.

MRE11 (meiotic recombination 11) (=MRN-0ssztes)

MRN-6ssztes MRN nuclease complex haromféle fehérje (MRE11-RADS50-NBS1)
kett6z0désébdl keletkezd hatfehérjés egyiittes. A kétszali DNS-toréseket ismeri fel,
és akadalyozza, hogy tovabb szétvaljanak. Tevékenyen részt vesz tovabba a kétszala
DNS-hiba kijavitasdban, a DNS-végek rogzitésében és kivagasaban, valamint jelt ad
a DNS-javito fehérjék képzddésére az ATM-jelvonalon.

* MRE11 (meiotic recombination 11): torzsokds, 70-90 kDa tomegt fehérje az N-
végén Ot foszfodiészterdz mintdzat van, a C-végen pedig egy RADS50-kot6 és egy
sapkagomoly (capping domain) taldlhatd, a kett6t hosszt hajlékony kapcsolorész
koti Ossze. A C-végen kapcsolédik a RADS50-el, az NBSl-et pedig a
foszfodiészteraznal koti.

A MER11 kett6st képez, és tobbféle feladatot is ellat: osszekapcsolast épitve kotddik
a DNS tort végeihez, valamint kivag sorkozi és sorvégi nukleotidokat is (endo- és
exonukledz) az egy- és a kétszala DNS-torésekben. A nukleotidokat 3" — 5" irdnyban
hasitja, forditva nem képes. Tovabba elbsegiti az ATM kapcsoldédasat az NBS1-hez,
jelt ad a sejtkor leallitasara, kiegyenesiti, majd 0sszeilleszti a DNS-szalakat.

e RAD50 (RAD50 Double Strand Break Repair Protein) az SMC (structural
maintenance of chromosome) fehérjecsalad tagja. Fejrészbdl (N-vég), cinkhorogbodl
(zinc hook) (C-vég) és a kettdt 6sszekotd kettds fonadékbol (coiled-coil) all, ~150 kDa
tomegti. A fejrészben 1évé DNS-k6té gomolya tartalmazza az ABC-ATPaz gomolyt
(ABC-type ATPase domain), amelynek N-végén Walker-A, C-végén Walker-B
foszfatkotd mintdzat, és egy, SMC fehérjékre jellemzd, jelzésmintdzata van. A
fosztatkotd mintdzatok egymadssal fhzlidnek, kialakitva a kétrészes ATP-kotd
részegységet (bipartite ATP-binding cassette). Ez a DNS-kot6é gomoly kapcsolodik a
kettésen tért DNS-szdlak végeihez. ATP-hasonmas (AMP-PNP; adenilil-
imidodifoszfat) kapcsoldsara bekovetkezd szerkezeti valtozds teszi lehetévé a
RAD50 kapcsolodasat a DNS-végekhez - az ATP-hasonmds bomlasaval a
kapcsolddas felszakad.

A RADS50 fehérjét a RAD5S0 gén (5q31.1) kodolja. A gén hibdja Gsszefiigg tobbféle
betegséggel: ATLD (ataxia telangiectasia-like disorder), NBS (Nijmegen breakage
syndrome), NBSLD (NBS-like disorder), az 6rokletes emld-petefészekrakkal. Ezekre
jellemzd a sugarérzékenység és az immunhiany.

* NBS1 (Nijmegen breakage syndrome-1) fehérje, mas néven nimbin, 65-85 kDa
tomegt fehérje. Az N-végén FHA (fork-head associated) és két BRCT (Breast Cancer
Suppressor Protein BRCA1; BRCA1 C-vég gomoly), a C-végen a MRE11-kapcsold és



az ATM-kapcsolé6 gomoly van, valamint nukleinsav-jelzd (nuclear localization
signals), amely a sejtmagba jutasra ad jelet. A FHA a szerin—X-treonin mintazatokat
azonositja, és ha a treonin foszforilezett, kapcsolja. Ilyen mintdzat van a DNS-hibat
javito fehérjékben, mint MDC1, CTP1. A BRCT ugyanezt a mintazatot ismeri fel, de
akkor kapcsolja, ha a szerin foszforilezett. Ennek alapjan szabdlyoz: valogatja
ki a DNS-toréshez kapcsolddo javitd és a sejtkort feltartoztatd fehérjéket. Az
NBS1 iranyitia az MRN egyiittes sejtmagba jutdsat, DNS-hez kotodését és a
nukledz tevékenységét.

Az MRN-0ssztes kettOs feladatot lat el: tevékenyen részt vesz a kétszalu DNS-hiba
kijavitdsdban, a DNS-végek rogzitésében és kivagasaban, valamint jelt ad a DNS-
javito fehérjék képzddésére az ATM-jelvonalon.

Az MNR-0ssztes hibdja sokféle rakban és mas betegségben is el6fordul. Az
MRN-0ssztes megfelel6 mtikodése elengedhetetlen az ébrény fejlédésében, hibdja az
ébrény pusztuldsahoz vezet.

mRNS —hirvivé RNS

mRNS-gatlas a génkifejezOdés lényeges szabalyozasi folyamata a sejtplazmaban, az
RNS-kozbeavatkozas egyik formadja. Foleg a miRNS/siRNS a RISC részeként
bazisparosodassal kotddik az mRNS-hez, és azt hasitja, vagy csupan az atforditasat
gatolja. Az mRNS gatldsa visszahat: a génatirédast kovetden csillapitia a
gént (post transcriptional gene scilensing, PTGS), altaldban tartdsan. (—RISC,
RNS-kozbeavatkozas)

MSH2 (MUTs homolog 2) DNA mismatch repair protein MSH2 a parhibat (mismatch)
felismer6 fehérje. Kettdst képez az MSH3-mal (MSH2-MSH3 [MUTs]) és az MSH6-
tal (MSH2-MSH6 [MUTsa]); igy hatékony. A magyarazat az, hogy a pdrhibakité
gomoly* (mismathch binding domain, MBD) a kett6sokben jon létre; ez a gomoly
kapcsolddik a DNS parhibas helyéhez. A kett6s neve: pdrhiba-felismerd fehérje*
(mismatch recognition protein MUTsp/MUTsa).

Az MSH2-MSH6-nak a DNS-hez vald kapcsolddasat a hiszton-3 (H3) 36-os lizin
harmas metilezése (H3K36met3) teszi lehetové. A harmasan metilezett H3 toborozza
a kettést, az MSH6-nak a Pro-Trp-Trp-Pro (PWWP) gomolyat koti. A H3 tehat
alapvet6 szabalyozoja a parhibajavitasnak.

Az MSH6 kapcsolddik a CAF1-gyel (chromatin assembly factor 1) is, ez akadéalyozza

meg, hogy a kromatin zarodjék a hibajavitas befejezése el6tt. A szabdlyozasnak tehat
ez is része.

Az MSH2-nek és az MSH6-nak is van ATP gomolya. Amikor a kettés a DNS-hez
kotdédik, megvaltozik a térszerkezete, lehet6vé téve, hogy az ATP-t koté gomoly
kapcsolja az ATP-t.

A parhibat els6dlegesen az MSH2-MSH6 ismeri fel. A nagy beékel6dés/elvesztés
hurkot (4-20 bazisnyi) féleg az MSH2-MSH3 azonositja. A kis beékel6dés/elvesztés



hurok (1-3 bazisnyi) felismerésére mindketté képes. A helyreallitasi folyamatban az
MSH2-MSH6-nak nagyobb a szerepe, ezért az MSH3 hibdja alig mutatkozik
meg a parhibajavitds folyamatdban. Az MSH2-hiba azonban felboritja az egész
javitasi rendszert. Az MSH2-MSH6-nak szerepe van a hasonmas atrendezddésben
is. (—»parhibajavitas)

MSH3 (MUTs homolog 3) DNA mismatch repair protein MSH3 a parhibajavitas
egyik fehérjéje, az MSH3 gén kddolja, amely az 5-0s kromoszéman van. Az MSH2-
vel kettOst képezve (MSH2-MSH3 [MUTsp]) hatékony, a PCNA és az RFC fehérje
egylittes hatasara valik tevékennyé.

Az MSH2-MSHS3 kettds alakitja ki a lednyszal (~20 bazispdrnyi) kioblosodését,
amely tartalmazza a hibas bazispart, valamint kapcsolja az MLH1-PMS2 kett&st.

A MSH3 gén hibajanak szerepe van a méhtestrakok kialakuldsaban; velesziiletett
hibdja a csaladi mirigyes polyposis-4 (FAP4, familiar adenomatous polyposis 4)
okozdja. (—parhibajavitas)

MSH6 (MUTs homolog 6) DNA mismatch repair protein MSH6 a parhibajavitas
egyik fehérjéje, tevékenységét az MSH2-MSH6 kettésben fejti ki. (-MSH2) Az
MSHS6 vonzza a PCNA fehérjét.

Az MSH6 gén kodolja, amely a 2-es kromoszoman van. A gén hibdja Osszefiigg a
Lynch-kor, a méhtestrak, a végbél-vastagbélrak és a parhibas rdk-3 (mismatch repair
cancer syndrome 3) keletkezésével. (=parhibajavitas)

mTOR (mammalian farget of rapamycin) (mechanistic target of rapamycin, FK506-
binding protein 12-rapamycin-associated protein 1, FRAP1) szerin/treonin kindz.
Az MTOR gén kodolja (1p36.22). Mas fehérjékkel kapcsolédva Ossztest alkot, igy
fejti ki hatasat. Ismert a mTORC1 és az mTORC2 Ossztes; egyszertien mTORC1
és mTORC2.

* Az mTORCI1 foszforilezi az S6K1 és a 4EBP1 atirasfehérjéket: fehérjeképzddéshez,
sejtnovekedéshez és sejtosztodashoz vezet. TevOsithetik az aminosavak; az
AMPK-ak, az oxigén- és energiahiany viszont gatolja. A rapamycin ezt akadalyozza.

¢ Az mTORC?2 serkenti a PKCa, SGK1 és az AKT molekuldkat, amelyek az aktint
(sejtvaz) és a sejtanyagcserét szabalyozzak. A rapamycinre érzéketlen.

multifactorial inheritance —tdbbtényezds oroklodés

multiple allele inheritance t6bbuilzatos 6roklédés (—egygénes 6roklodés)

munka work a fizikaban altalanos értelmezésben energiavaltozas, az energiaatadas
egyik formdja. Hagyomdnyos fizikai értelemben erd altali energiaatadas fizikai



testnek, aminek kovetkeztében a test elmozdul, allapota megvaltozik. Jele: W
(work), egyenld az erd és az elmozdulas szorzataval: W = F - s (F erd [force], s a
tavolsag [jelolik I-el, hosszusag, és d-vel, distance, is]). Ha a testnek a mozgasi
energidja novekszik a munka (energiadtadas) hatasara, a W >0, ha csokken, a W <0.
A munka Sl-egysége a joule (]).

Péld4ul: ha 100 N erével nyomunk egy testet 10 méter hosszan, az elvégzett munka
100 N - 10 m = 1000 joule.

Munkardl fizikai értelemben csak akkor beszéliink, ha a test elmozdul. Ha 100 N
erével a falat nyomjuk, amelyik nem mozdul el, a munka = 0. Hasonldan,
ha egy testet tartunk, nem végziink munkat, mert a test nem mozdul el. A
befektetett munka és a keletkez6 munka egyenld, megfeleléen az energia
megmaradasanak elvének.

A testre hato erének csak az a része szamithatd a munkdba, amelyik parhuzamos az
elmozduldssal. A parhuzamos er6 kiszamitasaraa W =F - s - cos O (O théta) egyenlet
alkalmazhato. A 0 az erd és az elmozdulds kozotti szo6g. Ha minden erd parhuzamos
az elmozdulassal, a théta=0, a cos 0 =1.

A munka nagysagmennyiség, lehet pozitiv és negativ; az el6bbi a test mozduldsanak
iranyaba hatd erd, az utdbbi azzal ellentétes erd. A pozitiv vagy negativ jel fontos,
mert arra utal, hogy a test sebessége fokozddik vagy csokken az er6 hatdsara.

munkatétel »mozgdsi energia
munkavégzeés a rendezett mozgassal végzett energiaatadas.

teljesitmény power a munkavégzés (energiadtadds) sebessége. Jele: P, egyenld a
munka €s az idéegység hanyadosaval; P =W / t (W a munka, t az id6). SI-egysége a
watt; W = joule/masodperc.

mutacio mutation a hazai szohasznalat altalanoson hasznalt idegen szakkifejezése.
Meg sem kisérelték magyaritani. Valamiféle, az oOrokitéanyagra vonatkozo
modosulast, valtozast, atalakuldst, maéssa valast jelent. Ezek 4ltaldnos
szOhasznalattiak, és a mutacio gondolata nélkiil is alkalmazzuk Oket. Példaul: ha a
DNS modosult, az egyaltalan nem jelenti azt, hogy mutalodott. Olyan sz6 sziikséges,
mely kizarolag a mutaciot jelenti. Ez a sz6 a mdsul®, mdsulds*.

Szakmai meghatarozdsa a hazai és a nemzetkozi irodalomban is sokféle, és atfedo.
Csak sejtetik, hogy mirdl van sz6. A biologidban helyes tisztazni, hogy minek a
mutdciojarol, masulasardl van sz, és annak alapjan meghatarozni. A biologiaban
DNS-masulasrol beszéliink. A DNS-masuldson beliil megkiilonboztetjiik a DNS-
elemeinek masuldsat (génmasulds, ismétletmdsulds, pontmasulds stb.). A
nevezettarban ezeket kiilon részleteztiik.

mutation mutagenic, mutagenesis nemzetkozi megfogalmazdsban a DNS
bazissoranak tartdos megvaltozasa, de olvashatunk RNA mutation-rél és taldlkozunk
mutant protein elnevezéssel is. A mutation elnevezés haszndlata tehat nem
egységes, olyannyira, hogy egyes szerzék — mondvan, hogy nem mindegyik okoz
betegséget — a variant szot alkalmasabbnak vélik, pl. gene variant a gene mutation



helyett. A hazai szohaszndlat is atvette (mutédctd, mutagén, mutagenezis);
értelmezése hasonléan nem egységes. Pl. a gének szerkezeti mddosuldsait, mint
géntobbszorozodés, génvesztés, nem soroljdk a mutdciok korébe. A jelentésbeli
kiilonbozoségek egyértelmi magyar nevezetekkel keriilhetdk el. (—»masulas)

mutualism egyiittlétezés (—egytittélés)

miikodésvesztés loss of function a biologidban valamely bioldgiai elem
tevékenységének megsziinése. Az elem megmarad, csak nem miikodik. Ilyen
példaul az inditd némitdsa metilezéssel. (—loss of heterozygosity)

MYB (virusfehérje [avian myeloblastomatosis virus] nevébdl szdrmazik) a
kromoszomak végrészének kétszali DNS-éhez fajlagosan kapcsolédd gomoly; a
GGTTAG/CCAATC mintazatot ismeri fel.

myelosuppression—csontvel6bintalom



