Utolsé modositas: 2024.10.18

N, n

Naboth-tiisz6k Nabothian follicle (latin nevén ovula Nabothi) nydkkal telt kis tomlék
a méhnyakon. A hamatalakuldsdban (metaplasia) keletkeznek. Az atalakuld
szaporodo sejtek beszlikitik vagy éppen teljesen elzarjadk a mirigyhdm valamely
bemélyedésének (crypt) nyildsat, és ha benne a nydkképzdédés tovabb tart, akar
néhany cm nagysagu tomlds képzédmények alakulnak ki. Ezeket nevezziik Naboth-
tiiszknek. Ilyenek az élettani atalakuldsi savban szokasosan lathaték, nem
tekinthetok korosnak. (—atalakulé ham)

NAD, NADP (nikotinsavamid-adenin-dinukleotid,  nikotinsavamid-adenin-
dinukleotid-foszfat) nukleotid felépitésti (D-ribézt és adenozint tartalmazo)
tarsenzim (nukleotid tarsenzim). A NAD és a NADP is elektronatvivé enzimekkel
(dehidrogendzok) tarsul, ezért nevezziik tarsenzimnek. Az elektronvesztett formakat
NAD*, NADP", az elektronfelvett formakat NADH, NADPH iréssal jel6ljiik. A NAD"
a bioldgiai folyamatok egyik legjelent6sebb elektronfelvevé molekuldja; a NADH
pedig a sejt f6 elektronleaddja, de az elektronok nem kozvetleniil, hanem a légzési
lancban, tobb lépésben jutnak az oxigénhez. Egyenlettel felirva:

NADH +H* + % O, -» NAD" + H,O

A NAD-NADH par elektronatmenetsége pH 7-nél 0,32 V (E° = 0,32 V). Az oxigéné
+0,81 V, igy a NADH + oxigén elektronatmenetsége 1, 13 V. Ebbdl kiszamithato,
hogy a vegyfolyamat hajtéereje egy NADH két elektronleaddsdra (1 mol
viz) szamolva:

AG®=-2-96,5- 1,13 kJ/mol = -218 kJ/mol (a AG® a szabvany szabadenergia-valtozas).
(—sejtlégzés, szabvany szabadenergia)

nagysagmennyiség* scalar quantity, scalar (-mennyiség)

NALT (nasal/nasopharinx-associated
lymphoid tissue) az orr-garat iireghez
tartozo nyirokszovet. Ebben vannak a
manduldk: a garatmandula (tonsilla
pharyngea), a szajpadmandulak
(tonsillae palatinae), fiilkiirtmanduldk ¢
(tonsillae tubariae) és a nyelvgyoki
mandula (tonsilla lingualis). Ezek egytitt

alkotnak egy nyirokszoveti gytrat
(Waldeyer-féle lymphaticus gytrd). Fi:



A manduldk hammal fedett, racsszerkezetes nyirokszovetek koriilvéve, helyenként
tokszerti, kotészovettel. A hamrétegiik — a garat- és a szajpadmadulaknal tobbrétegii
el nem szarusodd ham, a tobbinél léguti ham — kozvetleniil fekszik, st bemélyed a
nyirokszovetbe, kialakit hdmmal bélelt (cryptahdm, vajathdm) vdjatokat
(cryptae/fossulae tonsillares). A hamboritds szinte Osszeolvadt az alaphartydjaval
(membrana basalis); alatta vannak a hajszalerek. A vajatokban talalhatok neutrofil
fehérvérsejtek, baktériumok és valadék.

A jobb oldali abran a nyelvgyoki mandula része latszik. Enyhe kiemelkedés
kozépén nyild vajat koriil helyezkedik el a nyirokszovet. A nyelvmandulat alkoto
vdjatnyirokszovet® (kryptolymphon) keresztmetszetben (A) és hosszmetszetben
(B) 1athato.

A bal oldali abra a
vdjatnyirokszovet nagyitott képe.
A tobbrétegli el nem szarusodo
laphamot  nyiroksejtek  tomege [
sziri be, a ham nyiroksejtes &%
(lymphoepithelial) hdmma &
alakult. A mandula 50-100 ilyen |
egységbdl all.

A hamsejtek kozott nagyon sok az immunsejt (f6leg B-sejtek, kevésbé neutrofil
fehérvérsejtek és nagyfaldk), annyira, hogy imitt-amott alig ismerhetd fel a
hamsejtek rétege. A nyiroksejtek tomege tobb oldalrél nyomja a hamsejteket, azok
csillag alakuva valnak, és Osszekapaszkodva alakitjdk ki a manduldk héldézatos
alapvazat (hamracs). A racskozoket nyirok, elsdsorban B-sejtek toltik ki, ezekben
jutnak a nyiroksejtek a tiisz0khoz.

A nyirokszovet felépiil a szokasos nyiroktiiszokbol és a koztes, zomében T-sejtekbd],
tovabba lymphoblastokbol, plazmasejtekbdl és nagyfalokbol all6 sejthalmazokbdl. A
nyiroksejtek a koztes (interfollicularis) sejthalmazokba a szokvanyos, magas érhamu
visszerecskékbdl 1épnek ki.

A nyiroktiisz8k B-sejtjei IgA-pozitivak, a bel6liik keletkezd plasmablastok
elvandorolnak a nagy nydlmirigyekbe, ahol atalakulnak IgA-t termeld
plazmasejtekké. Az IgA-ellenanyag a nydlba kertil.

nascent a biologidban valamely molekula keletkezési, még nem mddosult,
allapotara utal, pl. nascent protein mddosulatlan fehérje. (—fehérje)

NBS1 (Nijmegen breakage syndrome-1) fehérje, mas néven nimbin, 65-85 kDa
tomegti fehérje; az MRN fehérjetomortilés tagja, szerepe van a kettds DNS-torés és a
végrészhiba kijavitasaban. Az N-végén FHA és két BRCT, a C-végen a MRE11- és az
ATM-kapcsoldhely van.

= Az FHA a szerin—X-treonin mintdzatokat azonositja, és ha a treonin foszforilezett,
kapcsolja. Ilyen mintdzat van a DNS-hibat javité fehérjékben, mint MDC1, CTP1.



* A BRCT ugyanezt a mintdzatot ismeri fel, de akkor kapcsolja, ha a szerin
foszforilezett. Ennek alapjan szabalyoz: valogatja ki a DNS-toréshez kapcsolodd
javito és a sejtkort feltartoztato fehérjéket.

= Az NBSI irdnyitja az MRN egyiittes sejtmagba jutdasat, DNS-hez kotodését és
nukledz tevékenységét.

NCBI (National Center for Biotechnology Information) a National Institute of
Health (NIH) konyvtarrészlegének (National Library of Medicine, NLM)
orvosbiologiai adattara, amelyet az emberi életben végbemend molekulai torténések
k6zos nyelvének (nevezettandnak) megteremtésére hoztak létre. Az orvosbioldgia
nevezeteinek egységesitett adattara. (—=NIH)

ncRNA (ncRNS) -»nem kodolo RNS

nehézségi eré tomeg és a nehézségi gyorsulds szorzatdval meghatarozhatd
mennyiség. (A nehézségi gyorsulas valamely égitestnek a felé szabadon eso testet
gyorsitd hatasa).

Altalanos sz6hasznalatban a Féld vonzereje, olyan témegvonzas, amelyben az egyik
tomeg a Fold. A nehézségi erd tehat egyféle tomegvonzas, a napi szohaszndlatban
ezt értjik tOmegvonzds (gravitdeid) alatt. A nehézségi erd kifejezés azonban
pontosabb, kivanatos ennek a hasznalata.

A nehézségi er6ben a tomegvonzasa mellett a Fold forgasabol adddo tavolitd
(kozéptdli, centrifugal) erd is érvényesiil, a kett6 ereddje, és valamelyest eltér a Fold
strlisége szerint is, &m ez joforman elhanyagolhato.

A nehézségi er6t a szabadon eso test gyorsuldsaval, a nehézségi gyorsuldssal mérjiik,
amelyet a Fold fejt ki a testre. Jele: g; értéke 9,81 - m/s% a szabadon esd test
masodpercenként ennyivel gyorsul. A nehézségi eré nagysaga fligg a test tomegétdl
és a nehézségi gyorsulastdl, a ketté szorzata: Fg = m - g (m tomeg, g = 9,81, a
nehézségi gyorsulds). (A nehézségi gyorsulds a mi égoviinkon 9,81; a sarkkordn
valamivel tobb [9,83], az egyenlitonél valamivel kevesebb.)

nemhez kotott 6roklodés (X-kromoszomahoz kapcsolt 6roklédés) X-linked recessive
inheritance az X-kromoszomai madsult gén altal kozvetitett 6roklédés. Lappangd
valzat adja az utddnak, hatdsat az ép parja elnyomja, ezért csak fiakban nyilvanul
meg; mivel az Y-kromoszOoman az ép par nincs jelen. NOkben a masik X-
kromoszoma hordozhat ép gént, ezért altalaban nem érintettek, legfeljebb csak, ha
elvész vagy masul az ép valzat. A ndk tehat csak hordozok, viszont 50%
valdszinliséggel atorokithetik a masult gént utédaikba. Amennyiben az utdd fit, és a
masult gént tartalmazo X kromoszomat orokolte, mindenképpen mutatni fogja a
masult gén okozta tiineteket. Amennyiben lanyutdd 6rokli a hibas X kromoszdémat,
tinetek nélkiili hordozo lesz. Ezért az X kromoszémdahoz kapcsolt 6roklodés
jellegek, betegségek sokkal gyakrabban fordulnak el férfiak korében. Nemhez



kototten oroklodd betegség pl. Duchenne-féle izomsorvadds, amelyet az X-
kromoszémaban 1évé DMD (dystrophin) gén madsuldsa okoz. A DMD gén az
izomrostok létfontos fehérjéjét, a disztrofint kddolja.

nem kodolo RNS ncRNA, noncoding RNA olyan RNS-ek csoportja, amelyek nem
kédolnak fehérjét. Az RNS-ek messze nagy tobbsége ilyen; csak egy toredékiik
fehérjeképzd. A sejttorténések, mint a kromatin szervezddése, atrendezddés, az
atiras, az atforditddas és jelzések befolyasolasa, felbecsiilhetetlen 6sszehangoloja.

A nem kddoldé RNS-ek tobbsége kicsi (—siRNS, miRNS). Néhdnyuk 200 nukleotidnal
hosszabb, ezeket hosszi nem kddolé6 RNS-eknek (IncRNA, long noncoding RNA,
IncRNS) nevezziik. Szintén szerepiik van sejtmiikodésekben, mint atirdsszabalyozas,
sejtelkiiloniilés stb. Kdrosodasuk betegségekkel fligg Ossze.

népesség population 1. valamely teriileten (foldrajzi teriilet, orszdg, varos,
kozosségek stb.) 1évo élolények (emberek, allatok, novények, baktériumok stb.)
Osszessége. 2. valamely vizsgdlat targyat képezd meghatarozott elemek (személyek,
allatok, intézmények, események stb.) Osszessége.

népességatalakulas valamely €16lénykozosség szamdanak (nagyfoku
haldlozas [jarvany, haboru], sok utdd) vagy Osszetételének (bevandorlas,
elvandorlas) megvaltozasa.

népességrobbanas hirtelen nagyardnyt népességatalakulas.

népesedéstudomany  demography  emberkoziosség,  népességcsoportok  és
koriilményeik valtozasaval foglalkozo tudomany. Vizsgdlja a népesség szerkezetét,
megoszlasi folyamatait (sziiletés, haldlozas, nem, hdzassag, valas stb.), tdrsadalmi és
gazdasagi jellemzdit; az ezekkel Osszefiiggd folyamatokat (népmozgalmi
események: bevandorlas, elvandorlas stb.).

népegészseégtan public health a nép (lakossag) egészségi allapotaval, egészségének
megovasaval és jobbitdsaval foglalkozd tudomdany. Vizsgdlja az egészségre hato
kornyezeti (természeti és tarsadalmi) hatdsokat, az egészségiigyi szolgaltatasokat a
kozosség egészségének javitasa és védelme érdekében, a (fert6z6 és nem fert6zo)
betegségek és a rokkantsag tarsadalmi el6forduldsat, azok okait, megel6zésének
és elhdritdsanak lehetOségeit az egészségtisztasag®, az oltdsok és a megel6zd
orvoslas eszkozeivel.

betegségtan nem fert6z4 betegségek megeldzésével, okaival, elharitasaval foglalkozo
orvosi tudomanyag

jarvanytan a jarvanyok megel6zésével, okaival, elhdritdsaval foglalkozd orvosi
tudomanyag. (—jarvany)

népegészségtandsz epidemiologist feptemtotogtts) a népegészségtan szakembere.



népegészség-vizsgalas epidemiology adott népesség kozegészségiligyi kérdéseinek
tanulmdnyozasa, értékelése, elemzése az el6forduld koéros egészségallapotok
(betegség — fert6z6 és nem fert6zd is —, rokkantsdg és mas egészségre artalmas
események — mérgezések, természeti csapds, hdboru stb.) el6fordulasat,
megoszlasat, okait szammutatokkal* vizsgalé tudomanyag. Célja: a kodros
egészségallapotok elkeriilésére, elharitdsara alkalmas modszerek kidolgozasa,
valamint ezek hatékonysaganak ellendrzése. A népegészségtan része.

népegészségiigy a nép (lakossag) egészségének megdvasaval és jobbitasaval
foglalkoz6 tarsadalmi feladat, torvényes keretekben. A népegészségtanban
megfogalmazott elveknek intézményesitett tarsadalmi alkalmazasa.

népességvizsgalat population study, population based study valamilyen csoport (pl.
bennsziilottek, magyarok) vizsgdlata; olyan személyeket vizsgal, akiknek f6
jellegzetességei (kor, nem, betegség stb.) egyeznek. A jellegzetességek
OsszegyUjtésével allapit meg irdanyvonalakat azonos allandé vagy valtozo
mennyiségek szerint.

kiterjedt népességvizsgalat large scale population based study népességvizsgalat;
valamely népesség zomét/egészét feloleld vizsgalat.

visszatekint6 kiterjedt népességvizsgalat retrospective large scale population
based study megtortént adatok feldolgozasaval a népesség zomében/egészében
végzett vizsgalodas.

kornyezetvizsgalat ecological study (geographic study, correlation study) kornyezeti
tényezdOket vizsgal feltételezések bizonyitasara, példaul a méhtestrak el6fordulasat
veti Ossze a népesség taplalkozasi szokasaival, keresve a ketté kozotti Osszefiiggést.

népességcsoport-vizsgalat population-based cohort study mnépességi csoportokat
vizsgal; a személyeket egyiitt, nem pedig kiilon-kiilon.

visszatekint6 népességcsoport-vizsgalat population-based retrospective cohort study
mar meglévd adatok népességi csoportok szerinti elemzése visszamendleg.

szemléléses vizsgalat observational study (non interventional observational study)
valamely népességben valamilyen modon kivalasztott személyeket tanulmanyoz
anélkiil, hogy beavatkozna a sorsukba, példaul kezelné Sket. Kivalaszt és megfigyel
bizonyos betegségben szenveddket, ez a betegségcsoport, €s olyanokat, akiknek
nincs az a betegségiik. Az utdbbi az ellendrzd csoport, az un. ,egészségesek”
csoportja. Tobb formadja van:

elemz6 tanulmany analytic study a megfigyelés egyedekre terjed ki, a kivalasztott
egyedek koriilményeit tanulmanyozza, példaul a korok, kockdzati tényezok
stb. szempontjabdl.

esetsorozat vizsgalat case series study érdekes, kiilonleges esetek tanulmdanyozasa,
szamosszevetési értékelés nélkiil.

keresztmetszeti vizsgalat cross sectional study egyfajta betegségben szenveddk
kiilonb6z6 csoportjait vizsgalja a jelen helyzet szerint, példaul akiknél a betegség



kezddédik vagy 5, 10 stb. éve fennall.

leiré tanulmany descriptrive study a megfigyelés Osszesitett adatokra (aggregated
data) éptil, példaul idéskori méhtestrakok el6forduldsa. A vizsgdlat népességi
szintrdl tdjékoztat, példaul Osszeveti a német és az angol népességben eléforduld
id6skori méhtestrak eseteit.

valdhelyzet-vizsgalat real word study valamely készitmény, kezelés stb. vizsgalata
valogatas nélkiili népességben.

nested gene bedgyazodott génsp (—gén)

NET-csapdak mneutrophil extracellular traps, NETs a pusztuld (,0ngyilkos”)
neutrofilekben keletkeznek a természetes immunvalasz részeként GCSF hatasdra.
Hisztonokkal (kromatin) kapcsolt DNS-szalakbol és mikrobapusztitd fehérjékbdl
(proteazok, mikrobamérgek) allnak. A fehérjéket — allvanyként — a DNS—kromatin
tartja egyben, igy nem szélednek szét, és egyiittesen hathatdsan pusztitjdk a
hozzajuk csapddott mikrobdkat. A csapddba keriilt mikroba mozdulatlan, a
fehérjeold6 enzimek és a mérgek szabad zsdkmanya.

A NET-csapdék a fert6zott és mas betegségek (SLE szisztémas lupus erythematosus,
érelmeszesedés, trombdzis, vératomlesztés-okozta heveny tiiddartalom, rak)
szOveteinek ereiben keletkeznek. A folyamatot NETosisnak nevezik.

Okozhatnak vérrogosodést is: allvanyként szolgalnak vérlemezkehalmazoknak,
vonzzdk a vOrosvérsejteket és elGsegitik a fibrinlerakodast. A NET-csapda-
vérlemezkek tarsulasat a hisztonok hozzak létre; a DNSaz és a heparin meggatolja.
A NET-csapdéas vérlemezkehalmozddas lehet a magyardzata a fert6zd
betegségekben, rdkokban gyakori vérrogosodésnek.

neuraminidaz (szialiddz, gliikkozidaz — a gliitkozidok kotéseit bonté enzim), amely
megszakitja a neuraminsav gliitkozidos kotéseit, és ezzel elosegiti a virus DNS/RNS
bejutasat a sejtplazmaba. Pontos szerepe nem ismert. Egyes virusok, példaul az
influenzavirusok az egyes virusvaltozatokat a hemagglutin és a neuramidinaz
sajatsagai szerint kiilonboztetik meg, ezért beszéliink példaul HIN1, H3N5 stb.
influenzavirusrdl. Ez mds burkos virusoknal is igy van.

neuraminsav kilenc szénatomos vazbdl 4ll6 aminoketdz. Jelen van az emberi sejtek
faldban. A neuraminiddz tartalmda virusok szamara jelfogd, de nincs nagy
jelentdsége a fertézésben.

neurotransmitter idegingeriilet-dtvivé (—jelvivd)

neutronmds isotope fizotoép) ugyanazon vegyi elem mds-mds tomegszdamii atomja. A
tomegszam a protonok és a neutronok egyiittes szama, és mert az atommagban a protonok



szama dllando, a neutronmdsokban — nevébdl adodoan — a neutronok szama kiilonbozik. Pl. a
szénatomnak négy neutronmdsdt ismerjiik: ( 116C. 2.c. By, .0 egyikben eggyel
kevesebb, a madsikban eggyel, kettovel, illetve harommal tobb neutron van, mint proton. Az
elemek neutronmdsainak dsszetétele a természetben meghatdrozott, pl. a hidrogénnek hdrom
neutronmdsa van:

L. H, 21H, 3,H; 99,99%-ban ';H fordul el6, 0,01% a >;H.

A neutronmdsban csak az elem fizikai tulajdonsdga vdltozik, a vegyi nem; a szervezet
anyagcsere folyamataiban a neutronmdsok dltaldban egyformdn vesznek részt.

A természetben az elemek dltalaban allékony neutronmdsok formdjaban fordulnak eld. Egy-
egy elem neutronmdsainak a szima korlatozott, fiiggden a benniik lévd protonok, neutronok
szamatol. A kis rendszamui elemeknek, vagyis azoknak, amelyekben kevés proton és neutron
van, csak néhdny neutronmdsa lehet; a nagy rendszdmiiaknak tobb. A neutronok ugyanis az
eqymadst taszito protonok oOsszetartdsira vannak. Ha az ardnyuk megbomlik, az elemek
szerkezete ingadozova vilik, amelyet részecskék kibocsatasdaval igyekeznek helyredllitani. A
részecskeket kibocsato neutronmdsokat sugdrzo neutronmdsoknak neveziink.

A neutronmds lehet mesterségesen elddllitott is, pl. atommaghasitissal vagy az atom
részecskékkel vald bombazdsdval létrehozott.

név nomen valakinek vagy valaminek (szakteriilet, foglalkozds, tdrgy, képlet, molekula stb.)
azonositisdra szolgdld szd, kifejezés. (—fogalom)

nevezék valamely szakma vagy tudomdny valamijét azonosité szo vagy kifejezés; a szakmiit,
tudomdnyt miivelok dltal adott elnevezés; lehet sz0 vagy szdszerkezet, és tdrsulhat
tartozékelemekkel. (miiszo, szakszo, szakkifejezés). (—fogalom)

nevezektan nomenclature valamely tudomany nevezékeinek nemzetkizi rendszere. Magdiban
foglalja a névaddst és a megnevezés rendszerét, az elnevezések értelmezését és rendszerezését.

kettés nevezéktan binomial nomenclature az él6 szervezetek tudomdnyos rendszertana,
amelyben minden fajnak kettds neve van. Az els0 tag annak a nemzetségnek (dllatoknal
nemnek) a neve, amelybe a faj tartozik. A mdsodik tag a fajt a nemzetség tobbi tagjitol
megkiilonboztetd név. A nemzetségnevet tulajdonnévnek tekintjiik, de csak az elsé tagot (a
nemzetségnevet) irjuk nagy kezddbetiivel; ezt gyakran roviditjiik (Streptococcus pneumoniae
[S. pneumoniae]). A rendszert Carl von Linné (Carolus Linnaeus) alkotta meg az 1700-
as évek kozepén megjelent Species plantarum cimii munkajiban (Linné-féle kettos

nevezéktan). (»rendszertan).

nevezet* (terminus technicus) valamely szakma/szakig vagy tudomdny/tudomdnydg
daltal meghatdrozott tartalmu fogalom vagy nevezék (valaminek a neve) - szakszd vagy
szakkifejezés (szoszerkezet). Ugyanaz a mnevezet mads szakmdban/tudomanyban mds
tartalmaui lehet.

Newcastle-betegség virusa (NBV) Newcastle disease virus (NDV) a paramyxovirusok
csaldadjaba tartozo dllati korokozo, emberre nem veszélyes, bar van két, az embert megfertozo


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Species_plantarum&action=edit&redlink=1

kozeli rokona: a mumpsz- és a parainfluenza-virus. Ezek antigénszerkezete egészen mas.

Az NBV-k valtozok, szabalytalan kiillemiiek; tobbnyire gomb alakiiak, 150-500 nm kozotti
dtmérdjiiek, de elektronmikroszkdpos felvételeken gyakran lathatdk fonalszerii alakok, melyek,
jellemzden 100 nm dtmérd mellett, viltozo hossziisdgiiak.

Az NBV egyszilas, folytonos, ~15 kb hosszii, 250 kDa RNS mintaszal; az RNS-polimerdz
err6l mdasol. A kodolo szakaszokat rovid ismétletek valasztjik el. az egyes gének végen
PARildcios jelzés lathatd. A virus RNS tevékenysége torzsokos.

Az RNS-t szerkezeti fehérjék (capsomer) burkoljik. Ezt nevezziik fehérjekopenynek. A
fehérjekopenyt és a beledgyazott RNS-t kizos néven kipenyes RNS-nek (nucleocapsid)
hivjuk. Az NBV kopenyes RNS-e 13-18 nm datmérdjii, parhuzamos csavarmenetes.
Magassiga 5,5—7 nm kiozotti, fonalai 600-800 nm hosszuak.

A fehérjekopenyt még egy fehérjehéj (viral envelope) veszi korbe; ez védi a viriont a
gazdasejtek kozotti vandorlaskor. A lipidburok a virion holyagcsds levdldsdval a gazdasejt
sejthartydjabol alakul ki.

Az RNS-16l hatféle alapszerkezeti fehérje keletkezik:

w F-fehérie
HN-fehérje
N+ lipidburck

N M-fehérie

RNS
a feherjekopenyevel

P-taherna
RNS
L-fehéne

= HN-(hemagglutinin-neuraminiddz) fehérje. Tiiskéket képez a virus felszinén, melyek 8-20
nm hosszii, egymdstol 6-10 nm tavolsagra elhelyezkedd fehérjeszénhidratok Pontos szerepe
nem tisztdzott. A hemagglutinin a vordsvértestek 0sszecsapzoddsdt idézi eld, elésegiti a virus
sejtbe jutdsdt. A neuraminiddz (mukopoli-szacharid N-acetil neuraminil hidroldz) minden
bizonnyal a gazdasejt sejtfelszini jelfogdinak eltdvolitdsit végzi. Feltehetdleg a jelfogok
bontdsa akadalyozza meg, hogy a virionok tijra az eredetileg fertozott gazdasejt felszinéhez
tapadjanak.

= Eqyesiilésfehérjék (fusion proteins). A virus—sejt eqyesiilés fo fehérjéi, a fertozésben ugyanis
a virus lipidburka és a gazdasejt sejthdrtydja dsszefolyhat.

Az egyesiilésfehérjék szintén tiiskéket képeznek; a HN-fehérjetol némileg eltérd kiillemiiek.

NP (nucleocapsid protein), amely a virusmag fo fehérjéje: védi a benne lévd nukleinsavat.



= M- (matrix) fehérje. A lipid kettOsréteg szerkezetében vesz részt.

= P-fehérje (foszfofehérje). Az RNS-fiiggé RNS-polimerdz egyiitteséhez tartozik. A P-fehérje
génjében taldlhatd, ,open reading frame”-ek dtirdsdval tovdbbi fehérjék kifejezdése is
lehetséges (pl. a Sendai-virus ,,C” és V" fehérjéi). A NBV esetében a P-gén dtiratinak
,dtszabdsa” eqy tijabb, igynevezett V" fehérje termelddéséhez vezet. Erdekes modon a P-gén
transzkriptumanak ilyen formdjui modositisa csak a viralis polimerdz-komplex belso
sajdtossdga, tehdt nagymértékben fiigg a P- és az L-fehérjék jelenlététol.

= L- (large) fehérje. Az RNS-fiiggd RNS-polimerdzhoz tartozik.

Az utdbbi években elotérbe keriilt az NBV daganatgyogydszati jelentdsége, mint daganatoldo
virusé. (—daganatoldd virusok) Taldn ez a legelterjedtebben — de messze nem eléggé —
haszndlt daganatoldé. Kidolgoztik az emberre veszélytelen vdltozatait (példdul: PV701 vagy
MTH-68/H), ebbdl gyogyito oltist készitenek, és visszérbe adjik egy perc alatt. Semmiféle
mellékhatdsa nincs.

Némi gyogyito hatisa a legreménytelenebb helyzetben is mutatkozik, a valodi befolydsa a
gyogyitisra még nem ismert. Kiegészitd kezelésként feltétlen ajanlott; elsdsorban
immunkezelések mellé, de adhatd sejtmérgezd gydgyszerekkel is.

A kezelés utjaban azonban elvi megfontolasok is dllnak, de nem a daganatoldo hatds
hatterében dllo molekulafolyamatok miatt. Ezért — jollehet az eddigi adatok szerint a NBV és
vdltozatai csak enyhe lefolydsii emberi betegségek kivdltasira képesek — nem tudjuk, hogy
keletkezhetnek-e olyan mdsuldsok a kezelés alatt, amelyek esetleg siilyos emberi betegséget (is)
képesek eldidézni. Nincsenek az efféle betegségek lekiizdéséhez sziikséges gyogyszereink.

Ezek csupin elvi meggondoldsok, a gyakorlatban még nem fordultak el ilyen
kovetkezmények, de szem elott tartandok. Az NBV-bol eloallitott daganatoldd gyogyito
oltdsok alkalmazdsdt azonban nem befolydsolhatjdk.

newton (N) az erd Sl-egysége; 1 N az az erd, amely 1 kg tomegii nyuguvo testet 1 mdsodperc
alatt 1 méter/mdsodperc négyzet sebességre gyorsit. N = kg ® a (m/s? — méter | s mdsodperc).
Sir Isaac Newtonrdl (angol fizikus, a fizika alaptorvényeinek kidolgozdja, 1646-1723)
nevezték el.

Newton-torvények Newton’s laws a fizika Newton dltal megfogalmazott hdarom alaptorvénye:

= Elsé torvény. A tehetetlenség torvénye: a testek, ha mads erdé nem hat rdajuk, nyugalmi
dllapotban vagy egyenes vonalil egyenletes mozgdasban vannak.

= Mdsodik torvény: az erd, a tomeg és a gyorsulds viszonydnak torvénye: az erd (F) eqyenld a
tomeg (m) és gyorsulds (a) szorzatdval: F =m - a (tomeg [kgl; gyorsulds [m/s’]).

* Harmadik torvény: a hatas—ellenhatds torvénye. Az erd, amellyel a testek hatnak eqymdsra
kétirdnyii és egyforma: az egyik test/részecske dltal okozott hatdsra (erd) a mdsik ugyanolyan
erével hat az elsére (ellenerd). Vagyis minden erével szemben keletkezik ugyanolyan
nagysdagu, de ellentétes irdnyii erd.

next generation sequencing, NGS tijnemzedékes bazispdsztizds (—bazispdsztizads)



NFkB (nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells) dtirdsfehérije-
csaldd. Részt vesz szdamos sejtfolyamatban, koztiik immun- és gyulladdsos folyamatok
szabdlyozdsdban (citokinek képzése) és a sejttiilélésben.

nitrogén-monoxid nitric oxide vizben kevéssé, zsirban jol oldodoé gdz. Pdrositatlan
elektronja van (szabad gyok), ezért életideje rendkiviil rovid (<30 mdsodperc). A sejtfal
lipidrétegén kinnyen dtjut, a sejtek kozt szabadon terjed. Sok sejtfolyamat szabalyozdja, a
sejtben az guanildt-ciklazhoz kotodik. A kapcsolddas hatisdara a GTP-bol cGMP keletkezik,
amely szdamos jelkozvetités folyamatositéja. (-cGMP, gquanilit)

nomertktatiire nomenclature (—nevezéktan)

noncoding RNA —nem kédoléo RNS

nonsense mnonszensz jelentése ‘értelmetlen’. Nonsense mutation (nonszensz—imiticto)
formdjdban fordul el6; a zdrohdrmas szabdlytalan kialakuldsdt jelenti. Magyarul: zdréhdrmas
eltérés. (—génmdsulds)

norma (—szabviny)

novekedésfehérje* growth factor a sejtek élettani és koros burjanzdsit serkentd kis fehérje.
Jelvivd, amely fajlagosan kapcsolodik a jelfogojahoz (tirozinkindzt gerjeszto sejtfali jelfogo),
kivdltva a sejt novekedését, osztoddsit és gyakran az elkiiloniilését is fokozo jelkozvetitést.
Részt vesznek jelvitelben, jeldataddsban, jelterjedésben és jeldtjutisban is.

Ilyenek pl. az EGF (epidermal growth factor), a PDGF (platelet-derived growth factor), az
FGF (fibroblast growth factor), az IGF (insulin-like growth factor), a VEGF (vascular
endothelial cell growth factor), a TGF (transforming growth factor), a transferrin stb. Ezek
6-80 kDa nagysiguak, erdsen kotédnek a jelfogohoz, hatdsuk néhdny napig tart. Sokféle sejt
képez ilyeneket, de a mirigysejtek nem.

(A growth factor fogalma a mnemzetkozi irodalomban nem egységes: sokan a
szteroidhormonokat is kozéjiik soroljdk, és gyakran a citokinekkel azonos fogalomként is
haszndljik. A ndvekedésfehérje nevezet ezeket kizdrija, teljesen egyértelmii.)

novekedett ¢homi vércukor impaired fasting glycemia (IFG), nevezik cukorbaj elotti
dallapotnak (prediabetes) is. Az éhomi vércukor értéke: 6,1 — 6,9; a terhelés utani kétords érték
<7,8 mmol/l. Veszélye, hogy 2-es formdjii cukorbetegség alakulhat ki, ezért az érintettek
rendszeresen ellendrzik.

Megjegyzés: az IFG-t és az IGT-t egyardnt cukorbaj el6tti dllapotnak (prediabetesnek) tartjik.



nuclear matrix -»magdllomdny

nucleation képzodés, keletkezés M nucleation promoting factor/protein képzodéssegito
tenyezo/fehérje/molekula® B nucleation site képzodéshely/keletkezéshely™

nucleocapsid tmikteokapszid) —kopenyes DNS/RNS

nucleosome tnukteoszéma) —magtestecs

nukledz nuclease a nukleinsavak (DNS, RNS) foszfodiészter kotését vizzel bontd enzim:
egyes vagy tobbtagi nukleotidok keletkeznek. Két fajtat kiilonboztetiink meg, az endo- és
az exonukledzt.

Az exonukledz (exonuclease) a nukleinsavak 3’- vagy 5’-végén hasitja le a nukleotidokat
egyesével. Tehdt két formdja van: a 3 — 5 és az 5 — 3 irdnyban vigo.

Az endonukleiz  (endonuclease) a  nukleotidlinc  kozepén  hasit,  tobbnyire
nukleotidcsoportokat. Fajlagosak a DNS-re (dezoxiribonukledz, DNiz) vagy az RNS-re
(ribonukledaz, RNdz). (-»DNiz, RNadz)

nukleinfehérje nucleoprotein a nukleinsavakkal (DNS-sel, RNS-sel) szerkezetileg
kapcsolodo  fehérje. Jellegzetes nukleinferjék a ribotestecsek, a magtestecsek és a virus
burokfehérjék. Az RNS-sel kapcsolodot ribonukleoproteinnek, a DNS-hez kotodoket
dezoxiribonukleoproteineknek nevezziik (-DNS, nukleoszoma, riboszoma, RNS, virus)

mitkteotitsz >maguacska

mirkteoszomm nucleosome —magtestecs

nukleotid nucleotide bdzisbdl (purin-/pirimidinbadzis), szénhidrdtbdl (ribéz/dezoxiriboz) és a
szénhidrdthoz kapcsolédo foszfatbol dllo molekula, azaz a nukleozidok foszfatészterei,
nukleozid-foszfatok. A mnukleozidoktdl tehdt csupdn a foszfatcsoporttal kiilonboznek. A
foszfatok kapcsolodasa szerint a ribonukleozidbol haromféle — 2°-, 3'- és 5'-foszfit — a
dezoxiribonukleozidbdl pedig kétféle — 3'- és 5'-foszfit — azonmds vezethetd le. A szdmok a
ribéznak, dezoxiriboznak azokat a szénatomjait jelolik, amelyekhez a foszfatcsoport
kapcsolodik (—adenozin).

Egy nukleozidhoz tobb foszfdt is kotodhet: két foszfat kapcsolodasakor nukleozid-difoszfit,
hdarom kotédésével nukleozid-trifoszfat keletkezik. A foszfatok egymdshoz, és nem kiilon
szénatomhoz kapcsolddnak, nagyenergidju (savanhidril) kotésekkel. Az egymdshoz kapcsolodo
foszfitokat «, p és y jelzéssel kiilonboztetjiik meg. Az « jelzésii foszfit kapcsolodik
észterkotéssel a szénhidrathoz; a masik kett0 foszfohidridkiotéssel egymdshoz; pl. az



adenozinbol két foszfit kapcsolodasakor adenozin-difoszfit (ADP), hdrom kétodésekor
adenozin-trifoszfit (ATP) képzddik (—adenozin). A hdrom foszfdtot tartalmazo molekuldik
(trifoszfitok) a sejtek legjelentdsebb energiahordozoi. Az energidt a mdsodik és harmadik
foszfitkotésben tiroljik. Energia leaddsakor az utolsé (y-helyzetii) foszfit hasad le vizzel
bontdssal, és energia szabadul fel; ez a sejtek miikodésének az alapvetd energiaforrdsa.

A nukleotidok elnevezése a bazisbdl vezethetd le. Példaul az adeninbol keletkezo nukleozid az
adenozin, amelynek foszfit szdrmazéka, vagyis a nukleotid, az adenozin-foszfit — mivel
egyetlen foszfitot tartalmaz, adenozin-monofoszfit (AMP). A két foszfitot tartalmazo az
adenozin-difoszfat (ADP), a hdrmat tartalmazo az adenozin-trifoszfat (ATP) (—adenozin).
Hasonloan: guanozin-trifoszfat, timidin-trifoszfat (TTP), citidin-foszfit.

A nukleozid-monofoszfit so/észter szarmazékait -ilat végzodéssel jeloljiik. PI.:
adenozin-foszfit (AMP) — adenilit; dezoxiadenozin-foszfit (1AMP) — dezoxiadenildt
quanozin-foszfat (GMP) — guanildt; dezoxiguanozin-foszfit (IGMP) — dezoxiguanilit
citidin-foszfat (CMP) — citidildt; dezoxicitidin-foszfit (dCMP) — dezoxicitidildt
timidin-foszfit (TMP) — timidildt

uridin-foszfat (UMP) — uridilat

Ezekkel az elnevezésekkel szokdsosan az enzimek mneveiben talalkozunk (adenilat-kindz,
timidilat-szintetiz stb.).

A nukleotidok szdma szerint megkiilonboztetiink egy nukleotidbol dllé vegyiiletet,
amelynek a nemzetkozi mneve: mononucleotide. Az oligonucleotide rovid, néhiny
nukleotidbol allo egyszalit DNS-/RNS-toredék. A sok nukleotidbol képzodo vegyiilet pedig a
polynucleotide (nukleinsav).

nukleotidcseréld tényezo (guanin-nukleotid cseréld tényezd) nucleotide exchange factor
enzim, a guanin nukleotidkoto fehérjéhez kapcsolodott GTP-t cseréli GDP-re.

nukleotid-masolodoszal* antisense oligonucleotide, ASO rovid, néhdany nukleotidot
tartalmazd, mesterségesen elddllitott mdsolodd egyszdlii nukleotidsor. Szdmos felhasznildsi
teriilete van: a gydgyszerkészitéstol az RNS-ek, fehérjék befolydsoldsdig.

nukleotidmasulis™* azonos a bazismaulds nevezettel. (—bazismasulas)

nukleozid nucleoside nitrogénbazisbol (N-bdzis) és oOttagi szénhidritbol (pentéz) dllo
molekula. A nukleinsavakban a D-riboz (RNS), illetve a 2-dezoxi-D-ribéz (DNS) gyiiriije
(furanozgyiirii) kapcsolddik a nitrogénbidzissal B-N-glikozidos kotéssel —vagyis a nukleozidok
a purin- és pirimidinbdzisok N-glikozidjai. A riboz/dezoxiribéz 1. szénatomjinak OH-
csoportja kapcsolodik a purinbazisok 9., a pirimidinbdzisok 1. nitrogénatomjdval (-=DNS,
RNS). A nukleozidok elnevezése a benniik 1évé bazisokbol szarmazik; a purinnukleozidok
nevében -ozin, a pirimidinnukleozidokéban -idin végzodes van:

® Ha a szénhidrdt riboz, adenozin (A), guanozin (G), citidin (C), uridin (U) és timidin (T),

inozin (I, bazisa hipoxantin).

* Ha dezoxiriboz, 2’-dezoxiadenozin (dA), 2’-dezoxiguanozin (dG) stb. A 2’-jelélés arra a
szénatomra utal, amelyrol az oxigén hianyzik — am ez elhagyhatd: dezoxiadenozin,
dezoxicitidin, dezoxitimidin (vagy timidin) stb.



A riboz/dezoxiriboz és az N-bazis térbeli elhelyezkedése (konformidcio) lehet sziin (syn) és
anti térszerkezetii. Az el6bbiben a furandzgyiirii 3’-hidroxil (vagy hidrogén) atomcsoportja
térben kozel van a purin 3’-nitrogénatomjahoz, illetve a pirimidin 2’-szénatomjihoz, az
utobbiban 180°-kal elfordul. Ez a forma energetikailag tartésabb, ezért a nukleinsavakban
qyakrabban fordul eld.

nukleozidhasonmas (hasonnukleozid) nucleoside analogue a pirimidint tartalmazo nukleozid
szerkezetéhez hasonld, de mds eredetii vegyiilet

miktenrsz —sejtmag

nullafeltételezés null hypothesis (H) alapfeltevés, amely szerint nem dll fenn dsszefiiggés
két (vizsgalt) valtozo kozott. Ezt dltalaban elfogadottnak tekintjiik, amig az ellenkezdjét nem
bizonyitjuk. Erre szolgdl a nullafeltételezés-vizsgilat. A vizsgdlattal nyert adatokkal és
szdamitdsokkal elutasithatd vagy fenntarthato a feltételezés. A nullafeltételezés (kovetkeztetési)
sokasigszdamitdsi alapfogalom.

null hypothesis —nullafeltételezés

nutrient (—tdpanyag)

N-végi szabdly N-end rule (—fehérjebontds)



