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Sz, sz

szabad energiatartalom free enthalpy (Gibbs free energy, G) 0Osszeadodo
allapotfiiggvény; a belsd energianak a munkara forditddo, vagyis a hasznosithato
részét adja meg; a vegyfolyamat végbemenésének a meghatdrozoja. A hémérséklet,
az energiatartalom és a rendezetlenség Osszefiiggésébdl kiszamithato mennyiség.
Szarmaztatott mennyiség, kiterjedése nincs. Jele: G, mértékegysége joule (J).

Szabvany koriilmények kozott (zart rendszerben [a rendszer faldan csak energia
hatolhat at, anyag nem], allandé nyomason és allandé hémérsékleten) a Gibbs—
Helmholtz-egyenlettel szamolhato ki, amely egyenlé: H - T - S (H a hdtartalom
[energiatartalom]; S a rendezetlenség; T a hdémérséklet [Kelvin-fok]). Ekként a
szabad energiatartalom a Kelvinben megadott hdmérséklet és a rendezetlenség
szorzatdnak az energiatartalombdl kivont része.

A szabad energiatartalom valtozasat a AG jeldli (kJ/mol) = AH - T - AS (AH
hétartalom-valtozas [vegyiilésenergia, k]J/mol]; AS a rendezetlenség valtozasa [j -
mol™ - K1, T hémérséklet [K]). A AG mértéke a vegyfolyamat irdnyat mutatja. Ha a
AG <0, a folyamat onként végbemegy (energialeado); ha >0, nem zajlik le onként
(energiat igényel). A AG =0 az egyensulyallapot.

A AG=AH - T - AS egyenlet alapjan a kovetkezd lehet6ségek vannak:

* Ha a AS pozitiv (fokozodik a rendezetlenség) és a AH negativ (h6-/energialeadas, a
vegylet energidja nagyobb, mint a terméké), a AG <0 — a folyamat természetesen,
onként végbemegy minden hdmérsékleten.

* Ha a AS negativ (csokken a rendezetlenség) és a AH pozitiv (h6-/energiafelvétel, a
vegylet energidja kisebb, mint a terméké), a AG >0 — a folyamat nem megy 6nként
végbe semmilyen hdmérsékleten.

Ha a két valtozo elGjele megegyezik (mindkettd negativ vagy mindkett6 pozitiv), az
irdny a hdmérséklet szerinti:

* Ha a AS negativ és a AH negativ, a folyamat 6nként csak alacsony hémérsékleten
megy végbe, pl. a viz megfagy. Ez azt jelenti hogy csokken a rendszer
rendezetlensége, ami gatolja a folyamatot, alacsony hdémérsékleten azonban a
folyamat hé-/energialeaddsa mar olyan nagy, hogy meghaladja a rendezetlenség
csokkenésének gatlo hatasat, ezért a vegyfolyamat lezajlik.

= Ha a AS pozitiv és a AH pozitiv, a folyamat onként csak bizonyos hémérséklet
felett megy végbe, pl. a jég megolvad 0 fok felett, a viz elparolog 100°C felett. Ez azt
jelenti, hogy a rendezetlenség novekedése bizonyos hémérsékleten tul meghaladja
az energiaigényt, ezért megy végbe a vegyfolyamat.

Minden természetes vegyi atalakulds energia felszabaduldsaval jar, mert a vegylet
energiatartalma nagyobb, mint a terméké, ezért megy végbe dnként. Ha a folyamat
energiat igényel (a termék energidja a nagyobb), csak akkor megy végbe, ha



kapcsolddik masik - altaldban nagyobb mérvii — szabad energiatartalom
csokkenésével jard vegyi folyamattal. Ezt nevezziik kapcsolt vegyfolyamatnak.

Eléfordulnak olyan vegyfolyamatok, amelyek a sztabad energiatartalom alapjan a
(AG <0) onként végbemehetnek, mégsem zajlanak le, mert rendkiviil lasstiak
(mozgasellendrzott folyamatok). Az ilyenek a szervezetben az enzimek
kozremiikodésével jatszodnak le. (—vegyfolyamat)

szabvany szabadenergia-tartalom a szabvany koriilmények kozt (298 K, 1023 hPa, 1
molra vonatkoztatva) lezajlé vegyfolyamatokra vonatkozd szabadenergia-tartalom.
Valtozasanak jele: AG®. A pH-fiiggd vegyfolyamatok leirdsénal ezt alkalmazzuk, igy
az életfolyamatok (pH = 7) ismertetésében is. A Gibbs-Helmholtz-egyenlet értékei
egységnyi hidrogénion-toménységre (pH = 0) vonatkoznak.

A szabvany szabad energiatartalom valtozasa vegyfolyamati allandd: a felvett
vagy leadott energia mennyisége az olyan szabvany koriilmények kozt zajlo
vegyfolyamatban, amelyben a kiinduldsi anyagok (vegyletek) 100%-ban
termékké alakulnak.

szabadgyokok free radicals olyan atomok, molekuldk vagy ionok, amelyeknek
parositatlan vegyértékelektronjuk (unpaired valence electron) van; vagyis
elektronvesztett atomot/molekuldk. A parositatlan elektron jelenléte azt okozza,
hogy a nagyobb allékonysag érdekében elektront vonnak el mdas molekulatol,
azokkal vegytilnek. Ezért parositatlan elektronnal csak atmenetileg léteznek,
rendkiviil vegyiildk; kornyezetiik barmely molekuldjaval (fehérjék, DNS, lipidek
stb.) rogton kapcsolodhatnak, megvaltoztatva azok szerkezetét, tevékenységét.
Elettani szerepilk meghatarozé az immunmiikodésben, jelkozvetitésben
(—hidrogén-peroxid) és az energiatermecs légzésfolyamataiban (mitochondrial
respiratory chains). (—befejezd elektronleadas, sejtlégzés)

Képzddésiik és gatlasuk, elvondsuk az egészséges szervezetben kiegyensulyozott.
Ha tul nagy mennyiségben vannak jelen (oxidative stress, elektronartmany) azonban
karositjak a sejteket. Pl. enzimekhez kotédve megakadalyozzdk az enzimfolyamatot,
akar a jelkozvetitést, sejthartyai fehérjékkel tarsulva a sejthartya karosodik, a DNS-
hez kapcsolédva génmiikodési zavar lehet a kovetkezmény. Mindez a sejt
pusztuldsahoz vezethet, szovetkdrosoddast, betegséget okozva (Parkinson-kor,
Alzheimer-betegség, cukorbetegség, sziv- és érbetegségek, kiilonbozd rakok). A
szabadgyokoknek lényeges a szerepe az Oregedésben is. A felszaporodasukat
akadalyozo molekuldkat gyokfogoknak (elektronvesztés-gatloknak) nevezziik.
(—elektronartmany, gyokfogo)

Szabadgyokok keletkeznek kornyezeti hatdsokra is, mint: ibolyantali sugarzas,
levegd-/vizszennyezddés, dohdnyzas, mérgez6 anyagok, gyogyszertulkapasok, de
lényeges az immunrendszer érintettsége miatt a lelki teher is. Az €16 szervezetben a
szabadgyokok f6 forrasa (90%) az energiatermecsbdl kiszabaduld elektron, pl. ha az
oxigénmolekula négy helyett csak egyet vesz fel (O, —» O,°), és szuperoxid
keletkezik. A szuperoxid az energiatermecsben a szuperoxid-dizmutdz enzim
segitségével tovabb alakul H,O,-vé (hidrogén-peroxid), amelyet a kataldzok
semlegesitenek: kétlépéses folyamattal vizzé és oxigénmolekulava (2 H,O, — 2 H,O



+ O,) alakitanak. Keletkezik még szabadgyok a peroxibontacsban, a plazma- és a
maghartydkban, és néhany oxidaz miikodésekor.

A szabadgyokok nagy része oxigént tartalmaz, ezért a vegyiild oxigénelemek kozé
sorolhatdak (reactive oxygen species, ROS). A kétféle elnevezést felvaltva is
hasznaljak. A szabadgyokoknek tehat van egy része, amelyik vegyiilé oxigénelem is,
mert oxigént tartalmaz.

szabad elektronpar olyan vegyérték-elektronpdr, amelyik nem vesz részt az
elektronkotésben. A gyenge kotések kialakitdsaban, pl. hidrogénkotés, van
szerepe. (—elektronpar)

szabalytalan fehérjék csoportositisa két nagy csoportba sorolhatjuk Oket,
mindegyiknek sok formaja lehet:

= Hibds fehérjék. Ezek az ép fehérjéktdl kiilonbozd fehérjék. Masként: olyan
szabalytalan fehérjék, amelyeknek keletkezik szabalyos formadja is az ép sejtekben.
Kialakuldsuknak nagyon sok mddja ismert, keletkezhetnek az 4&tirddas, az
atforditodas, a kozteskivagdas zavarabol, az RNS-ek eltéréseibdl stb. (= TSA)

= Koros fehérjék. Sejtekben képzddd olyan fehérjék, amelyek az ép sejtekben nem
képzédnek. A DNS-nek a némitott bazissoraibdl, példaul ugralatokbol keletkeznek,
a némitds megsziinése, zavara kovetkeztében. Réksejtekben gyakoriak. (-TSA)

szabvany standard &ltalanosan helyesnek, kovetendének elfogadott valami,
pl. nyelvi szabvany, a nyelvkozosség 4ltal helyesnek és kovetenddnek
itélt nyelvhasznalat (nyelvészeti szakkifejezéssel: nyelvi norma). Ezt
hasznaljuk zsinérmértékiil.

szabvany er6* normal force a testre merdlegesen haté erd.

szal egy vagy tobb egységsorbol allo, nanométer nagysagu nagymolekula, példaul
DNS-szal (bazis—szénhidrat-foszfat harmas), actinszal, topokollagén.

szalelcsuszas® replications lippage, polymerases lippage a masolddd DNS-szal
szemernyi részének eltavoloddsa a polimeraztol. El6fordul ugyanis, hogy a
masolodo szal és a polimerdz a masolas kozben eltavolodik egymastdl, de csak egy
villandsnyira, mert a polimerdz azonnal ujra kapcsolodik a DNS-szdllal az
eltavolodast kovetOen, avagy visszafelé az eltdvolodds kezdete el6tt. Ha az
Ujratarsulds az eltdvolodast koveti, kimarad néhdny bazis, legtobbszor egy vagy
tobb ismétlet masoldodasa, a masolt szalon kevesebb bazis (ismétlet) lesz
(bazisvesztés). Ha visszafelé tarsul ismét, egynéhdny bazist (altaldban ismétletet)
kétszer masol, a masolt szalon tobb bazis (ismétlet) lesz (bazistobblet). Ekként
INDEL keletkezhet, de nagyobb DNS-szakaszok is kett6z6dhetnek, torlédhetnek.



A DNS-polimeraz meglehetésen pontosan masol; a hibaarany masolddasonként egy
bézisra vonatkoztatva 10™. A hibat a polimerdzzal tarsult exonukledzok
(polymerase-associated 3 — 5-proofreading exonucleases) azonnal javitjak, ekként az
arany 107°-107-re csokken. A még megmaradt hiba a pérhibajavitassal 4llitodik
helyre; végiil is a hibaarany 107, vagyis a hiba rendkiviil ritka, de mégis el6fordul,
hogy beldle INDEL keletkezik - leginkdbb az ismétletekben létrejovd
szalelcsuiszasbol eredden. (-DNS-kett6zodés)

szallito RNS, tRNS transfer RNA, tRNA kis, 75-90 nukleotidbdl allo, jellegzetes — a
fajokban tobbé-kevésbé azonos - szerkezeti ribonukleinsav; a keletkez6
polipeptidlanc és az atforditdédé mRNS kozotti kapocs: az aminosavat széllitja a
fehérjeképzd rendszerhez, a ribotestecshez. Két miikodési egysége van: az
ellenhdrmas (anticodon), amely 3 bazisbol all, és az mRNS kiegészitd
bazisharmasaval tdrsul, biztositva, hogy a megfelel6 aminosav keriil a fehérjébe;
valamint az aminosavat kapcsol6 rész.

Sok szaz tRNS gén ismert; a DNS-ben szétszdrva helyezkednek el, csak a 22-es és az
Y-kromoszémdan nincs. Nem mindegyik tRNS gén tevékeny. 22 tRNS gén a
mitokondriumokban...... is talalhatd. Az atirodast a TE3B és TF3C inditja, és az
RNS-polimeraz-3 végzi.

el6-tRNS a génekrdl egyszalu el6-tRNS masolddik, 3
amelyben hidrogénkotésekkel bazisparok alt . fogadokar
keletkeznek. A hidrogénhidak 4llanddsitjdk a N

molekulat, és parhuzamosan rendezett kettds szala  pyrok*

"PC-

hurok

* villozd
félhurok

szakaszokat alakitanak ki. A kétszali szakaszok
kozott négy egyszalu hurok formalddik. A hurkok

ellenharmas

létre: ezekhez ugyanis nem kapcsolodnak hurok

a nem kiegészitd bazisok szembekertiilésével jonnek

hidrogénkotések, ezért nem alakul ki a kettds szal. A nem kiegészit6 (adenin, guanin
és citozin) bazisok kozott keletkezd kolcsonhatdsok (London-féle erdk stb.) alakitjak
az egyenes vonalu nukleotidsort hurok alaktiva. Lohere alaku szerkezet keletkezik,
amelybdl kivagasokkal — hasonléan, mint az el6-mRNS-mRNS 4atalakulasnal — jon
létre a masodlagos szerkezet(i tRNS. Ez a folyamat az atirodaskor és rogton utana
megy végbe.

masodlagos szerkezet(i tRNS l6here alakti képlet, négy hurkot alakit ki, paros és
paratlan karokkal Osszekapcsolva. Megkiilonboztetiink D-hurkot (DHU-hurok; D-
loop), TYC-hurkot (TWC loop), ellenhdrmas* hurkot (anticodon loop), és egy kisebb,
valtozé alakt (fél) hurok (variable loop) is el6fordul, amelyet valtozo
tobbletkarnak/-huroknak is neveziink — ez a pdratlan kar; nincs mindegyik tRNS-
ben. A hurkok elnevezése a benniik 1évé moddositott nukleotidok szerint (D-
hurokban dihidro-uridin van, ezért DHU-huroknak is nevezik; a TWC-hurkban
pedig pszeudouridin [W]). A paros karokat a hozzdjuk tartozé hurkok szerint D-,
TWC- és ellenharmas karnak nevezziik. A 3'-végét a fogadokar (aminosav Kkar)
alkotja a CCA-végzddéssel (pirossal jelolve) és egy szabad hidroxil (OH) csoporttal,
melyhez a szallitandé aminosav kapcsolodik, az 5-végen pedig foszfatcsoport
van. Az ellenhdrmas hurok als6 bazishdrmasa (pirossal jelolve) az mRNS



valamelyik bazisharmasainak a megfeleldje, ellentétes bazisharmasa (anti-codon),
egyszerlen ellenhdrmas.

érett tRNS A masodlagos szerkezetli tRNS a sejtplazmaban ~

tomorodik (base-stacking) a fogadokar és a TWC-hurok Ji F X

ATINOSAY

kozott, illetéleg a D-hurok és az ellenharmas kar kozott; L
formaju lesz. Ez a tRNS harmadlagos szerkezete, amely 8

meglehetésen allékony. A harmadlagos szerkezet a
nukleozidok modosuldsaval (metil-guanozin [mG]; aluridin cllenharmas

[pseudouridine, {]),) jon létre; amit a tRNS-mddositd enzimek (tRNA-modifying
enzymes, tRNAmods) végeznek. A harmadlagos szerkezet(i tRNS-t nevezziik érett
tRNS-nek. Az aminosav a tRNS3-véghez kapcsolodik, az ellenhdrmas pedig az

mRNS illeszked§ bézisaival tarsul.(Az dbrakat Balla Eva készitette.)

A nukleozidok atalakuldsa és a kovetkezményes harmadlagos szerkezet
meghatarozo, mert biztositja a tRNS allékonysagat a sejtplazmaban, tovabba, mert a
tRNS csak igy juthat a ribotestecsbe (ribosome), és kotddhet az aminoacil-tRNS-
szintetdzzal, az enzim ugyanis a térszerkezet egyes elemei alapjan azonositja a
megfelel6 tRNS-t. Ha a nukleozidok mddositasa nem megfeleld, a tRNS rendre
lebomlik. Megmaraddsa betegségeket (koztiik rakot is) okozhat; kivalt az
ellenhdrmas zavara veszélyes.

Mivel a bazisharmasok 64 valtozatban fordulhatnak eld, varhatd, hogy az mRNS-
hez is 64 kiilonboz6 tRNS tarsuljon. A valdsagban azonban kevesebb, az emberi
sejtekben 48-féle tRNS keletkezik. A hidnyzé harmas parosodas a [6tydgd parosoddssal
oldodik meg. Ez azt jelenti, hogy egy-egy tRNS akkor is kapcsolédhat az
ellenhdrmassal, ha csak az els6 két bazisuk kiegészitSje egymasnak.

szallito RNS — aminosav kapcsolodas Az érett tRNS-nek a CCA-végzddésén 1évo
adenozin 3’-hidroxilcsoportjdhoz kapcsolédik a hozzd tartozd6 aminosav
karboxilcsoportja észterkotéssel, az aminoacil-tRNS-szintetdz (aminoacyl tRNA
synthetase, aaRS) kozremtikodésével. Az észterkotés hdigényes, ATP
felhasznalasaval megy végbe. (—aminoacil-tRNS-szintetdz)

* Az aminoacil-tRNS-szintetdz el8szor aminosavat és ATP-t kapcsol: aminoacil-
AMP keletkezik pirofoszfat felszabadulasaval: aminosav + ATP — aminoacil-AMP +
PP;. (-ATP)

= Az aminoacil-AMP-t tartalmazo6 enzim kapcsolja az adott aminosavnak megfelel6
tRNS-t, amelyet térszerkezet-fajlagosan ismer fel. A kapcsolt tRNS 3’-végi ribézanak
kettes/hdrmas szénatomjan 1évé hidroxilcsoportja kotddik észterkotéssel az
aminoacil-AMP-hez; az AMP levalik, az aminosavval kapcsolt tRNS pedig elvalik az
enzimtol: aminoacil-AMP + tRNS — aminoacil-tRNS + AMP.

A folyamattal az aminosav ugymond tevdsodik (aminoacid activation), mert az
észterkotésben 1év6 energia elegendd két aminosavat 6sszekotd peptidkotéshez. (A
peptidkotés kialakulasa hdéleadd folyamat.)

Az enzim és az aminosav kapcsolata fajlagos: minden aminosavfajtanak csak egyféle
térszerkezetet azonositd enzime van, illetfleg az egyféle térszerkezetet felismerd
enzim csak egyféle aminosavval tarsul.



Egyféle aminosavat tobbféle ellenhdarmasta tRNS is kapcsolhat. Példaul a
fenilalaninnal az AAA és a GAA bdazishdrmast tartalmazé tRNS is tarsul. A
térszerkezete azonban mindkét tRNS-nek azonos (az ellenharmas nem befolyasolja a
térszerkezetet), ezért mindkett6t ugyanaz az aminoacil-tRNS-szintetdz ismeri fel, és
kapcsolja mindegyikhez ugyanazt az aminosavat, példankban a fenilalanint. Ez a
tobbféleség teszi rugalmassa az illeszkedést.

Ha nem megfeleld6 az aminosav—tRNS tarsulds, az aminoacil-tRNS-szintetdz
vagogomolya lehasitja az aminosavak, a sarkallogomoly pedig a megfeleldre cseréli
pillanatok alatt (sajat ellendrzés). Ennek ellenére keletkezhet hibasan tarsult
aminoacil-tRNS (~ minden 40 000. hibas), amelybdl hibas fehérje keletkezik. Ezt a
sejt lebontja, nincs komoly kovetkezménye.

szamérték az alapegységgel kapcsolatos mérdszam: megadja az alapegység és a
mennyiség viszonyat, pl. a mennyiség hanyszor nagyobb az alapegységnél:
szamérték = mennyiség / alapegység. (Eldéfordul a szdmtényezd elnevezés is, de
zavaro, sziikségtelen.)

szam, hanyados, viszony a fizikdban a nem alapegységgel kapcsolatos
mérdszam. (—mértékegységrendszer)

szamtertilet orbital szamtani mivelettel megfogalmazott tér/tertiilet. (—elektron)

szamvalto ismétlet (-VNTR)

szaru viszonylag, szaraz kemény fehérje, a kiiltakarot (bort) védi kiszaradastol,
tizikai hatasoktol, Ilyen a korom. Kialakulhat kornyezeti hatdsokra is: a tobbrétegii
lapham szarusodik el, a boron, valamint a nyalkahartyakon szintén. Az elszarusodo
laphamon egynem(i kemény felrakodas keletkezik; ebben sejtek nincsenek.
(—tobbrétegli lapham)

szateHita ismétlet (-DNS-ismétletek)

szedercsiraM4

a megtermékenyitett petesejt bardzdalodasaibdl (sajatos szamtarto
osztddasaibol) keletkezd sejtcsoportok. A barazdalodo petesejt nem nagyobbodik,
ezért az utddsejtek mindig kisebbek lesznek, és tobbé-kevésbé egyformak. Tok veszi
koriil Oket, szorosan vannak egymads mellett, {ireg nincs kozottiik. Beszéliink

kétsejtes, négysejtes stb. szedercsirardl.

szekr= B szekrecto —elvidlasztds B szekreéctos elvilasztisos, elvalasztd, pl. szekréeids
endometrium elvdlasztisos méhnydlkahdrtya; szekréeids—gland elvdlaszté mirigy
(—elvalasztas) B szekretum —viladék



szekvemnatas (—bazispasztazas®)

szellem tobbes jelentésti. 1. Elmetani vonatkozasban azonos a tudattal. 2. Atvitt
értelemben: a személy 6nmagan tuli vonatkozasai (megjelent a szelleme; szellemidézés).
Egyéb jelentései: szemlélet, valamely rendszer tartalmi lényege (—elme, értelem,
ész, tudat).

szemely person az emberi egyed, az emberi mivolt — embertani fogalom; azonos az
én fogalmaval (—én)

személy—id6 person-time vizsgalati szammutato; azt fejezi ki, hogy a ténylegesen a
kockazatnak kitett személyek 0sszesen mennyi id6t toltenek a vizsgalatban.

Ha példaul a vizsgalatot a 2017, 2018, 2019. években végeztiik, és az
— X vizsgalt személy a 2017, 2018, 2019. években

—Y vizsgalt személy a 2017, 2018. években

— Z vizsgalt személy 2018, 2019. években

— U vizsgalt személy a 2018. évben

vett részt, akkor a személy—ido 8 év.

személyiség personality a személy egyedi tulajdonsdgainak Osszessége; a testi
személy az elmemilkodésével, amely a kiillemében, gondolkodasaban,
érzelmiségében és viselkedésében mutatkozik meg. Az életkorral modosul, de
alapjdban nem véltozik.

személyiségelmeélet a személyiségi formak sokféleségének rendszerezése. Nagyon
sokféle elméletet dolgoztak ki, az 0kortdl kezdve (Hippokratész). El6szor alkattani
szempontok szerint, majd mélylélektani (Freud), lélekelemzési megkozelitéssel,
tovabba személykozpontt, tarsadalmi iranyultsdgu, magatartdsi, gondolkodasi
elemek szerinti osztalyozasokat alkottak. Mindegyikben sziilettek ma is hasznalatos
fogalmak, nevezetek, a csoportositas alkalmazasa viszont hattérbe szorult.

személyiségvonas personality trait a személyiség allando, rogziilt, a helyzetektdl
viszonylag fliggetlen sajatsdga. Az értelmi szinvonal meghatarozdan befolyasolja:
minél alacsonyabb a szinvonal, annal inkdbb elmosddnak a személyiségvonasok.

személyiségzavar psychopathy a megfelel6nek itélt (norma szerinti) viselkedéstdl
eltérd, a betegség hatarat suarold jellemvondasok Osszessége, amelyek rendszerint
személyiségi sajatossagok, és megnehezitik a tarsadalomba valé beilleszkedést.
Gytjténevezet: sokféle személyiségzavar kozos elnevezése.

személyiségzavaros psychopathic személyiségzavarban szenvedod.



szeméremcsont B szeméremcsontdudor B szeméremcsonti Osszenovés M
szeméremcsontszar B szeméremcsonttaréj M szeméremcsonttest M szeméremcsont—
csipOcsont kiemelkedés M szeméremcsont—iilécsont lemez M szeméremcsont—

tilécsont nyilas (-»medencecsont)

szeméremszalagok® pubic ligaments a szeméremcsonti egyesiilés tetejét és aljat
képezd két szalag

als6 szeméremszalag inferior pubic ligament (ligamentum pubicum inferius, TA) iv
alakban tapad a szeméremcsonti egyesiilés alsd szarain és a porckorong also
felszinén. A szeméremiv tetejét képezi.

fels6 szeméremszalag superior pubic ligament (ligamentum pubicum superius,
TA) a fels6 szeméremcsontszdrakon és a porckorongon tapadva a kétoldali
ilégumoig terjed.

szemolcs papilla kicsi bimbdszeri novedék, kiemelkedés vagy szerkezet (szemdlcsos
papilliferous, szemdlcsszerii papilliform)

paranyszemolcs (micropapilla) (pardnyszemdlcsos micropapillaris)

szénatom a szerves vegyliletek alapvetd épitGeleme; nincs szerves molekula
szénatom nélkiil, az élet vegyi szerkezete a szénmolekuldk rendszere. A sejtek
szarazanyag tartalmanak felénél is nagyobb része a szén. A szénnek négy
parositatlan elektronja van (4 vegyértékii), ezek mindegyikével képes elektronkotés
kialakitasara; ez lehet egyes, kettes és harmas kotés is. Legtobbszor a hidrogénnel,
szénnel, oxigénnel, nitrogénnel és a kénnel kotddik. Szinte végtelen szdmu szénatom
kapcsolodhat Ossze, kialakitva barmilyen hossz lancot. A lanc lehet egyenes
vonalt, elagazd, de gytrts is. A kapcsolodd atomok szerint valtozik a toltésallapota,
és ezért részvétele vegyfolyamatokban igen sokféle lehet.

szénhidrat-anyagcsere zavarai A klinikai gyakorlatban négyfélét kiilonboztetjiik
meg: -inzulin-érzéketlenség, —csokkent cukorellendllds, —novekedett éhomi
vércukor és a »cukorbetegség, amelynek 1-es és 2-es formaja van.

szénhidratok (cukormolekuldk) carbohydrates a leggyakoribb szénvegyiiletek:
szénbdl, ugyanannyi oxigénbdl és kétszerannyi hidrogénbél épiilnek fel. Altaldnos
képletiik: Cy Hzn On. A szénatomhoz legtobbszor alkoholos hidroxilcsoport (HO-C)
kapcsolodik, de aldehidcsoportot (H-C=0O) vagy ketocsoportot (C=0O) is
tartalmazhatnak, vagyis polihidroxi-aldehidek (alddzok), illetve ketonok (ketdzok)
és szarmazékaik. (—ketonok) Harom csoportot kiilonitiink el:

egyszer(i szénhidratok* (egykeszénhidrat*) monosaccharides 3-6, ritkabban 7-8
szénatomot tartalmaznak.



Osszetett szénhidratok* oligosaccharides 2-10 egyszerli szénhidratbol 4llo,
glikozidkotéssel egyesitett Osszetett szénhidratok (Osszetett cukrok). A ket
szénhidratbol allok a kett6és, a harombol allok a harmas szénhidratok (di-,
trisaccharides) stb.

tobbes szénhidratok* polysaccharides tobb szdz vagy ezer, egy vagy tobbféle
egyszerli szénhidratbdl felépiild molekuldk. A poliszacharidokat nevezik
glikannak is.

szénhidrogének hydrocarbons csak szén- és hidrogénatomokbdl allo szerves
vegyliletek, amelyek 0Osszekapcsolédva lancokat képeznek (nyiltlanca ~) vagy
gylrlis szerkezeteket (zartlancu ~) alakitanak ki. Megkiilonboztetiink telitett és
telitetlen szénhidrogéneket (saturated, unsaturated hydrocarbons). A telitett
szénhidrogénekben csak egyes kotések vannak, nincs szabad kotés. A telitetleneknél
szabad kotéshelyli szénatom van, egy hidrogénatom hidnyzik. A telitett nyiltlancu
szénhidrogének az alkanok, a telitett gy(ir(is szénhidrogének a cikloalkanok (gytirts
alkanok). A telitetlen nyiltlanct szénhidrogének az alkének és alkinek, a telitetlen
gyurls szénhidrogének az alkanok.

szenzibilis —érzékeny M szenzibilitas —érzékenység

szerkezeti azonmasok® constitutional isomers azonos atomosszetételi és
molekulatomegii, de az atomok kapcsolodasaban (0sszekapcsolodasi rendjében)
eltéré molekuldk. Masként: azonos Osszegképlet(i, de kiilonbozé szerkezeti képletii
vegyiiletek. A szerkezeti azonmadsok fizikai tulajdonsagai, pl. forraspontjuk,
kiilonbozik. (—azonmas)

lanc azonmasok® chain isomers az atomok, szokdsosan a szénatom eldgazdsaban
és/vagy kotésiikben eltéré azonmasok. PL.

sorrendi eltérés:
n-butan:
CH;—CH,—CH,—CH,
izobutan:
CHy~CH—CH
CH,
kotési eltérés:
CH,=CH—CH,—CH; CH;—CH=CH—CH;
1-buten 2uten
A legegyszerlibb szénhidrogéneknek, mint metan (CHy), etan (CH3—CHs) és propan

(CH3—-CH»—CHj3), nincs azonmadsa, mert a szén és hidrogének kapcsolodasa csak
egyféleképpen lehetséges.



hatocsoporti  azonmasok®  functional (group) isomers i
kiilonb6zd hatdcsoportot kapcsold azonmasok. Pl. az HC™  CHs )\
cC

H;C :Hy

acetonban karbonil- (C=0), a propanolban pedig
hidroxilcsoport van.

kotésvaltd azonmasok* tautomers csak a protonok és elektronok elhelyezkedésében
mas azonmasok. A kotésatalakulas voltaképpen protondthelyezddés* (prototropy): egy
proton a molekula egyik helyérdl a masikra tevédik at, rendszerint az elektronok
eloszlasi valtozasaval, a mozgékony hidrogén attevédésével és kotésvaltozassal jar.
Ezek egyféle kotésben eltérd vegyiiletek, amelyek konnyen &atalakulnak egymasba.
Egyiitt vannak jelen, valtakozd egyensulyi allapotban, és a vegyi folyamatokban
szintén egylitt vesznek részt. A kétésvdltdsnak* (tautomerism) szamos formdja ismert.
Néhany gyakoribb:

* oxo(keto)-enol azonmdssag*. Az « H O ?H
helyzetli szénatom hidrogénjének [ _
athelyezd6dése. Az oxovegyiiletekben H= {I:— C=CH, H-= (I:_ = CH?-
egy oxigénatom kettds kotéssel H H

kapcsolodik egy szénatomhoz. Az oxo (keto) enol

enolformdban OH-csoport kotddik telitetlen szénvegytilethez. Az oxovegyiiletek
el6fordulhatnak enolformaban is (oxo—enol kotésvaltas). Az oxoforma erdsebb

kotésti, és tulsulyban van a kettd egyensulyi allapotdban. (—hatdscsoport,

oxovegytiiletek)

e Jaktim-laktam azonmasok. Az OH 0

a  helyzeth nitrogénatom I\g,l\“ﬁ H\N.—-H
hidrogénjének athelyez.odese: - . ‘“N"I%“GH —-— | N/L\\D
N=C- / -N-C-; a laktimban a i i

szén  kettds  kotéssel, a H
laktédémban egyes kotéssel pirimidin-2,4-diol 2 4(1H 3H)-pirimidinion

kapcsolodik a  nitrogénhez. laktimforma laktdmforma

Gyfrs vegyliletekben

fordul elS, a gytrlis savamidokra (laktdmokra) jellemzd a hidrogénatrendezddés
a gylrilben 1évé amidcsoporton belil. Az wuracil (pirimidin-2,4-diol)
egyensulyi folyamata:

* Egyéb kotésvalté azonmasok: enamin-imin: H-N-C=C / N=C-C-H, nitrozo-oxim:
H-C-N=O / C=N-O-H, keten—-inol: H-C=C=0 |/ C=C-O-H, foszfit-foszfonat:
P(OR),(OH) = HP(OR),(=0), aminosav—ammonium-karboxilat (H,N-CH,~COOH /
H;N*-CH,-CO7 stb.

o ’ 7 . Hy=—0H -
gyurGi-lanc azonmasok* ring- e Fen

L . CH=0H 4 CH—0
chain isomers az azonmasok 1 \ M

i o L. HD_HC\?H /'::'D HO=HC OH C..
egyike nyiltlanc, a masik CH—CH “&i—cif OH

y I 0
gyurts. Olyan OH OH
aldehid-/ketocsoportot és OH- idatid cBdolitscetil
csoportot tartalmazdé

vegyiiletekben, példaul szénhidratokban fordul el6, amelyekben a proton
athelyezddésével a nyilt vegyiiletbdl (lancforma) gytris lesz, és forditva. Az OH-
csoport hidrogénje az aldehidcsoportra vandorol, kialakitva a gytrtGformat. Az



aldehidlanc utols6 szénatomjahoz kettds kotéssel kapcsolodd oxigén helyett egyes
kotéssel OH-csoport tarsul. Az dbran a gliikdz (sz6l6cukor) példaja lathato.

szerkezetmodosito ismétletek (—ismétletboviilés)

szervecske organelle sajatos feladatd, hartyaval hatarolt sejtszerv. A Kkicsinyitd
képzbs alakot mikroszkdpos nagysagu szervek jelolésére haszndljuk. Gyakran
tarsitjdk a sejt- elétaggal: sejtszervecske — ez folosleges, talirds is, hiszen a szervecske
onmagaban sejtszervet jelent.

szerves vegyfolyamatok a szénvegytiletek vegyiilései. Az €16 szervezetben a szerves
vegyiiletek vegyfolyamatai altaldban nem egy lépésben jatszodnak le, hanem
atmeneti allapotban 1évé molekulan (molekuldkon) keresztiill. Az atmeneti
allapotban 1év6é molekula nemzetkoézi elnevezése intermediate, magyarul
kozttermék*. A kozttermékben a vegylet kotése(i) részben felbomlott(ak), a termék
kotése(i) pedig részben kialakult(ak). Példaul A-B + C vegyletekbdl A + B-
C termék keletkezik az A----B----C koztterméken keresztiil (A-B + C - [A----
B----C] - A + B-C (a szaggatott vonal a kozttermék atmeneti kotéseit mutatja).
(—vegyfolyamat, vegyfolyamatformak)

szerves vegytan a vegytannak a szerves vegyiiletekkel foglalkozé része; masképpen:
a szénvegyliletek vegytana — az €l0 szervezet ugyanis csak a szénvegyiiletekbdl
johet létre. Targyalja a szerves vegytiletek szerkezetét, fizikai és vegyi tulajdonsagait
és vegyfolyamatait.

szerves vegyiiletek organic compounds szénhidrogének; szén- és hidrogénatomokbol
épiilnek fel, de lehetnek benniik mds atomok is (oxigén, nitrogén, kén, foszfor stb.),
amelyeket idegen atomoknak neveziink. Az atomok elektronkotéssel kapcsolodnak
egymashoz. A szerves vegyliletek egyediildlldé tulajdonsaga, hogy mas
szénatomokkal, vagy a szerves vegyiiletekben el6fordulé mas atomokkal, valtozatos
szerkezeteket (lancok, eldgazasok, gyurlk stb.) hoznak létre. Ezek alkotjak az él6
szervezetet. A szerves vegyliletek szdma szinte hatdrtalan, tobb millié ismert,
szemben a néhany szazezer szervetlen vegyiilettel. A természetben el6fordul néhany
olyan szénatomos vegyiilet, amelyet nem tartunk szervesnek; ilyenek a karbidok,
karbonatok és a cianidok. (—vegykotések)

A szerves vegylileteket haromféle tulajdonsag alapjan osztalyozzuk: aromas és nem
aromas, nyiltlancu és gyftir(is, valamint telitett és telitetlen szerves vegyiiletekre.

aromas vegyliletek aromatic compounds sikalkatd, egyes és kettGs kotést, hat
szénatomos  allékony  gylrlGs  (benzolgytrli)  vegyiiletek  jellegzetes
elektronszerkezettel. A kotések mindegyike részt vesz az elektronok mozgasaban: 3
par m-elektron egyenletesen kering minden atom koriil (a Hiickel-szabdly szerint).
Az aromds vegyliletek telitett vegyliletként viselkednek; helyettesitd



vegyiilékenységiiek, tulajdonsagaik merdben madsok, mint az azonos Osszetétel(
nyilt lanctuaké. (-»Hiickel-szabaly)

gyltrts (zart lanct) vegyiiletek closed (cyclic, ring) compounds szénatomokat
tartalmazoé gytrit képezd vegyitilet, az elsd és az utolsd szénatom kapcsolddik
egymashoz. Lehetnek egygytrlis (monocyclic compound), kétgylrhs (bicyclic
compound), hdaromgytrls (tricyclic compound), néhanygyftriis (oligocyclic
compound), sokgytirtis (polycyclic compound) Osszetételliek. A gytrik kozos
atomja szerint lehetnek: 1. elkiiloniilt tobbgytris — nincs kozos atom; 2. egy kozos
atomu; 3. két kozos atomu és 4. athidalt gytirts — tobb kozos atomu — vegyiiletek.
Megkiilonboztetiink csak szénatomos gytrls vegyiileteket (homocyclic [isocyclic]

compounds] — a gylr(i valamennyi tagja szénatom (homorciklusos—vegytitet) — és

vegyes gylrlis vegyiileteket (heterocyclic compounds) — a gytrliben a szénatomok

mellett mds atom is van (heterociklusos—vegytilet). Mindegyik lehet aromads és

nem aromas.

nem aromas vegyliletek (alitds-vegytitetek) minden olyan szerves vegyiilet, amelyik
nem aromas tulajdonsagu. Lehet nyilt lanct és gytrls (alicyclic compounds),
valamint telitett és telitetlen.

nyilt lanct vegytiletek open-chain (acyclic, alophatic) compounds elektronkotésekkel
kapcsolodo szénatomok lancabdl allo szerves vegyiiletek. A lanc lehet egyenes
(linear) és elagaz6 (branching). Egyszeres (C-C), kettds (C=C) és harmas (C=C)

kotésti szénatomokat (C) tartalmazhatnak.

telitetlen vegytiletek unsaturated compounds legalabb egy kett0s vagy hdrmas kotéssel
kapcsolddo szénatomokat tartalmazo vegyiiletek. Vegyiilékenyek: a kettes/harmas
kotés konnyen cserélddik egyesre. Féleg egyesiilnek és sokszorozodnak.

telitett vegytilet saturated compound a szénatomok mindegyike egyes kotéssel
kapcsolodik, nincs szabad kotdhely. Kevéssé vegyiilékeny molekuldk; foleg
helyettesitési folyamatokban vesznek részt. Lehetnek nyilt- és zartlancaak.

szétterjedés diffusion {diffzidyl. Molekulak behatolasa és eloszldsa masik anyagban.
2. Molekulak héenergiajuk szerinti eloszlasa folyadékban.

szeétalakulas® denaturation (of proteins) a fehérjék (nagymolekuldk) természetes
allapotanak (térszerkezetének) megvaltozdsa a gyenge kotések felszakaddsa miatt.
Kovetkezménye a bioldgiai miikodés megsziinése, pl. enzimeknél. ElGidézhetd
hével, fizikai behatdsokkal (rdzas stb.), pH-moddositdsokkal, vegyszerekkel. Az
alapszerkezet, az  elektronkotésekkel —1étrehozott  Osszetétel,  valtozatlan
marad. A folyamat legtobbszor visszafordithatatlan, maskor — a kivaltéd hatas
megsziinésével — visszadll a természetes allapot, pl. hemoglobin, szérumalbumin,
ribonukleaz esetében.

szétvalas denaturation (of DNA) a kettds DNS-szdl, illetve a kétszali RNS szdlainak
elvéldsa egymastl a hidrogén- (gyenge) kotések felszakaddsa miatt. Altalaban
visszafordithatd, élettani folyamatként is el6fordul, pl. DNS-kett6z6dés.



szigma-kotés (o-kotés) sigma bond (—elektronkotés)

szigmat —jelzés

szignifikancia bizonyitd erejii*>’ a sokasagszamitds feltételezési rendszerének
alapvetd értékadata. Azt fejezi ki, hogy valamely vizsgalati eredmény miként
viszonyul a nullafeltételezéshez, vagyis ahhoz. hogy nem 4ll fenn Osszefiiggés két
valtozo kozott.

A vizsgalati eredmény lehet — példaul népességi tanulmanyban — mintavételi hiba
stb. vagy valds helyzet kovetkezménye. El6re meghatdrozott eredményszint
hivatott a ketté megkiilonboztetésének eldontésére. Ha az érték az eredményszint
(példaul 5%) alatt marad, az csupan a véletlenek Osszjatékaként jott ki. Ha felette
van, forditva.

Altalanossagban a szignifikins jelz6 azt fejezi ki, hogy valami ’fontos, jelentds,
lényeges’, hogy ’'valami hatdssal van valamire’. Ezért magyarul ezekkel a jelz6kkel
egyszerten kifejezhetnénk. A szignifikancia azonban a nullafeltételezést bizonyitani
akar6 vizsgalatnak az eredménye. fgy magyarul talalobb a bizonyité erejii*>" jelz6s
szerkezet. Példdaul a PAR-gatlok és a sejtmérgezd szerek hatdserdsségének
Osszevetésében, az eredmény nem bizonyitd erejli; nem bizonyitja, hogy
valamelyikiik hatdsosabb.

szikzacsko, szikholyag yolk sac egyike a legels6 szerkezeteknek, amelyek
kialakulnak az ébrényi élet kezdetén. Az ébrény alsé sejtsora (hipoblast) és azok
kiils6 oldalara kivandorld kozépsd csiralemez eredeti sejtek (extraembryonic
mesoderm sejtjei) hozzak létre. Amint ez utobbi sejtek kivandorolnak, a Heuser-
hartya elvalik a taplalo sejtek belsd oldalarol.

A szikhodlyag egyike azon szerkezeteknek, amelyek alapjan a fogamzas legel6szor
telismerhetd. Megfeleld nagysaga egészséges ébrényre utal.

A szikhdlyag emberben torzsfejlédési maradvany, méhlepényes emldsoknél a
sziknek els6dleges taplalék feladata, de van egy rendkiviil lényeges masodlagos
feladata, nevezetesen az els6 vOorosvértestek a szikzacské faldban képzddnek.

Valojdban a szikzacskova az ébrény lefiz8désével valik; kapcsolata a kozépbéllel
még egy ideig megmarad a szikvezetéken keresztiil. A varanddssag 11. hetében a
legnagyobb (6-7 milliméter atmérdjli); onnantol kezd visszafejlédni, a 20 hét végére
szokasosan eltinik. Nagyritkdn megmarad; ilyenkor a koldokzsinor mellett lathatd
néhany milliméteres lapos képlet formdjaban. Ezt tévesen koldokhdlyagnak
(vesicula umbilicalis) nevezik.

A szikzacsko fala a 9. hétig dudorzatos a szikerek és a vérszigetek miatt.

szimbiozis (—egylittélés)



szimapszis synapse (—idegcsatolat)

szimergizmus synergy —tobbletség

szotid (—szilard)

szokasos 1. Altaldnos vagy egyéni szokés szerinti, pl. a szokasos lelkesedéssel mfit.
2. Szabadlyszertien el6fordulo, hagyomanyosan alkalmazott pl. a szokdsos orvosi
vizsgalatokat végezték el.

szokvanyos Ujszerliség nélkiili, pl. szokvanyos kezelés: olyan kezelés, amelyben
semmi jdonsag nincs, altalanosan alkalmazott kezelési mod.

szorvanyos sporadic elszortan, alkalmanként (ritkan) eléforduld, pl. daganat: a
szorvanyos daganat véletlenszertien alakul ki kiilonb6z6 egyénekben, ellentétben az
orokletes daganattal, amely halmozottan fordul eld csalddokban. Az angol sporadic
sz0 a gorog sporaden szobdl a latin sporadicus kozvetitésével alakult ki. A
sziikségtelen sporadikus jelz6 a magyar széhasznalatban is el6fordul.

szogsebesseég egységnyi id0 alatt végbemend szogvaltozas. Megmutatja, hogy hany
fokot ment a keringd/forgé test az idSegység alatt. Jele: @ = AYP/At. Mértékegysége:
fok/s =1/s.

szOggyorsulas egységnyi id6 alatt végbemend szogsebesség-valtozas. Jele: B = Aw/
At. Mértékegysége: fok/s? = 1/s2.

szovetgob* hamartoma érett szovetek rendezetlen daganatszer(i novedéke. Nem
valddi daganat, mert nem 6nallo. Sokféle szovetbdl keletkezhet, és megfelel annak a
szovetnek, amelybdl kiindul. J6 indulatt, de atalakulhat rosszindulatava. Kiilonféle
szervekben novekedhet, viszonylag gyakori a bdrben, tiidoben, eml6ben.
Legtobbszor véletleniil fedezik fel, tiineteket nem okoz, de fert6z6dhet, nyomhatja
vagy elzarhatja kornyezetét, vérezhet stb.

Kialakuldsaban génmasuldsoknak (PTEN, SMAD4, STK11, BMPR1A) is van szerepe.
Keletkezhet o©nalldan, vagy betegség, példaul: Peutz-Jeghers-kér, Cowden-kor
stb. részeként.

szubsztratum, substrate —vegylet

szurcsap trocar lireges tl, rendszerint mlianyag vagy gumicsdvel ellatva. Testiiregi
folyadéktartalom lebocsatdsdra hasznaljuk: az iireg falat atszarva engedjik le



a folyadékot.

szurcsatorna port site a hastiikrozéskor bevezetett eszkoz hasfali csatorndja.
Eléfordulhat, hogy a rdksejtek megtapadnak benne, attét keletkezik
(szarcsatornarak). (—hastiikrozés)

szlirési mutatok W eldrejelzési érték (—elOrejelzés) M —érzékenység M
—fajlagossig M predictive value (—ellrejelzés) M sensitivity (—érzékenység) W
specificity (—fajlagossag)



