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tandem repeat eqymist kovetd (fej-1ab) ismétlet (-DNS-ismétlet)

TANGOI1 (transport and Golgi organization protein 1) (mas néven MIA3 — MIA
Src homology 3 (SH3) domain ER export factor 3) a plazmahalézat kiild6helyén 1év6
jelfogd, nagy molekuldkat (pl. kollagén) kot, nagy szallitmanyokat hoz létre. Koti a
HSP47-et, amely a prokollagén dajkafehérjéje; ennek kovetkeztében a prokollagén
kapcsolddik a COPII-vel (burokfehérje-sszlet-2), és elkezdddik a burokképzddés.

A szokvanyos COPII-burok nem elegend6 a nagy prokollagén burkoldsara. A
nagyobb holyagcsa keletkezését a TANGOL1 teszi lehet6vé: olyan molekulakat kot,
amelyek korlatozzak a SAR1 GTPaz tevékenységét. Ennek kovetkeztében a COPII
gyuris szerkezetivé valik, lehet6vé téve a burok novekedését, a prokollagént
tartalmazé nagy holyagcsa kialakulasdt. A TANGO1 hasonloan segiti mas
nagymolekuldk, pl. lipidszemcsék (very low-density lipoproteins) beburkolasat is.

A TANGO1 - gytrts COPII kettdshoz a Golgi felszinérdl kivalasztdédd mucin
kotddik, kialakitva kapcsolddast a plazmahaldzat és Golgi kozott. A TANGO1-nek
szerepe van a sejtkiviili allomany és a csontok formalasaban is.

TAP (transporter associated with antigen processing) szallitofehérje, az ATP-
binding cassette (ABC) transporter family tagja. Szerkezetileg hasonld két fehérjébdl,
TAP1 és TAP2 4all. Mindegyiknek van egy sejthdrtyai gomolya az N-végen, és
sejtplazmai gomolya a C-végen, ez koti a peptidet.

A TAP az antigénbemutatdsra keletkezett kis peptideket (antigén-meghatarozokat)
szallitja a sejtplazmaban a plazmahalozat hartydjahoz, amelyen az N-végi gomolya
atnyulik; lehetévé téve az MHCI és az antigén-meghatdrozd kotddését a
peptidkapcsold Ossztes kozremiikodésével. Vagyis a TAP teremt kapcsolatot a
sejtplazmai peptidek és a plazmahdlozati MHC1 kozott, ezért az antigénbemutatdas
(szerzett immunitds) alapvetd molekulaja.

TAP-hidnyos  sejtek  nem  képesek  megfelel6 = MHCl-hez  kotott
antigénbemutatdsra. Tobbféle virus is, pl. a herpeszvirus képez TAP-gatlokat,
bénitva az immunvédekezést. TAP-gatlokat kezelésekre is alkalmaznak.
(—peptidkapcsold Ossztes)

tapadofehérjék cell adhesion molecules, CAM a sejthartyaba beépiilt hartyafehérjék,
amely Osszekapcsolddnak a szomszédos sejtek hartydjaba épiilt kapcsolo fehérjével.
A két sejten lehet egyforma (azonkapcsoldédas*) vagy mads kapcsolofehérje
(maskapcsolddas*). Egy-egy sejt felszinén sok ilyen tapado fehérje van; egyiittesen



erds kotést hoznak létre; egyesével gyengék. A sejtek tapado fehérjéi nem allandoak:
valtoznak a sejtek fejlédésével és tevékenységiikkel sajatos igények kielégitésére.

A tapado fehérjék idSleges vagy tartds Osszetapadast létrehoznak azonos sejtekkel,
példaul hamsejtek egymadssal, avagy azonos formdju sejtek egymas kozott, példaul,
ham, sima és szivizom, ideg), de a kornyezettikkel is. Ezeket a kapcsolodasokat
nevezzik sejttapadisnak (cell adhesion, sejtadhézid); ennek eredményeként
sejtkotelékek jonnek létre.

A sejtkozi dllomany sejtjeivel valo tapadds az allomany szervezddésének elemi része
(sejt—sejtkozi allomany tapaddsnak mondjuk).

Tobbféle tapado fehérje van, nagy csoportokat alkotnak. A legjelentdsebbek:
kadherinek, integrinek, immunglobulinok nagycsalddjdba tartozdk, szelektinek.

tapanyag nutrient (tdp/étel) a szervezet felépitéséhez és fenntartdsahoz sziikséges
elemeket és energiat tartalmazé anyag.

tapazin tapasin (egyéb nevei: TAP-associated glycoprotein, TAPBP) 1-es formaju
hartyaatjaro fehérje, dajkafehérje és peptidcserélé enzim a plazmahalozatban. AC-
végén kettOs lizin mintazat (KKKAE) van, ez rogziti a plazmahalozat hartyajaban.

A peptidkapcsold Ossztes tagja: a TAP szallitéfehérjét és az MHC1-fehérjét is
kapcsolja kiilon kotShelyen, lehetové téve, hogy az antigén-meghatarozo
atjusson a plazmahaldzat hartydjan, és kotédjék az MHC1-hez. Az MHC gének
kozé tartoz6 TAPBP gén kddolja, amely a 6-os kromoszéméan van (6p21.32).
(—peptidkapcsolo Ossztes)

tapaminosavak essential amino acids tesszencidlis-aminosavak) (—aminosavak)

tarsadalmi-pszichelégia (—1élektan)

tarsadalom szervezett emberkozosség

tarsadalombiztositds a keresOképtelenekrdl (gyermek, beteg, idds) vald
gondoskodas (egészségbiztositas, nyugdijbiztositas stb.).

tarsadalomlélektan (—lélektan)

tarsasnyelvészet (szoctolingvisztika) a tdrsadalmi rendszer és a nyelvészet
Osszefliggéseit kutatd nyelvtudomanyi ag. (—nyelvészet)

tarsadalomtudomany, tarsadalomkutatas social sciences a szervezett emberkozosség
rendszerével, az ebben él6kkel foglalkozé tudomany.

tartaléksejtek (—tobbrétegli lapham)



tapsejtek* trophoblasts a holyagcsira kiils sejtrétege, szorosan egymas mellet fekvo
hamsejtréteg. Mar a 8-16 sejtes szedercsiraban kezdenek formalddni a tapsejtek,
szegélyezik a szedercsirat. A tapsejtek alakitjdk ki a hodlyagcsirat, hozzak létre a
méhlepényt és a kiils6 magzatburkot. Enzimei oldjak fel a fénylé burkot és a
méhnydlkahartyat; igy szabadul ki az ébrény, és agyazddik be.

tarsenzim coenzyme tkoenzimy) egyes enzimek miikodéséhez sziikséges kistomeg,
nem fehérjetermészetli szerves molekula; hatdcsoportot, hidrogént vagy
elektront szallit.

tarsismétletek satellites a kromoszomak kozéprészében, végrészében és az Y-
kromoszémaban taldlhatd, 171 bazispar (bp) hosszud, ismétlddé bazissorok. Pl
alphoid DNA, amely mindegyik kromoszoma kozéprészében megtaldlhatd. A
tarsismétletek dsszesen 10°-10° bp nagysagi DNS-teriiletet foglalhatnak el.

tartoerd a testre a nehézségi erdvel ellentétesen hato erd, amely testet nyugalomban
tartja, megakadalyozza a zuhanasat. A test alatamasztasaval vagy felfliggesztésével
jon létre. A nehézségi erével egyez6 nagysagu, de ellentétes hatasu, felfelé mutat: F,
=FLen- (t tartd, neh nehézségi).

TATA-doboz TATA box (—indito)

tautomer kotésvilté azonmis (—szerkezeti azonmasok)

taxol A taxonok a sejtosztoddst gatoljak. A taxol a G2-M szakaszban akadalyoz,
tehat szakaszfajlagos daganatgatlo szer. Elsdsorban a tubulin anyagcseréjére hat, a
microtubulint 4llanddsitja. A tubulin feldarabolédasat gatolva akadalyozza az
oszlasi orsd szabdlyos kialakuldsat, ezzel a sejtoszlast. Egyes vizsgalatok arra is
utalnak, hogy a taxol kozvetleniil beindithatja a sejtvégzetet. A paclitaxel féként a
majban bomlik, a vesén at torténd kivalasztas nem jelentds.

taxonomta, taxonomy —vendszertan; a gordg taxis (rendszerezés) és -nomia
(moddszer) szobol ered (rendszerezési modszer).

TBC1D4 (TBC1 domain family member 4) (kordbbi neve: AS160 [Akt substrate of
160 kDa]) a TBC1D4 gén (13q22.2) altal képzett fehérje, GTPaz tulajdonsagu enzim, a
RAB fehérjéket tevisiti (RAB-GTPase-activating protein).

Két foszfotirozint koté (PTB1 és PTB2), egy kalmodulint kot6 (calmodulin-binding
domain, CBD) és egy RAB-GTPaz gomolya van, valamint tobb AKT mint4zata.
Kozteskivagassal szamos testvérmasa keletkezik.



Lényeges a cukorhdztartdsban: részt vesz a GLUT4-t tartalmazé hdlyagcsa
sejthartydhoz szallitdsaban, és ezen keresztiil a gliikozfelvételben, tovabba a GLUT4
sejtben tartasdban. Fontos szerepe van gliikéznak az izom és a zsirsejtekbe vald
szallitasaban. Az inzulin foszforilezi, ennek kovetkeztében elvalik a GLUT4-
holyagcsatol, a GLUT4 felszaporodik a sejtfelszinem és fokozodik a gliikoz felvétele.
Az AKT is foszforilezi, ez iranyitja a sejthartya megfeleld helyéhez.

A TBCID4 gén rokonmds masuldsat hordozok vércukorszintje magasabb,
cukorterhelésre kifejezettebb az inzulin szintjének emelkedése, hajlamosak 2-es
formaju cukorbetegségre.

TCGA The Cancer Genome Atlas (—rakgéntar*)

tehetetlenség, tehetetlenségi nyomaték a tehetetlenség (inertia, imereta) a tomeg
tulajdonsaga: az a képesség, amellyel a test igyekszik megtartani mozgasallapotat
(nyugalmi vagy mozgohelyzetét); vagyis a testnek a nyugalmi vagy egyenes vonala
mozgasallapotat megvaltoztatd erével szembeni ellenallasa.

Minden test vagy nyugalmi allapotban van, vagy egyenes iranyban mozog, ha nem
hat ra erd, avagy a tehetetlensége nagyobb, mint a rdhatd erd. Ebbdl kovetkezik,
hogy a test mozgasallapota csak akkor valtozik meg, ha erShatas éri. Ez Newton
elsd torvénye.

A tehetetlenség nem megfoghato erd, ezért nevezziik tehetetlenségnek. Példaul, ha
egy targyat tartd lapot lassan mozgatunk, a targy koveti a lap mozgasat. Ha a lapot
megrantjuk, a targy leesik; ellendll a helyzete megvaltozasanak. A tehetetlenségi erd
egyenesen aranyos a test tomegével: minél nagyobb a tomeg, anndl nagyobb a
tehetetlensége. Egysége: kg.

A tehetetlenségi nyomaték a forgod test tehetetlensége, vagyis hogy milyen nehéz a
testet a tengelye koriil megforgatni, megvaltoztatni a szogsebességét. Jele: 0, SI-
egysége: kg x m”.

tejeskave-folt café-au-lait spot a bor éles szélli, kornyezetétdl jol elvald, felszines,
valtoz6 nagysaga  pigmentfolt. Jellemzé példaul az 1l-es formadju
neurofibromatosisra. Jéindulata elvaltozas.

telitetlen vegyiiletek wumnsaturated compounds W telitett vegyiiletek saturated
compounds (—szerves vegyiiletek)

telitettségi szint valamely vegyi folyamat olyan allapota, amelyben mindegyik részt
vevO molekula kapcsolddik, tovabbi molekuldk hozzaadasaval a folyamat mar nem
fokozhat6. Ez a mennyiségfiiggd telitettség jellemzd minden lazakotés(i bioldgiai
fehérje-fehérje kapcsolatra (—enzimfolyamat). A szervezetben Onként zajlo



folyamatok sebessége a részt vevd molekuldk mennyiségének a novelésével
fokozddik; ezekben nincs telitettségi szint: a koriilmények szabnak hatart.

telomer —végrész

telomeraz telomerase, telomere terminal transferase ribonuklein-fehérje, fondk
transzkriptaz, amely TTAGGG ismnétleteket kot a végrészhez a DNS-kett6z6déskor,
akaddlyozva a végrészek rovidiilését. A végrészek 3’-végéhez kapcsolja az
ismétleteket, azaz forditott (3" — 5’) atirassal.

Két részbal,

= a masold enzimbdl (TERT; felomerase reverse franscritase — mas néven: protein
human reverse transcriptase, hTERT)

=és rovid nem kodold, mintasorként szolgdldo RNS-bdl, a telomerdz-RNS-bdl (TERC,
telomerase RNA component) tevédik Ossze. (—telomeraz-RNS)

A telomerdz védi a végrészt, meghatdrozd6 az Oregedés fékezésében. A
daganatsejtekben a Gl-szakaszt is szabalyozza. Az ép sejtekben nincs vagy csak
nagyon kis mennyiségben van jelen, a DNS-kett6z6désekor tevésodik. A raksejtek
80-90%-ban jelentés a mennyisége, noveli a végrészeket; ez teszi a raksejteket
halhatatlanna, és serkenti az osztédasukat.

telomeraz-RNS, TERC telomerase RNA component (egyéb nevek: IncRNA, TR, TER)
hosszt1 — 451 nukleotidbdl 4ll6 — nem fehérjeképzé RNS; a telomerdz Osszetevdje. A
TERC gén kodolja, amely a 3-as kromoszdma hosszu karjan (3q26.2) van. Hosszabb
RNS-b8l 4 ribonukleoprotein  (diszkerin, GAR1, NHP2 ¢és NOP109
kozremtikodésével valik éretté. Hossza a kiilonboz6 fajokban jelentdsen mas, de a
szerkezetiik egyforma. Négy alapeleme van: az UCCCAAUC mintdzat (template,
pseudo knot domain); aCR4-CR5 (CR4/CR5) szakasz; aH/ACA doboz és a CR7
szakasz. A telomerdz fondk Aatirdenzime (reverse transcriptase), a TERT, a
mintdzathoz és a CR4-CR5 szakaszhoz kapcsolddik. A H/ACA doboz kapcsolja a 4
ribonukleoproteint. A TCAB1 dajkafehérje koti 6ssze a diszkerint a CR7 szakasszal,
kialakitva a telomerdzt a Cajal-testben, és helyezi a telomerazt a végrészhez.

A TERC részben a telomeraz Osszetevijeként tevékenykedik: a masolashoz szolgal
mintdzatként. Mdasrészt a telomerdztol fliggetleniil — csupdn a 4 ribonukleinnel
kapcsolddva — is vigyazza a végrészt: elégtelensége, pl. a TERC gén hibajabol
adodoan, stulyos orokletes betegségeket okoz: dyskeratosis congenita (DC), aplastic
anemia, idiopathic pulmonary fibrosis (IPF). Tovabba, serkenti a DNS-hibak ATR-
fiiggd javitasat, védi a CD4"-T-sejteket a sejtvégzettdl.

Fokozott a TERC-szint a telomerdzpozitiv raksejtekben, de eléfordul, hogy a
telomeraznegativokban is, utalva arra, hogy ezekben a rdkokban a TERC az
ATR-fliggé hibajavitas serkentésével védi a végrészt, biztositia az 0sztddo
raksejtek megmaradasat.



Koérjoslati jelentésége van a TERC gének masolatszamanak a rakokban, pl. azok a

hambeli rakel6z4 allapotok, amelyekben kettdnél tobb madsolat van, szokdsosan
rakka alakulnak, a tobbi rendszerint visszafejloédik. (—telomeraz)

telomere position effect »végrészhatds

telomere repetitive nucleotide sequences —végrészismétlet

tenia (—kotelék) B tenia omentalis —csepleszkitelék

tényez6 factor 1. Valamely rendszer OsszetevGje, meghatarozdja; részese a
tevékenység eredményének, pl. véralvadasi tényezd: szerepe van a véralvadék
létrejottében. A vegytanban sokszor nem besorolhaté molekula nevének része, pl. a
véralvadasi tényez6 a véralvaddsban részt vevd fehérje, pontos besorolds nélkiil. 2.
A fizikdban egységfiiggetlen szorzdszdm, hanyados, viszony vagy arany neve. Pl.:
az A = k * B Osszefiiggésben k neve tényez6, ha A (mennyiség) és B (mennyiség)
azonos mértékegység.

atalakitasi tényezd conversion factor olyan szorzoszam, amely valamely
mértékegységet masfajta mértékegységre alakit: 60 perc =1 dra — a szorzoészam: 60.

nagyitasi tényezd, jele: x. Szovetmetszet nagyitasa: x = képnagysag / valds nagysag;
pl. x40 = negyvenszeres nagyitas. (—allando egytitthatd, egységkiterjedés).

térazonmasok® stereoisomers {sztereoizomerek) azonos Osszetétel(i, azonos
kotéssorrendti, de eltérd térelrendezddésti vegyiiletek. A térszerkezeti kiilonbség
lehet az elektronkotésben 1év6 és a nem elektronkotésbén 1évé atomok és/vagy
molekuldk kozott. Az el6bbieket téralakzati azonmdsoknak, az utdbbiakat térhelyzeti
azonmdsoknak nevezziik. (—téralakzati azonmasok, térhelyzeti azonmasok)

téralakzati azonmasok configurational isomers Osszetételiikben és a kotési sorrendben
is egyezd, csupan elektronkotésiik koriili térszerkezetiikben eltéré vegyiiletiik.
Egymasba csak valamelyik elektronkotésiik felbomlasdval és 1 elektronkotés
kialakulasaval alakulhatnak at; a kotések elfordulasaval nem. A téralakzati
azonmasoknak két alapformajat, a tiikorképi és a nem tiikorképi azonmdsokat
kiilonboztetjiik meg;:

B Tiikorképi (térkozponti) azonmisok (enantiomers, emantiomerek) egy vagy tobb
térkozpontot (térkozponti szénatomot) tartalmazd vegytilet olyan két formdja,
amelyek egymasnak tiikorképei, de fedésbe — miként a jobb és bal kéz — nem
hozhaték. Masképp: olyan molekuldk, amelyeknek veliik fedésbe nem hozhato
tiikorképi parja is van.



A tiikorképi azonmasok akkor keletkezhetnek, ha (FDDH : HOC}?

a térkozépponti szénatomhoz a négy kiilonbozd C. : C
, o g ' H s
atom/atomcsoport  (vegység) nem  azonos HiC (i:)H H d CHgy

sorrendben  kapcsolodik. A szénatomhoz
kapcsolddo atomok/molekuldk egymadstol azonos tavolsagra vannak, és az
egymashoz viszonyitott szogiik is azonos, ezért a vegyi €s a fizikai tulajdonsaguk
egyforma, kivéve, hogy kristalyos formdjukban a sikban sarkitott fényt (polarized
light) ellenkezdlleg forgatjak (ezért nevezik fényforgaté azonmasoknak is), aminek
kovetkeztében eltérhet a bioldgiai hatdsuk. Pl. a metilcsoport (CHjz) a tejsav bal
oldali abrdjan a szénatom negyedik kotéséhez, a jobb oldalin a masodik kotéséhez
kapcsolodik. (—térkdzpontisag)

A kétféle tiikorképi azonmas megkiilonboztetésére az R, S bet(it alkalmazzuk (R-S
azonmdssig™); és a szénatomhoz kapcsolodo molekuldk rangsora szerint hatarozzuk
meg. A rangsort az atomok rendszdma és kapcsolddasi sora adja. A legkisebb rangja
a legkisebb rendszdmu atomnak (H) van. A hatocsoportok rang szerinti sora:-
—OCHS3 > —OH > —NH2 > —COOH > —CHO > —CH20H > —CH3 > —H. Az atomok
rang szerinti sorat a rendszamuk hatdrozza meg. A rangsor megallapitasahoz az 1.,
2. és 3. rangu atomot/hatocsoportot vessziik 1Br 1Br
figyelembe, és hogy azok milyen iranyban @'H 4 L!: 3
olvashatdk Ossze. Ha az éramutato jardsanak E o Cl” g F
megfeleléen R (rectus), ha ellenkezden, S 3 Cl 2 H 4
(sinister) bettit tesziink a tiikbrazonmas neve elé. Pl. az abran 1évo atomok koziil a
brom a legnagyobb rendszamu, tehat az 1. rangu. Ezt koveti a klér (2. rangu), a
harmadik pedig a fluor. Az 1., 2. és 3. rangu atom Osszeolvasasi sorrendje: Br—CI-F.
Ez a bal oldali dbran egyezik az dramutatd jarasaval, tehat R-eldjelet kap. A jobb
oldali dbran ellentétes; ez tehat az S-elGjelti. (Az abra a Fisher-abrdzolds szerinti; a
vizszintes és a fligglleges kotésvonalak metszéspontja jeldli az a-szénatomot.)

A tikorképi, masként fényforgatd kulso tukorsik

azonmassagot {EHG EIHO

hagyomanytiszteletbdl nevezik D-L  y_¢_op i HO-C-H

azonmdssdgnak* (D/L | E |

enantiomerism) is. Emil Fisher = CH:HO ! CH:OH
D-glicerinaldehid L-glicerinaldelud

nevezéktana szerint a fényt balra
forgatot L bettivel (laevus), a jobbra forgatdt D bettivel (dexter) jeldljiik: L-téralakzat,
D-téralakzat. A tiikérpar D- vagy L-formajat a glicerinaldehid egyik vagy masik, D-
nek vagy L-nek nevezett térszerkezetéhez viszonyitva hatarozzuk meg. A D- vagy L-
glicerinaldehiddel rokonsagban 1évd vegyiiletek térszerkezete mindegyikben
azonos. A D-L azonmdsok kiilonbozé bioldgiai tulajdonsagt molekuldk. A
gyakorlatban az R-S és a D-L azonmadssag elnevezés is hasznalatos, a kett6 azonos.

B Nem tiikorképi azonmisok* (diastereomers, diasztereomerek) egymadsnak nem
tiikorképei, és egymadssal fedésbe sem hozhatok, fizikai és vegyi tulajdonsagaikban
eltérok. Benniik a molekuldk kapcsolodasi rendje azonos, egy vagy tobb nem
kapcsolddo atom térbeli helyzete mas. Kialakulhat egy vagy tobb szénatom koriil.
Ilyenek a cisz-transz azonmasok.

cisz—transz (Z-E) azonmasok* (azon—ellentett azonmasok®) cis—trans isomers olyan
nem tiikorképi azonmadssag, amely két kettés kotéssel kapcsolt szénatomhoz



csatlakozd atomok eltérd sikbeli ! 4 4
viszonyabol keletkezik. Ha a ch CH3 H CH3
két nagyobb tomegu \é_ E’;‘f \2 _ 3/
hatécsoport a  kettdskotéssel / _ \ ; fC_C\
kapcsolt szénatomok azonos b4 H H,C H
oldalan  van, azon* (cisz, cisz-but-2-én transz=-but-2-én

egyoldali), ha ellentétesen

kapcsolodik, ellentett* (transz, kétoldali) helyzetrdl beszéliink. Pl. cisz-but-2-én (a
metilcsoport, CHj, egyoldali), mig a transz-but-2-énben kétoldali. Mint az 4bran is
lathato, ezek nem tiikorképei egymasnak.

A Kétféle helyzet csak a kettGskotés atmeneti felszakadasaval és ujraegyesiilésével
alakulhat 4t egymadsba. A hatdcsoportok mads térdlldasa miatt kiilonbozik az
azonmasok tulajdonsaga, kolcsonhatdsa; megvaltozik az alakja. A kettd tehat
mas-mas molekula; ez legtobbszor a hagyomanyos neviikben is kifejezddik.
(—cisz-transz)

A cisz—transz nevekkel elofordulhat félreértés, ezért a IUPAC bevezette a
szigorubban szabdlyozott Z-E rendszert, amely a szénatomokhoz kapcsolodd
atomok/molekuldk atomszdman alapszik, és rangsort allit fel ennek alapjan. Ha a
rangsorban nagyobb érték(i molekula (példankban a CHjz, metilcsoport) ugyanazon
oldalon van, Z (zusammen), ha kiilonb6z6, E (entgegen) bet(it kap. Pl. (2Z)-but-2-én,
illetve (2E)-but-2-én.

TERC (telomerase RNA component) —telomerdz-RNS

térfogat wvolume fizikai alapmennyiség: a test haromiranyu Kkiterjedésének a
nagysaga. Jele: V. Sl-egysége: m>; hagyomanyosan liter. A térfogat jelSlésére az
orvosi nyelvben is leginkabb a litert alkalmazzuk. Jele: 1 (kis [ betii), de elfogadott a
nagy L irdsa is az 1-es szdmmal vagy az I (nagy i) bet(ivel vald Osszetévesztésének
elkeriilésére. 1 liter = 10 10 ¢ 10 centiméteres kocka térfogatiaval = 1 dm?>
(kdbdeciméter) = 0,001 m3 (1 m? = 1000 1). (—testtérfogat)

térhatas allostery a tobb kotOhelyes fehérje (nagymolekula) egyik kotShelyéhez
kapcsolédé molekula hatasanak attevédése a fehérje mésik kotShelyére. Ugy jon
létre, hogy a tobb kotShelyes fehérjének egyik kotShelyéhez kapcsolodd molekula
kivalt olyan térhelyzeti atalakulast, amely befolydsolja a fehérje masik kotShelyével
kapcsolatos tevékenységét. Szokdsosan a szabalyozohelyhez (allosteric site)
kapcsolddd6 molekula hat a hatashelyre, lehet6vé téve a fehérjemiikodés
szabalyozasat (térhelyzeti szabalyozas).

terheléses vércukorvizsgalat oral glucose tolerance test, OGTT (—vércukorvizsgalat)



térhelyzeti azonmasok* conformational isomers, conformers, rotational isomers
ugyanazon molekula egyszeres elektronkotése mentén valo elforduldsokbdl
létrejohetd térszerkezeti valtozatok. Egymasba konnyen atfordulnak. A térhelyzeti
azonmasok tehat az elektronkotések felbomldsa nélkiil alakulhatnak at egymasba.

Ha az azonmadssagot kialakité két molekula egyiranyt, sziin, ha ellentétes, anti
helyzetrdl beszéliink. Ezt nevezziik sziin—anti azonmdssignak. Pl.: az adenozin sziin
helyzetében = a  cukor  0Otodik NHz NH2

To
M

/4 4 14 . . hlj\ ”——-JN~\>
és a gylrlis molekula aminocsoportja Ak
HO.._ HO.._
s 1) L

(a két molekularészlet nem
kapcsolodik egymassal) egyiranyt, az
anti helyzetében ellentétes.

OH OH OH COH

szénatomjahoz kapcsolt OH-csoport

sZ0. antf

Az elforgatassal az egyik (A) térhelzeti azonmads atmenetforman (transition state)
keresztiil atalakul a masik (B) térazonmassd. Az A és a B térazonmas helyi energidja
a legkisebb, az atmenetallapoté a legnagyobb. A forgatas az energiakiilonbséget
(energiagat®) kiizdi le. Ha az energiagat kicsi, a két térazonmads konnyen és gyorsan
atalakul, szokdsosan mindkettd jelen van, valtakozd egyensulyi allapotban. Ha az
energiagat nagy, a forgatds korlatozott, az atmenetalakzat tartdsan jelen lehet kiilon
molekulaként; ezt a molekulat nevezziik dtmeneti térazonmdsnak® (rotational isomer,
rotamer). A hosszan megmaradd és ezért elkiilonithetd atmeneti térazonmast
vesztegld térazonmdsnak* (atropisomer) mondjuk.

terhelyzeti szabalyozas* allosteric regulation az enzimnek vagy mas ily mdédon
szabalyozhat6 fehérjének a szabalyozohelyhez kapcsolddo molekula altal elidézett
térhelyzeti valtozasa, amely serkentheti vagy gatolhatja az adott fehérje miikodését.
A fokozast kivaltd molekula a térhelyzeti serkenté* (allosteric activator), a gatlast
okozo a térhelyzeti gitlé* (allosteric inhibitor) molekula.

A szabdlyozohelyhez kapcsoldodd molekula csak egy irdnyban hat: vagy serkent,
vagy gatol. Enzimek esetében a serkentés altaldban a vegylet kapcsolodasat mozditja
eld, pl. bizonyos enzimek hatashelyét lefedi az enzim egyik szerkezeti eleme, de
amikor szabdlyozdéhelyhez kotddik molekula, a térszerkezet gy valtozik, hogy a
hatashely szabadda valik, és kotédhet hozza a vegylet. El6fordul az is, hogy
hatoegység tevékenysége fokozodik (V. -€rték emelése). A gatlds szokdsosan a
hatashely valtozasdban nyilvanul meg (fedddhet, valtozhat a térbeli illeszkedése),
ezért az enzim nem képes megkotni a vegyletet.

Az enzimek térhelyzeti szabalyozasa lehet:

* Visszahaté gitlds* (feedback inhibition), amely egy (vagy tobb egyiittmiikodo)
enzim hatdsara képzddott termék és az enzim kozotti kolcsonhatds eredménye. Ha a
termék mennyisége meghaladja a sejt sziikségletét, a fO6los termék a
szabalyozdhelyhez kapcsolodva ledllitja az enzim miikodését.



Jellegzetes a visszajelzési szabdlyozas a tobbenzimes folyamatokndl: a folyamat
végterméke vagy valamelyik koztiterméke az els§ enzimhez kotédve fékezi
az enzimsort.

* A vegyletes térhelyzeti szabdlyozis* (homotropic allosteric regulation) a vegylet és az
enzim kozotti szabdlyozas: a vegylet egyuttal szabdlyozhat is tgy, hogy a
szabdalyozdhelyhez is kotddhet.

* Mismolekulds térhelyzeti szabdlyozds* (heterotropic allosteric regulation) a
szabalyozohely és olyan molekula kdlcsonhatasa, amely nem a termék, de nem is a
vegylet. Ezt a szabalyozdmolekulat ezért nevezziik masmolekuldnak.

* Litszélag vetélkedd gitlds*, amely azt jelenti, hogy az egyik kotShelyhez kapcsolodo
molekula kizdrja a masik kotOhelyhez vald kapcsolddas lehetdségét. Ennek
kovetkeztében, ha az enzim szabalyozohelyéhez kapcsolddik molekula, az enzim
nem képes megkotni a vegyletet, elmarad az enzimhatas; vagy forditva: a vegylet
kapcsolodasa akadalyozza a masikét. Azért nevezziik a vetélkedést latszolagosnak,
mert a molekuldk nem ugyanazért a kotShelyért versengnek.

A fehérjék térhelyzetének megvaltoztatdsa (conformational change) a sejtbiologiai
folyamatok egyik leggyakoribb szabalyozasi formdja; a sejtm(ikodés minden
formajaban meghatarozd. Sokszor lancszertien zajlik, pl. a jelkozvetitésben. A
jelkozvetités els6 enzime nem ritkdn térhelyzeti szabalyozo enzim, amely a serkentd
és gatld molekuldinak toménysége alapjan érzékeli a kornyezeti hatdsokat, és inditja,
gyorsitja, avagy éppen gatolja a jelkozvetitést.

A lancfolyamat végterméke is visszahathat az els§ enzimre: annak
szabalyozohelyéhez kapcsolddva gatolja azt (visszahatd gatlas); igy akadalyozza
meg, hogy feleslegesen sok végtermek keletkezzék. A lancszeri jelkozvetités
gyakorta kétiranyu: el6fordul, hogy valamelyik molekula, példaul a végtermék, az
egyik iranyban gatol, a masikban serkent. Stb.

térszabalyozd enzim allosteric enzyme térhelyzeti szabdlyozassal mikodd, avagy
szabalyozo térhelyzeti valtozast kivaltd enzim. Ilyen pl. a G-fehérje-kotd jelfogo,
amelynek a térszerkezete megvaltozik a jelvivovel kapcsolodva, és ez lehetévé teszi,
hogy kotédjék hozza és tevdsodjék a G-fehérje.

szabalyozohely allosteric site a szabdlyozd molekula kapcsolddasanak a helye,
mashol van, mint a hatashely, a fehérjék harmadlagos szerkezete hozza létre. Ha a
kotéhelyek mas-mas polipeptidlancon vannak, a negyedleges térszerkezetnek is
szerepe van a szabalyozasban. A kotddés a szabalyozohelyekhez ugyanolyan
gyenge kotéssel jon létre, mint a vegylet kapcsolasakor, tehat visszafordithato.

terkozpont®, térkozponti szénatom* stereocenter négy kiillonbozd vegységet (atomot
és/vagy atomcsoportot) tartalmazo szénatom.

(—téralakzati azonmasok)

termék product a vegyfolyamatbdl keletkez6 molekula. Enzimfolyamatokban a
vegylet atalakuldsabdl keletkezd, az enzimtdl elvaléd molekula.



természetes allapot* native state a nagymolekuldnak (fehérje, nukleinsav stb.)
megfelelden hajtékolt és Osszeszerkesztett formaja — ebben miikodik szabdlyosan.
Magaban foglalja az elektronkotésekkel létrehozott vazat és a gyenge kotésekkel
kialakitott masodlagos, harmadlagos és negyedleges szerkezetet. Ellentéte a
szétalakult dllapot* (denaturated state), amelyben a masodlagos kotések felbomlanak,
tobbé-kevésbé a molekuldnak az elsédleges szerkezete marad meg. (—szétalakulds)

terminologia, terminology (—nevezettan)

terminus technicus —nevezet

termodinamika thermodynamics —hétan

TERRA (végrészismétleteket tartalmazd RNS*, telomeric repeat-containing RNA)
torzsokos RNS, meghatdrozd szerepe van a végrész hosszanak és kromatinjanak
szabdalyozasaban, valamint a végrész kett6z6désében. A végrész kodolja. Valtozdan,
100 bazistél 9 kb-ig terjed6 hosszusagi és UUAGGG ismétletek tartalmazo
RNS. Tehat guaninban gazdag RNS, amely — hasonléan a végrész talnyuldsahoz
— gyakran képez Onmagadban is G-négyeseket, de elGsegitik az R-hurkok
keletkezését is.

A TERRA:

= Sajatosan kotddik a végrészhez: a tulnyulds G-négyesei és a TERRA G-négyesei
alakitanak ki molekulakozi kapcsolodast, DNS-RNS felemas G-négyes*
képzédmények (DNA RNA hybrid GQ, HGQ) jonnek létre, kivalt a tulnyulas 3’-
végén. Ezek a felemas G-négyesek a 3’-végen akaddlyozzdk a talnyulashoz vald
hozzaférést, a telomerdzok és mas fehérjék kotodését.

A talnyulashoz kotédve R-hurkok keletkezhetnek, amelyek haromszalas felemas
DNS-RNS szerkezetek.

= Képzddése Osszefiigg a sejtkorrel (keletkezik a G1- és G2-szakaszban, az S-
szakaszban viszont nem) és a kromoszomadk allapotaval. Ha a végrész rovidiil, vagy
nem miikodik megfeleléen, a TERRA tevékenysége fokozddik. A végrész
talrovidiilésekor vagy a DNS karosodasakor jelzéseket is kiild, toboroz
kromatinmoédositokat (LSD1  [lizin-demetilaz-1], SUV39H1 [hiszton-3-lizin-
9-metilaz]).

= Tevékenyen részt vesz a végrészek védelmében, miikodésében. Szabdlyozza a
végrész hosszat a telomerdzok, az exonukleaz-1 féken tartdsaval, az ALT (alternative
lengthening of telomeres) sejtekben pedig az atrendezédés elésegitésével. Ovja a
védletet is; kotddnek a POT1-TPP1 kett6shoz.

Az ez idaig nem kddolénak tartott végrész-RNS-rdl kideriilt, hogy atirodik, a
polimeraz-II irja at, valin—arginin vagy glicin-leucin ismétleteket tartalmazo fehérjék
keletkeznek RAN atforditodassal. (=RAN atforditdodas) Az olvasokerete kezdo



bazisharmas (ATG) nélkiil forditédik at. Ezek a fehérjék hatdssal vannak a sejtek
miikodésére, valoszintileg karosak, de a részletek tisztazatlanok.

test 1. Fizikai értelemben a fizikai test helyettesitésére hasznalt szakszo. (—fizikai test)
2. A biologiaban az éldlények szervezetének megjelenési formaja.

testbeli festés intravital, vital stain a szervezetben €16 sejtek festése olyan festéssel,
amelyet a szervezet bizonyos sejtjei vesznek fel. A festéket ecseteléssel,
fecskendezéssel vagy mas modon juttatunk a szervezetbe vagy a bdrre. Ilyen
példaul a toluidinkék festés, amelyet a bdrre keniink; a nem nyugalmi sejtmagok
veszik fel (szeméremtest-vizsgalat). Nem tévesztendd Ossze az —élOsejtfestéssel
(supravital staining).

testi somatic a testi sejtekre vonatkozo.

testi sejtek somatic cells a test sejtjei a petesejt (oocyte) és az onddsejt (sperm)
kivételével. Utdbbiak a csirasejtek vagy ivarsejtek. A testi sejtek két
kromoszomakészletes (diploid) sejtek; az egyiket az apatdl, a masik az anyatdl
orokolték. A testi sejtekben kialakulhatnak DNS-mdsulasok, amelyek a sejt
osztddasakor tovabbadddhatnak. A testi sejtekben keletkez§6 DNS-madsulasak az
utddokba (magzat) azonban nem adddnak at.

testfelszin a test feliilete, a testsuly és a testmagassag alapjan szamoljuk szamveto
segitségével. Egyébként bonyolult a kiszamitdsa. A testfelszin ismeretének bizonyos
sejtmérgez0 kezelésekben van jelentdsége: a mennyiségeket a testfelszinre szamolva
hatarozzuk meg.

testfizika, classical physics hagyomanyos fizika (—fizika)

testnyél a bels6 magzatburkot, a szikholyagot és a kettejiik kozott levd csirapajzsot

koti Ossze a kiils6 magzatburokkal. A testnyélben alakul ki a késébbi koldokzsinor
kotdszovete, a Wharton-kocsonya.

testsuly hétkoznapi és orvosi értelmezésben is a testiink tomege kg-ban kifejezve.
Megallapitasandl a nehézségi erét szokdsosan nem vessziik figyelembe; esetleg
akkor szdmithat, ha nagyon tavoli szélességi fokon mért sulyokat vetiink Ossze.
Ennek a hazai gyakorlatban nincs jelentésége. Szabvany mérlegekkel mérjiik.
(—suly, sulyero)



teststlymeérés legmegfelel6bb mddja orvosi szempontbol az, ha reggel, étkezés el6tt,
vizelés és lehetOleg székelés utan mérjiik; legfeljebb a fehérneml viselése
megengedett. Lényeges, hogy 0sszehasonlitdsoknal ugyanolyan koriilmények kozott
végezziik a mérést. A mérés koriilményeitdl fliggden 1-2 kg. eltérés is el6fordulhat,
de ennek nincs komoly gyakorlati jelentésége. A tudomanyos felméréseknél
lényeges az eldirasos mérés betartasa.

testtomegmutato BMI (body mass index) a testtomegnek a testmagassag szerint
meghatdrozdsanak mutatodja. A gyakorlatban ennek alapjan értékeljiik a testsulyt. A
testsuly és a magassag négyzetének hanyadosaval szamolt mennyiség: testsuly kg-
ban / testmagassag méterben mért négyzete.

A WHO szerinti osztalyozas:

Elettani teststly: 18,5-24,9 kg/m?

Enyhe elhizés (tulsuly, overweight): 25-29,9 kg/m?
Kozepes elhizés (kovérség, obese) 30-39,9 kg/m?
I-es fokozat: 30-34,9 kg/m?

II-es fokozat: 35-39,9 kg/m?

Jelentds elhizas (beteges elhizas, morbid obese): >40 kg/m2

Sovanysag (underweight) <18,5 kg/m?
Sulyosan sovéany <16 kg/m>
Mérsékelten sovany 16-16,99 kg/m?
Enyhén sovany 17-18,49 kg/m2

testvérkromatid  sister  chromatid a  kromoszoma = két  kromatidja
egymasnak testvérkromatidja.

testvérmas* isoform ko6z0s génrdl vagy azonos géncsalddbdl szarmazd két vagy tobb
nagyon hasonld Osszetételi és tevékenységl fehérje, miRNS. A ko6z0s szdrmazas
miatt mondjuk ,testvéreknek”; testvérmasoknak. A testvérmdasok Osszegképlete —
ellentétben az azonmasokkal — némileg eltéro.

testvérmas fehérjék protein isoforms szarmazhatnak egyetlen génrél modosulassal, pl.
kozteskivagassal alakulnak tobbé-kevésbé eltérd szerkezet(ivé, avagy az atforditast
kovetben. Az is el6fordul, hogy egyetlen géncsalad szoros viszonyban 1évd génjei
kédolnak testvérmasokat. Tehat haromféleképpen keletkezhetnek: Osszetartozo
gének (géncsaldd) kddoldsabdl, az el6-mRNS, illetve a polipeptid mddositasaval. A
testvérmasok keletkezése lehet torzsfejlédési folyamat eredménye is: lehetéveé teszi a
fehérjék sokféleségének keletkezését.

A testvérmasok aminosavmaradék-sora rendkiviil hasonld, de nem azonos. Pl. a [3-
aktin és a y-aktin mindOssze 4 aminosavban tér el (az utobbiban néggyel tobb



aminosav-maradék van), ennek ellenére tevékenységiik lényegileg mas. A (-aktin
elengedhetetlen az élethez, a y-aktin nem.

Szokdsosan az aminosavak leirdsaval adjuk meg a testvérmdsokat, és ezek
kiilonbségével magyardzzuk a muakodésiik eltéréseit. Kideriilt azonban,
hogy pl. a B-aktin és a y-aktin gén bazissora (nukleotidsora) még fontosabb a
tevékenység meghatarozasaban.

A két gén szerkezete csaknem egyezik, kivalt a kddold szakasz, és hasonlo a két el6-
mRNS is; ugyanakkor a p-aktin 3'UTR szakasza sajatos. A p-aktin kodolo
szakaszanak modositasaval (hozzdadtdk a hidnyz6 4 aminosavat kodolo
bazisharmast), a B-aktin gén is y-aktint kédolt. Az allat mégsem pusztult el,
ellenkezdleg semmiben nem tért el a szabvany (-aktin gén altal kodolttdl, utalva
arra, hogy a -aktin gén nem kodolo bazissora is alapvet6 az altala kodolt fehérje
képzésében. Megéllapitottdk, hogy a -aktin gén 4ltal képzett mRNS-hez az eltérd
3’UTR szakasz miatt sokkal tobb ribotestecs tapad, és rovid id6 alatt sokkal tobb
tehérje forditodik at, mint a y-aktin gén altal képz6d6é mRNS-rdl, és hogy a [-aktin
és a y-aktin fehérje szerepének lényegi kiilonbsége alapvetéen ebbdl adodik, nem
pedig a négy aminosav-kiilonbozettdl.

testvérmas miRNS-ek microRNA isoforms ezek hosszukban, bazissorukban vagy
mindkettdben és leginkabb az 5'- vagy 3’-végen térnek el egymastol. Ennek alapjan
otféle miRNS-eket kiilonboztetiink meg;:

= torzs miRNS-ek canonical microRNAs;

* 5’-végi testvérmas miRNS-ek 5" isomiRs;

= 3’-végi testvérmdas miRNS-ek 3" isomiRs;

= sokalaku testvérmas miRNS-ek polymorphic isomiRs;

= vegyes testvérmas RNS-ek mixed type isomiRs.

tetraéder, tetrahedron —hdromszogpiramis

tevls dimamikis a bioldgidban olyan molekula, amely allanddan tevékeny, olyan
folyamat, amely folyvast végbemegy a sejt igényei szerint. (—dirmamikus)

TF a bioldgidban a transcrtion factor (atirasfehérje) bet(iszoja. (—atirasfehérje)

TFIIh (transcrition factor IIH, TFIIH) Ilh-dtirdsfehérje torzsokos fehérjetomoriilés;
tiz  polipeptidbdl all6, gytrt alaka, ~500 kDa tomegli fehérjedsztes
kettds tevékenységgel:

« Altalénos atirast indité tényezd a polimeraz-II altali atirasokban. Ez az egyetlen
olyan atirasossztes, amelyiknek enzimmiikodése is van.

= Helikdzossztesként vesz részt nukleotidkivagd DNS-javitasban (NER), de szerepe
van a sejtkor szabdlyozasdban is.



Két nagy része a TF2H-mag és a CAK (CDK-activating complex).

= A TF2h-mag hét alegységbdl all: tartalmaz két ATP-fiiggd, ellenkezd iranyu
helikdzt (XPB és XPD), valamint a p62, p52, p44, p34 és p8 polipeptidet. Ez vesz
részt a DNS javitasaban.

= A CAK a CDK?7-kindzbdl (ciklinfiiggé kinaz), a ciklin-H-bol (CCNH) és a MAT1-
bdl tevédik Ossze; Ennek van szerepe a génatirdsban. Pontositja a DNS-hibat,
helikdzként bontja a hidrogénkotéseket, a DNS-szalat az XPA, XPC és XPG
fehérjékkel egytiittmiikodésben. A nukleotidkivagd DNS-javitdsban nincs szerepe.

TFIIla (transcription factor IIIA, TFIIIA) Illa-dtirdsfehérje a polimeraz-IlI-at kapcsolo
atirasfehérje, az 5S rRNS atirasat inditja. A cinkujj mintdzatot tartalmazo fehérjék
nagycsalddjaba tartozik. Kilenc cinkujj gomolya és egy kiilondsen hosszu, ~52
bazisparnyi, DNS-t felismerd bazissora van. Sajatos, hogy a DNS-hez és az RNS-hez
is képes erdsen kotddni.

The Cancer Genome Atlas, TCGA (—rakgéntar*)

thermal, thermo- (termal-, termo=-) B thermal convection hédramlis (—hdatadas) B
thermal equilibrium —hdegyensiily-dllapot M thermal energy —hdenergia B thermal
radiation hdsugdrzds (—hdatadas) B thermodynamics ftermodimamika)y —hétan W
thermodynamic laws hétani torvények (—hdétan) B thermodynamic universe hétani
mindenség (—hotan)

thrombuorcita, thrombocyte —vérlemezke

TIL (tumor infiltrate lymphocyte) daganatbesziird nyiroksejt (—nyiroksejt)

TIN2 (TERF1 és TERF2-Interacting Nuclear Protein 2) a végrész (telomere)
DNS-éhez kozvetve, a védlet (shelterin) tagjaként kapcsolodo fehérje. A TINF2 gén
(14q12) kodolja. Két gomolya van: TRFH-szert (TRFH-like) és TBM; ezekkel kotddik
a védlet DNS-ko6t6 fehérjéihez.

A végrész kétszali DNS-éhez a TERF1 és a TERF2 kapcsolasaval kotddik. A végrész
egyszalu tulnyuldsahoz, a TPP1-POT1 pdroson keresztiil, a TPP1-et kapcsolja — ez
hatarozza meg TPP1-POT1 kotodeési helyét az egyszala talnyulason. A TERFI,
TERF2 és a TPP1-POT1 Osszetartasaval hozza létre a védletet, tartja Ossze az
egyszalu és a kétszalu DNS-rést, és elvalasztja TERF1/TERF2 fehérjéktdl a TPP1-
POT1 kettdst. A TIN2-TPP1 kapcsolddas toborozza a telomerdzt a végrészhez.

A TIN2 szerepe meghatarozé a végrész védelmében, hibas mtkodése a rovid végrész
tiinetegyiittes kialakulasaval jar.



tirozin-kinazok PTK protein tyrosine kinase (fehérje-tirozin-kimndz) kizarolag a
tirozint foszforilez6 enzimek; fehérje-kinazok. Tobb mint 100 fajtdja ismert;
tobbségiik a sejtplazmaban van; sok koziiliik sejtfali fehérje, ezek jelfogdként
is mukodnek. Megkiilonboztetd neviik: jelfogo-tirozin-kindz (RTK - receptor
tyrosine kinase,).

A tirozinkindzok a jelkozvetités altaldnos enzimeiként a sejtfolyamatok sokasagaban
vesznek részt, mint sejtburjdnzds, tulélés, sejtmozgdasok, kapcsoldédasok stb.
(—fehérje-kinazok)

szerin-treonin-kinazok protein serine/threonine kinases. A szerin és a treonin hasonld
oldaldncainak OH-csoportjdhoz kapcsoljdk a foszfatcsoportot. Tobb szaz fajtaja
ismert. Ezek az enzimek féleg a sejtanyagcsere folyamataiban tevékenyek.

topoizomeraz —DNS-topoizomerdz

topoizomeraz-gatlok a DNS-t hasitd és ujra egyesitd, vagyis a DNS allapotat
alapvetéen meghatdrozé enzimeknek, a = DNS-topoizomerazoknak a tevékenységét
gatoljak. Megkiilonboztetiink topoizomeraz-1-gatlokat és topoizomerdz-2-gatlokat.
A topoizomeraz-1 egyszalt, a topoizomeraz-2 kétszali DNS-toréseket hoznak létre.
Gatloik megakadalyozzdk, hogy az enzimek ezeket helyredllitsdk, ami
sejtvégzethez, a sejtek pusztulasahoz vezet.

torzitas bias altalanos értelemben méréshiba, amely szarmazhat a bevalasztasbdl, a
modszerbdl, az ellendrz6 csoportbol, a tajékoztatasbol stb. — a vizsgalat eredményét
torzitd hibalehetdség.

tobbgénes oroklodés polygenetic inheritance, quantitative inheritance olyan jelleg
oroklédése, amelyet két vagy tobb gén hatdroz meg. Mindegyik kifejez6dik, az
altaluk kodolt fehérjék egyiitt hozzdk létre az egyedségi jelleget, példaul a
testmagassagot, vérnyomast, értelmi képességet; ezekben szamos gén 4ltal kodolt
fehérje vesz részt, a hatasuk 0sszeadddik. A keletkezett jellegnek szamos valtozata
lehetséges; a valtozatok folyamatosak, és szamszer(sithetdk, példaul a magassagot
cm-ben fejezziik ki.

tobbletség* synergy f{szimergizmus) tobb hatdanyag vagy tobbféle kezelése
egymast fokozd hatdsa. Ez azt jelenti, hogy egyiittesen alkalmazva nagyobb
a hatds, mint a kétféle hatdanyag/kezelés Osszege; egyiittes hatasuk tdbbletes*.
Pl. »gydgyszerbesugarzas.

tobbrétegli lapham otféle hamsejtbdl épiil fel, fliggben a hamszovet érettségétol.
Megkiilonboztetjiik érett és a sorvadt tobbrétegi laphamot, valamint elszarusodot és



nem elszarusodot; az utdbbi a megszokott, elszarusodas leginkabb kiilsé hatasoknak
kitett bérfelszineken j'dn létre.
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na basalis) valasztja el; amelyen az alapsejtek (basal cells) helyezkednek el egy
sorban. Nyilak jelolik. A kinagyitott részletben (bal fels§ sarok) néhany alapsejt
lathatd. A tobbrétegli laphdm alapkozeli (parabasal layer) sejtjei csupan néhany
sornyiak (alapkozeli sejtréteg). Az alapsejteket és az alapkozeli sejteket egytitt alapi
sejteknek nevezziik; ezek, kicsik, a legkisebbek az alapsejtek. Az alapi sejtek magja
viszonylag nagy, a sejtplazmajuk csekély: a mag—plazma arany nagy.

A tobbrétegli laphdm legszélesebb rétege a kozbensd vagy tiiskés réteg
(intermediate layer). A kozbensd sejtek nagyok, sejtmagjuk kisebb, mint az alapi
sejteké, sejtplazmajuk viszont joval béségesebb, glikogénben gazdag.

Legfeliil a felszini sejtréteg talalhato (superficial layer). A felszini sejtek a
legnagyobbak, magjuk zsugorodott (pyknotic), a sejtplazmdjuk igen bdséges és
glikogént is tartalmaz. A felszini sejtek folyamatosan levalnak.

Az érett laphdm a havivérzés szakaszai szerint is némileg kiilonbozik, és az
allapotosoknal is mas. A lapham hormonok hatasa alatt all: a felszini sejtek csak az
Osztrogének hatdsara alakulnak ki. A progeszteron egymagaban legfelijebb a
kozbens6 sejtek rétegéig képes a hamsejtek érését fokozni, ugyanakkor az
Osztrogének hatasat is ellenstlyozza: a teljesen érett laphdmot (amelyben a felszini
sejtek rétege is kialakult) a kozbenss sejtek rétegéig visszafejleszti, példaul a
sargatest szakaszdban vagy allapotos ndéknél stb. A valtozdkor utdn vagy mads
Osztrogénhianyos allapotban a lapham nagyon vékony, csupan az alapi sejtek
alkotjak, elvétve néhany kisebb kozbensd sejttel (sorvadt ham).

Az erek a laphdm alatt vannak, innen biztositjdk a hamszovet vérellatasat. Az
erekbdl a hamsejtek taplalasdhoz sziikséges anyagok szivdrognak az erek koriili
kotészovetbe, majd a hamsejtek kozé; a sejtek ezeket veszik fel. Az alaphartyanak



kivalasztd szere van, biztositja, hogy csak a megfelel
molekuldk jussanak at. Mégis el6fordul, hogy egy-egy
kotdszoveti sovény egy érrel benyulik a hamszovetbe
(nyilak), akar a felszini réteg is. Az dbran tobb ilyen

eret tartalmaz6 kotGszoveti sovény is lathatd a j‘ﬁﬁb
méhnyak  tobbrétegli  hamjdban. Ezek a & e

hamatalakulasban jonnek létre. ey f,} G
SRR o + il

Az alaphartydban az alapsejtek kozé agyazva alapi tartaléksejtek (reserve cells)
vannak; ezek osztddoképes Ossejtek. Osztodasukkal egy Ossejt és egy hamsejt
keletkezik. Az érett tobbrétegli laphdmban az alapi sejtek osztdédnak, igy biztositva a
hamsejtek folyamatos képzd&dését és a hamsejt helyredllitasat is, példaul sériilést
kovetéen. Beldliik alakulnak ki a mar érett, osztdddsra nem képes kozbensd
és felszini sejtek, az utobbiak folyamatoson levalnak. A sejtek érésével a mag-
plazma ardny folyamatosan csokken. Lényeges, hogy a méhnyakrdk ezekbdl a
sejtekbdl képzddik.

Eléfordul, hogy a tobbrétegi laphdm, kornyezeti hatdsokra
(példaul megvaltozott hiivelyi pH) elszarusodik, vastag, viszonylag }
kemény, egynemi fehérjeréteg g rakddik ra. A méhnyak szoveti |

abréjan a szabalyos tobbrétegli laphdmtdl felttinden elvalasztodik a = *
valtoz6 vastagsagu szaruréteg (nyilakkal jeldlve), amelyben sejtek
nincsenek. A laphdmban fehér ératmetszetek lathatok.

B Sorvadt laphdim (epithelial atrophy). Igen vékony, nagyon

sériilékeny hamszovet. A ndi nemi hormonok (elsGsorban az Fiiiw=sss=
Osztrogén) hidnydnak a kovetkezmény. Az alapi sejtek néhany pks -..
sorabdl allnak, rendezetlenek. Az egysoros alapsejtek megtartottak, S
miként az alaphdrtya is. Kozbensé és felszini sejtek nincsenek. L T

Az abra aljan a hamalatti kotészovet lathatd. Ez is sorvadt, sejtszegény, €s erekben
sem bdvelkedik.

tobbrétegli lapham méhnyaktiikrozési jellemz6i

= Az érett tobbrétegi laphdm halvany vords, egynemd,
sima felszin(i. A fényt egyoOntetlien veri vissza. Az
egész eseménytelen felszin. Jédos oldattal s6tét barna,
mivel béségben vannak a koztes sejtek. Az abra bal
fels6 sarkan lathaté a szabdlyos érett tObbrétegii

lapham (L-lel jelolve). Szembetinéen elvalik a
hamsériiléses  teriilettél, amelynek hdamboritéka
joforman nincs, a kotészoveti alap lathato.

= A sorvadt laphdm sokkal tobb fényt ver vissza, hiszen benne viszonylag nagy a
mag-plazma ardny — jollehet a sejtek szdma joval kisebb é€s a hamréteg lényegesen
vékonyabb, mint az érett laphdm. A szine lehet halvanyfehéres rozsaszin, ecetsav
hatdsara fehéres. Az erek a vékony hdm miatt néha attlinnek, bevérzéseknek ting,
elszort, voros pottyok formajaban lathatdk, amelyek azonban a pontozottsaggal nem
tévesztendOk, de nem is téveszthetOk Ossze, arra ugyanis nem is hasonlitanak. Az



abran nyilak mutatjdk. A sorvadt hamsejtek glikogénben
szegények, kovetkezésképpen joddal alig festédnek: |
a hamfelszin halvdnysarga, néha foltosan jodnegativ. *
Az dabra kozepén a méhszdj. A jobb oldalon a tarsuld w
hiivelyfal lathato.

tobbtényezdés oroklédés multifactorial inheritance egynél tobb tényezd altal
meghatarozott bioldgiai jelleg atadasa az utéodnak. Az ilyen jelleget a gének mellett
mas tényezOk, mint tdplalkozds, életforma, valamilyen betegség, gyogyszer,
szennyezOdés stb. hatdrozzdk meg. El6forduldsa nemek szerint is eltérhet. A
betegségek  sokasaga  tobbtényezds  Oroklédésti, példaul rak, fejlédési
rendellenességek, cukorbetegség, magasvérnyomas stb.

tobbvalzatos 6roklodés multiple allele inheritance (—egygénes 6rokldédés)

toltés charge olyan részecsketulajdonsag, amely meghatdrozza a részecske
viselkedését elektromos és a mdgneses (elektromdgneses)_térben. Tomege, irdnya

nincs. Minden test toltése a legkisebb, az elemi toltés, tobbszorose. A toltés egysége
az —elemi toltés.

Szokdsosan elektromos tOltést jelent, de nyilvantartunk magneses toltést is.
(—elektromos toltés, magneses toltés) Az elnevezés Benjamin Franklin (1706-1790)
amerikai tudéstol szarmazik.

toltésallapot polarization (potarizaeidy 1. Részecskékben két atommag koriili
elektronok eloszlasa. 2. A sejtekben az toltéses atomok eloszlasa.

A toltésallapot lehet egyenletes és egyenetlen eloszldsi. Az egyenletes
toltéseloszlasti atom/molekula semleges (apolar, apotaris) toltésti. Az egyenetlen

toltéseloszlast atom/molekula negativ (-) vagy pozitiv (+) toltési. A negativ vagy
pozitiv atomot/molekulat ionnak nevezziik. (—ion)

Megkiilonboztetiink — részpozitiv  és  résznegativ  toltésallapotot is. Ez az
elektonkotésekben résztvevd elektronokpar egyik atomtorzs irdnydba valo
eltolddasabdl jon létre. (—elektronkotés) Azért részpozitiv és résznegativ, mert a
toltésallapot kisebb, mint az, amely az ion létrejottéhez sziikséges. A részpozitiv
toltést 6", a résznegativ toltést 6~ formaval jeloljiik.

= Kétsarku toltésdllapot (dipole moment, dipotusmomentu) olyan toltésallapot,
amelyben a részpozitiv €s a résznegativ toltések stulypontja nem esik egybe. Két
kiilonb6zd elektronegativitast atom kozott jon létre a kotd elektronpar eltolodasa
miatt. (—elektronkotés)


http://hu.wikipedia.org/wiki/Elektrom%C3%A1gness%C3%A9g

A molekula résztoltottsége jelentdsen megvaltoztatja a fizikai tulajdonséagait és a
vegyiiloképességét. Az ellentétes toltésallapottt molekuldk vonzzak egymast.

*  Nyugalmi toltésdllapot a biologidban a sejtek ingermentes helyzetének
toltésallapota. (—idegsejt)

. Toltéscsokkenés* (depolarization, depotarizacrd) a toltottség mérséklése,
megsziintetése. A bioldgidban a sejt kornyezetéhez viszonyitott negativ
toltésének csokkenése.

= Toltésfokozodds* (hyperpolarization, hiperpotarizaeid) a toltottség mértékének
novekedése; a sejt negativ toltésének fokozasa.

. Toltésvisszadllas* (repolarization, repolarizacio) az eredeti
toltésallapot helyreallitasa.

toltésegység —elemi toltés

toltésingeriilet* potential a bioldgidban az idegsejtek nyugalmi (ingermentes)
toltésallapotanak (resting potential, nyugatmi-potenciat) inger hatdsara bekovetkezd
valtozasa. Az inger lehet jelmolekula, fény-, héhatas vagy a sejthartya nyomodasa.
Két formaja ismert: a helyi toltésingeriilet és az dramingeriilet.

helyi toltésingertilet* local potential a sejt nyugalmi toltésallapotanak megvaltozasa
inger hatdsara az ingerérzékelés helyén. Az idegsejt jelfogojahoz kotédd jelvivd (pl.
acetilkolin) hozza létre (ligand-regulated gate).

Veleje: inger hatdsara az ingerfelvétel pontjdn dtmenetileg megnyilnak a sejthartya
jelfiiggd Na-csatornéi (ligand-gated Na-channels), és Na'-ionok véandorolnak a
sejtbe. Minél nagyobb az ingeriilet, annal nagyobb mértékben. Ennek kovetkeztében
csokken a sejthartyan kiviili és beliili toltésallapot kiilonbsége (depolarization,
depotarizécid). Ellensulyozésdra megnyilnak a K-csatorndk, ¢és K'-ionok
vandorolnak ki a sejtbdl. Amikor megszinik a sejt negativ toltése (0 mV) a Na-
csatorndk kezdenek zdrodni. A csucsértéket (~+30 mV; egyes sejtekben 0 mV,
masokban 50 mV) elérve, mind bezarddik, megsziinik a Na-ionok bedramlésa.

A helyi toltésallapot-valtozas is terjed a sejthartyan, de fokozatosan gyengiil, ezért
csak rovid tavolsagra (az ingerérzékelés kornyékére) jut el. A helyi toltésingeriilet
visszafordithatd, az inger megsztinésével helyreall a nyugalmi toltésallapot.

Eléfordul, pl. glicin hatasara, hogy sejt nem semlegesitédik, ellenkezdleg: fokozodik
a negativ toltésallapota (hyperpolarization, hiperpotarizacio), és érzéketlenné valik,
gatlodik a mikodése. A helyi toltésingertilet tehat lehet serkentd vagy gatlo; ez a
szabalyozas alapvet6 az idegsejtek miikodésében.

aramingeriilet* action potential {aketés—potencial) a bioldgidban az inger hatdsara
keletkezd toltésvaltozas elvezetése a sejt felszinén (toltéshulldm®). Fesziiltségfiiggd
ioncsatorndk (voltage-gated ion channels) megnyildsaval keletkezik a sejtnek abban

2

a részében, amelyben sok (um<“-enként 350-500) az ilyen ioncsatorna. Ez az

ingerkeltd hely (trigger zone).



Az aramingeriilet akkor kovetezik be,

+ 55
amikor a helyi toltésingeriilet eléri a
kiiszobértéket (55 mV). Ilyenkor nyilnak

meg a fesziiltségfiiggd Na- és a K-
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negativ toltottsége — toltéscsokkenés), de Kdmngerilat
a sejt a K'ionok kilovellésével _, '

helyredllitia a nyugalmi toltésallapotot, royuga e ks agct T
fokozott negativ toltésallapotot hoz létre
(toltésfokozddas). A Na'- és a K™-ionok

vandorldsa a masodperc toredéke alatt megy végbe.

A kiiszobérték feletti hirtelen és jelentds toltésvaltozas végighalad az idegroston; ezt
nevezziik dramingeriiletnek. Ez visszafordithatatlan. J6forman minden dramingertilet
élettani hatast valt ki, pl. valadékképzddés, izom-6sszehtizodas.

toltéskolcsonhatas® electrostatics felektrosztatika)y a tOltéses molekuldk egymadsra
hatdsa; az azonosak taszitjdk (toltéstaszitas*), a kiilonboz6 toltéstiek vonzzak
egymast (toltésvonzas®). A toltéskolcsonhatas mértékét a —Coulomb-torvény tejezi ki.

toltésvegyes amphipathic, amphiphilic tamfipatikus,amfifity vegyiiletek (amphiphiles,
amphipathic/amphiphilic coumpands/substances; amfifit-motekula;amfifitek) sarkos
(polar) és nem sarkos (apolar) részeket is tartalmazo vegydiiletek. Ezeknek vizszeretd
(hydrophilic) és zsirszeretd (lipophilic) tulajdonsaguk is wvan. Ilyenek pl
foszfolipidek (a sejthartya legfObb Osszetevdi), a koleszterin, a zsirfehérjék
(lipoproteins) stb.

toltéskotések™ electrostatic bonds elektromos vonzerd kovetkeztében Ilétrejovo
kapcsolodasa két vagy tobb atomnak/molekuldnak. Ilyen az ionos kotés, a
hidrogénkotés és a résztoltéskotés (van der Waals-kolcsonhatas).

tomeg mass a fizikai testek anyag- és energiamennyisége, a tehetetlenség mértéke —
az anyag alaptulajdonsaga. A test tomege fiiggetlen a test térbeli helyzetétdl. Jele: m;
mértéke az anyag strlségének és térfogatanak szorzata: o x V (m = mass, p [rd] a
strtiség, V a térfogat). SI-mértékegysége: kg.

A tomeg allando, a test tomege nem valtozik, barmi torténjék is a testtel. Példaul, ha
darabokra esik szét, a darabok tomegének az Osszege azonos a test eredeti
tomegével. Ez a tomeg megmaraddsanak torvénye. (—atomtomeg, moltomeg)

véges tomeg olyan tomeg, amelynek nértéke sem nem 0, sem nem végtelen.



tomegszam az atommagban 1évé protonok és neutronok egyiittes
szama. (—atommag)

tomegvonzas gravity, gravitation {gravitdeid)y két vagy tobb tomeg (test, részecske)
kozott fellépd vonzoerd a vildgmindenség barmely részén. Tehat nemcsak valamely
targy és a Fold kozotti kapcsolat. Masként: két test olyan kolcsonhatdsa, amely
mindig vonzerdben nyilvanul meg. Jele: g.

tomegvonzasi erd force of gravity a tomegvonzas nagysagat kifejezd erd, amely az
egymasra hato testek tdmegétol és a koztiik 1évo tavolsagtol fiigg. Jele: Fy; egyenl6
az egymasra hato testek tomegének a szorzata, osztva a testek kozotti tavolsag
négyzetével, szorozva az egyetemes tomegvonzasi allandoval (G). A két test kozotti
vonzerd nagysaga mindketténél egyforma.

Newton tdmegvonzasi egyenletével: Fo = G - (My - M; / r?); M az egyik, M, a mésik
test tomege; r a testek kozotti tavolsag, G az egyetemes allandd — tapasztalati érték =
6,67 - 1011 [N - m?/ kgz] ; negativ érték). (-newton)

A Fold témegvonzasandl az My a Fold tomege (5,71 » 1024 kg), M, a f61don 16vé test
témege, r a Fold sugara (kdzépponttdl a felszinig mért tavolsag = 6,38 ¢ 10° méter).
A fold folott lévd targyndl az r + a magassag a testek kozotti tavolsag, ezért a
tomegvonzasi erd kisebb; a foldtdl tdvolodva csokken. A tomegvonzas a Fold
kozéppontjaban = 0. (—nehézségi erd)

tomor kromatin constitutive heterochromatin allanddan tomorodott kromatin —
benniik nincsenek gének (—kromatinallapot)

tomorodé  kromatin  facultative  heterochromatin ~ id&szakosan — tomorodott
kromatin (—kromatinallapot)

tomorodott kromatin heterochromatin theteokrommatiny (—kromatinallapot)

torékenyhely fragile site olyan kromoszomahely, amelyikben konnyen keletkezik
hidny vagy torés a DNS-kett6z6dés részleges gatlasa miatt. Megkiilonbeztetiink
gyakori és ritka torékenyhelyeket.

= Gyakori torékenyhelyek minden DNS-en vannak, ez a DNS )
sajatsaga. Ezek olyan torzsokos bazissorok, amelyekben o\ | *1_
konnyen keletkezik torés vagy hidny DNS-kett6z60dési —r| e
artmany (replication stress) hatasara. Oka els6sorban a {\}
bazissort koriilvevé kromatin nem megfelel$ atalakuldsa. Ha Fos waling

&l cruciiorm

nincs artmany, a kett6z6dés ezeken a helyeken is szabalyosan
végbemegy; a DNS-helikdzok, a topoizomerdz-1 és -2, valamint a FANCD2
vigyazzak. Ezek a helyek jellemzden késén masolddnak az S-szakaszban.



Feltételezik, hogy szerepiik van a testvérkromatidok cseréjében. Valzataik lehetnek
azonosak és kiilonbozdk is, ez az egyedségben nem nyilvanul meg.

Gyakori torékenyhelyek pl. azok az ismétletek (f0leg az AT-gazdag ismétletek),
amelyekben megvaltozhat a DNS gerincének szerkezete (szerkezetmodosito
ismétletek). (—ismétletbdviilés) A gerincvaltozas ugyanis megallitia a kett6z6dési
szaldgazast. Az dbran gerinckeresztez8dés lathatdo a DNS-ben. Amikor a szalagazas
eléri a keresztez6dést, nem képes tovabb haladni, megakad a kett6z6dés.
Torékenyhely azonban el6fordul a gének teriiletén és a miRNS-ek kotddési helyein
is. (#DNS-kett6z6dés)

Tanulmanyozdsuk nehéz, mert a gyakori torékenyhelyek csak a keletkezett
kromoszémahidny vagy -torés alapjan azonosithatdk, a bazissorok vizsgalataval
nem. Tobb mint 120 gyakori torékenyhelyet ismeriink. Kromoszdémahiba
leggyakrabban a FRA3b (fragile site) és a FRA16d helyen keletkezik. (=FRA3D,
FRA16d) Ennek szerepet tulajdonitanak a rak kialakuldsaban, pl. gyakori a FRA3d
hidnya emésztdszervi, emld, vese és tiidérakban. Ezen a helyen van a daganatgatlo
FHIT gén; kiesése genetikai ingatagsagot okoz.

= Ritka torékenyhelyek. Megallapodas szerint azok, amelyek a népesség <5%-aban
fordulnak el6; ~30 féle ismert, a Mendel-szabalyok szerint 6roklédnek. Csorbaikbol
bizonyos sejtekben kromoszomahianyok/-torések keletkeznek, ezek
megnyilvanulnak az egyedségben, betegségeket okozhatnak.

Megkiilonboztetnek folatérzékeny és nem folatérzékeny ritka torékenyhelyeket. A
folatérzékenyeket CCG/CGG harmas ismétletek jellemzik. A nem folatérzékenyek az
AT-gazdag kis ismétletek kornyékén vannak. Az igen sok ismétletet tartalmazo ritka
torékenyhelyeket a DNS Achilles-sarkanak nevezik: sok osztddasi kromoszomaban
keletkezik hiany és torés.

A leginkdbb tanulmanyozott a FRAXA és FRAXE torékenyhely. (-FRAXA, FRAXE)

torékeny-X-betegség fragile X syndrome, FXS idegrendszeri és testalkati
fejlédési rendellenesség.

= Az idegrendszeri zavarok valtozatosak: megismerési zavarok, agyi rohamok,
szellemi visszamaradas, leépiilés, ASD (autism spectrum disorder) és ADHD
(figyelemhidnyos taltevékenység, attention deficit hyperactivity disorder)
fordulhat eld.

= Az alkatra a nagy fiilek és a nagy heréjliség jellegzetes.

Az FMRI1 gén CGG ismétleteinek koros boviilése, a teljes mdsuldsos ismétletvilzat*
(ismétletszam: >200) okozza. Ez a valzat metilezett, megszlinik az FMR1 gén
atirodasa, nem képzdédik FMRI1 fehérje. Az idegrendszeri és szellemi zavarok az
FMR1 fehérjék hidnyanak a kovetkezményei.

Fitkban nem ritka a mozaikossag: egyik sejtben teljesen, a mésikban csak elémasult
az ismétletvalzat, és képzddik némi FMR1 fehérje.

Nokben az egyik ismétletvalzat szabdlyos, a masik teljesen masult. Ha az eldbbi a
tevékeny X-kromoszomdban van, akkor keletkezik FMR1 fehérje. A koérkép



sulyossaga az FMRI1 fehérje hidnydnak mértékérdl fiigg; ha nem képzddik FMR1,
sulyosak az idegrendszeri és szellemi zavarok.

A torékeny-X-betegséget altalaban 2-3 éves gyermekekben koérismézik a beszéd
elmaraddsa miatt végzett DNS-vizsgalattal, amely kiterjed a torékeny X vizsgalatdra
is. Az ilyen gyermekekben gyakoriak a kéztartasi furcsasagok, az iziiletek fokozott
hajlékonysaga, tulérzékenység hangokra és mads ingerekre, tulzott tevékenység,
mozgaskényszer. Id0sebbeknél egyre nyilvanvalobb a szellemi visszamaradottsag.
Fokozott fesziiltség minden életkorban jellemzd.

torékeny X-tarsult elémasulasos allapot* fragile X-associated premutation condition.
Az eldmasulasos FMR1 gén altal okozott betegségek kozos elnevezése.

Eldmasuldsosnak nevezziik az olyan ismétletbéviilési FMR1gént, amelyben 55-200
ismétlet van. Minél tobb az ismétlet, annal kevesebb FMR1 fehérje képzddik, és
annal gyakoribbak, kifejezettebbek a tiinetek.

Haromféle betegség tartozik kozéjtik:

torékeny-X-tarsult elmezavarodottsag fragile X-associated neuropsychiatric disorder,
FXAND viszonylag tjonnan (2018-ban) elfogadott kiilonallo elémasulasos betegség;
tiineteit koradbban a torékeny X-kromoszomaval Osszefiiggd egyéb betegségek
részének vélték.

A fesziiltdllapot (anxiety) és buskomorsdg (depression) a leggyakoribb
megnyilvanulasa. Fejlodési zavarok, mint ASD (autism spectrum disorder) és
ADHD (figyelemhidnyos tultevékenység, attention deficit hyperactivity disorder) —
hasonldan a torékeny-X-betegséghez — ezekben az érintett gyermekekben is
el6fordulnak, de joval ritkdbban és sokkal enyhébb formdaban; felnétt korra tobbé-
kevésbé megsztinnek. Ertelemcsokkenés nem jellemzd, legfeljebb nagyon enyhe;
aranyos az ismétletek szdmaval: a >100 ismétletbdviilés és csokkend FMR1 fehérje
képzbdés eseteiben jelentdsebb.

torékeny X-tarsult korai petefészek-elégtelenség fragile X-associated premature ovarian
insufficiency, FXPOI a petefészkek 40 éves kor eldtti kimeriilése. Vérzészavarok,
fogamzasnehézségek és a korai valtozokor jellemzi. Legtobbszor az FMR1 gén
eldmasuldsos ismétletvalzata okozza a fokozott mRNS képzd&dés miatt (mRNS-
mérgezeés). Ezekben az mRNS-ekben ugyanis benniik van a koros ismétletbdviilés.
(=FMR1-betegségek)

Az elémasulasos ismétletvalzatot hordozé nék 20%-aban alakul ki korai petefészek-
elégtelenség. A torékeny-X-jellegek  (idegrendszeri ¢és testi  fejlédési
rendellenességek) rendszerint nincsenek jelen. A vérzés elmaradasa az atlagosnal ~5
évvel kordbban bekovetkezik, legkordbban a 80-90 ismétletszamu valzatot
hordozokban; valdszintileg azért, mert naluk képzddik a legtobb mRNS.

torékeny X-tarsult remegéses mozgaszavar fragile X-associated tremor/ataxia syndrome,
FXTAS id&sebb kori kezdet(i, sulyosbod6 mozgaszavar (rendezetlen, terpeszkedd
jaras) és céliranyos mozgasra jelentkezd, nagy kitérésti remegés jellemzi. Tarsulhat
viselkedési, emlékezési zavarokkal, szellemi leépiiléssel és sok mas idegrendszeri
tiinettel, = izomzavarokkal, = kimeriiléssel stb. Képalkotokon a  kisagyi



fehérallomanyban lathatdk eltérések. Szovettani jellegzetessége az idegsejtek és a
csillagsejtek (astrocytes) magjaban 1év6 zarvanyok.

Az eldmasuldasos FMR1 génrdl masolddd koros ismétletbdviiletet tartalmazd mRINS-
ek sokasaga okozza. Megvaltozik az atforditddas: nem AUG kezdetivé valik (repeat
associated non AUG translation), aminek kovetkeztében sokglicines végzdédési
FMR1 fehérje, FMRpolyG keletkezik. Ezek artalmasak, és az idegsejtek, csillagsejtek
pusztulasat okozzak. (-FMR1-betegségek)

torlodés deletion a genetikdban olyan masulds (mutation), amelyben egy gén vagy
kromoszomarész elvész; gén- vagy kromoszomarész-hidny keletkezik. A
kromoszdémahidny nem torlédés, hanem egy kromoszoma hianya.

torl6 miRNS microRNA (miRNA) sponge egymast koveté miRNS-valaszelemeket
tartalmazé RNS molekula, amely képes az miRNS-t elvélasztani az mRNS-t6l,
megakadalyozva az miRNS szabalyozo hatasat.

torzs phylum, division rendszertani egység; allatokndl, maghijasoknal phylum,
novényeknél, gombaknal division az angol neve. Az él6lények rendszertanaban
az orszag (kingdom, regnun) és az osztaly (class) kozott van. A torzs felett a
t6torzs (superphylum vagy superdivision), alatta az altorzs (subphylum vagy
subdivision) van.

torzs-* szoosszetételi elStagként bioldgiai értelmezésben az alapformdnak a
szentesitett valtozata. Egyetemesen ezt fogadjuk el szabalyosnak; egyéb valtozatot
ehhez viszonyitunk B torzsbazissor* consensus/canonical sequence (—bdazissor) W
torzsfehérje* consensus, canonical protein (—fehérjék formai 0sszetételiik, keletkezésiik
szerint) B torzsgén* wild-type gene (—gén)

torzsokos* biologiai értelmezésben a torzsfejlédésben a fajokban tartdsodott,
joszerivel valtozatlan maradt.

torzsokos gén/bazissor* conserved, highly conserved gene/sequence (—bdazissor, gén)

TPP1 (tripeptidyl-peptidase 1) a kromoszomak végrészében taldlhato fehérje, a
védlet (shelterin) tagja. Kordbban 3 csoportbdl (IINT1, PTOP, PIP1) 4ll6 fehérjének
tartottdk, nevét ezek kezddbettiibdl kapta) (egyéb név: ACD adenocortical dysplasia
protein homolog) kett6st képez a POT1 fehérjével (POT1-TPP1 kett6s), igy fejti ki
hatasat, és igy kapcsolodik a TIN2-hoz. (=POT1, végrész)

Az N-végen van az OBD1 gomoly (OB-fold domain), amely a telomerazt toborozza
a végrész DNS-éhez. Kozépen taldlhato a PBD (POT1 binding domain) a POT1-t
kotve képez kettdst. A C-végen pedig a CTD (C terminal domain) talalhatd, tobb
serin—treonin foszforildcios hellyel. Ez lép kapcsolatba a TIN2-vel.



A TPP1 a végrész alapvetdé véddje: a telomerazt kapcsolja a DNS egyszalu
talnyalasahoz, és szabalyozza a miikodését. Tovabba 0sszekoti a végrész egyszalu
és a kétszalu DNS-t rogzitd fehérjecket a védletben. Hibdja végzetes
kovetkezményekkel jarhat.

trait —jelleg

trans- dt, keresztiil’ jelentési el6tag M trans-acting regulatory elements, TREs
bizissor-szabilyozok (—bazissor-szabalyozas) M transcript —idtirat B transcription
transzkripetd —dtirds B transcription factor transzkripeios—taktor —itirdsfehérje B
transcription start site, TSS dtirdskezdethely* (—indité) M translation, transzléeid
—idtforditdis M translocation transzlokaetd dthelyezddés (reciprocal translocation
dtcserélddés™) B translocon hdrtyajdrat* (—plazmahdldzat) B transmembrane (protein)
hartyadtjdré (—fehérje) B transposon, transposable elements (transzpozon) —ugrilat

transcriptome —»RNS-alloméany

translational reading frame dtforditdsi olvasiskeret (—olvasaskeret)

translational reading frameshift olvasdskeret-eltolddds (—olvasaskeret)

transz—cisz (—cisz—transz)

transzpozaz transposase, Tuse az ugralat (transposon) altal koédolt enzim, amely
kivagja és athelyezi az ugralatot a DNS egyik helyérdl a masikra. Az 6nallé DNS-
ugralat végein 1évé forditott ismétleteket (végismétletek) azonositja, ezekhez
kotédve vagja ki a végismétletek kozotti részt. (—ugralat)

TRBP2 (transactivation response (TAR) RNA binding protein) a RISC egyiittes
létrehozasahoz sziikséges fehérje. 39 Da nagysagu, kiilonb6zé RNS-ekhez,
enzimekhez és mas fehérjékhez kapcsolodik.

TRF1 (telomere repeat binding factor 1) (egyéb nevei: TRBF1, PIN2) DNS-kot6 kis
fehérje, kettOst képezve fajlagosan kapcsolddik a végrész kétszali DNS-éhez. Harom
gomolya van: a C-végi MYB (DNS-kotd), az N-vég kozeli TRFH (kett6sodési, TRF-
homology) gomoly és az N-végi savas gomoly. A 8-as kromoszoman 1évé TRF1 gén
(8921.11) kddolja.

Meghatarozo a védlet kialakitasaban a TIN2 fehérjéhez kotddésével. A végrész
negativ szabdlyozdja: a telomerazt gatolja. Jelen van a magban és a sejtplazmaban is:



az utdbbiban a mikrocsovecskék kialakitdsdban van szerepe. (—végrész)

TREF2 (telomere repeat binding factor 2) (egyéb nevei: TRBF2) DNS-kot06 kis fehérje,
kettost képezve fajlagosan kapcsolddik a végrész kétszala DNS-€éhez. A védlet
(shelterin) tagja. A TRF2 gén (16q22.1) kodolja. Ellentétben a TRF1 fehérjével, az N-
vége bazikus vegyhatastu. Négy gomolya van:

* MYB (DNS-k6t6) gomoly, ezzel kapcsolodik a kétszalu végrész-DNS-hez.
* TRFH (kett6ésodési, TERF homology domain) gomoly, amely két TERF2 fehérje

tarsuldsat hozza létre, kialakitva a jellegzetes négyes szerkezetet. Ez a gomoly
allvanyként is szolgdl mas fehérjék tarsulasahoz.

* Az N-végi bdzikus gomoly (basic domain); ez akadalyozza meg a hurok kivagodasat
és gatolja az SLX4 fehérjét.

* A kapocsgomoly (hinge domain, TBM2) a C-végén. Joforman csak mintazat a
tehérjék kapcsolodasahoz; ehhez kotodik a TIN2 és a RAP1 is.

A TRF2 a végrész egységét biztositja, negativ szabalyozo: gatolja a végrész
atrendezddését, pl. az ATM-vezérelt lebontast (ATM signaling pathway).
Meghatarozo a védlet kialakitasaban. (—végrész)

trial —vizsgdlodds (—kisérletes vizsgalddas, klinikai vizsgalddas, népességi
vizsgalodas, vizsgalodas)

tRNS (szallito RNS) transfer RNA (—=RNS, szallité RNS)

trocar {trokary —szurcsap

-trop -tropic valami felé forduldsra, valamire hatdsra, valami mikodést
inditd/serkentd jelentésii szovégzddés. Példaul: gonadotrop (a gonadot serkentd) W -
tropin -tropin/-trophin az elétag (molekula, targy) irdnyultsdgara utald utdtag. Pl.
gonadotropin (a gonadra haté molekula) B -tropism {trepizmus) valamely inger
iranyultsagara utald utotag; valamely szervezet, sejt elmozdulésa kiilsé ingerre az
inger felé vagy ellenkezOleg M  -tropy (-tropia) kiils6 ingerre létrejovo
helyzetvaltoztatd mozgasra utald szévégzodés.

trophoblasts {trofoblaszt) —tipsejtek

truncus coeliacus celiac artery/trunk —hasiiregi torzs



TSC (tuberous sclerosis complex) a TSC1/TSC2 gén miikodésének kiesésébdl
keletkezd genetikai betegség. Bérben, agyban, vesében, szivben és mas szervekben
keletkez6 joindulata daganatok jellemzik. Gyakran fordul el6 idegrendszeri
eltérés: gorcsrohamok, tanuldsi nehézségek, viselkedési zavarok. A betegséget
okozé génmasulas a TRC1 és a TRC2 génben egyarant el6fordul, a bazissor
kiilénb6zd helyein.

TSC-kettés tuberous sclerosis protein (TSC) 1/2 complex. A TSC1 (mas néven:
hamartin) és a TSC2 (mas néven: tuberin) kettdst képezve hatékony, daganatgatlo
hatédst, szabalyozza az mTOR-jelkézvetitést. Azonos nevii gének kodoljak. A TSC2-
ben GAP (GTPase activating protein) gomoly van; ez a RHEB-GTP-t RHEB-GDP-vé
alakitja. A RHEB-GDP gatolja a mTORC1-t, kapcsolodik hozza. A GTP-t koté RHEB
serkenti az mTORCl1-et. A TSC1-ben nincs GAP gomoly, csupan rogziti és védi a
lebontastol a TSC2-t. (»gomoly, mTORC1, PI3K—jelkozvetités, RHEB)

TTL (tubulin tyrosine ligase) —tubulin-tirozin-ligiz

tubulin tubulin kettds jelentésti: jeloli a tubulin fehérjék torzsokos nagycsaladjat
vagy annak valamelyik tagjat.

A tubulin fehérje 55 kDa tomegi gomolyag fehérje GTP-t/GDP-t kot6 részegységgel.
Sokféle ismert, a mikrocsovecskékben a- és

B-tubilin, fordul el6. Ezek pdarokat alkotnak (tubulinkettés). Egy-egy par 8 nm
hossztu. Az a-tubulin C’-végi tirozinja visszatérden levalasztodik és visszaadddik. A
levalasztast ismeretlen karboxi-peptiddz végzi, a hozzdadast pedig a tubuli-tirozin-
ligdz. A kapcsolodas energiaigényes, ATP-ADP atalakuldsbdl keletkezik. A paros -
tubulinjan ATP van.

A tubulin meghatarozé a sejtszerkezetben; hidnya szerkezetvaltozast, idegrendszeri
fejlddési zavarokat okoz, és szerepe van a raképzddésben is.

tubulinfonal egymashoz kotédott tubulinkettésk
hossz sora. Az a-tubulinon tironizetett
tubulinkettds kapcsolddik az azonos allastt masik

parral, majd a kovetkezdvel stb., hosszi lancot 1 1
képezve; ezt nevezziik tubulinfonalnak. 5 tubulin fehérjék

Az abran a vildgos gomolyag az a-tubulin, a sotétebb a P-tubulin; a kinezin
lépkedéses latszik (—kinezin); készitette Balla Eva.

A lancban 1évd tubulinok ADP-t tartalmaznak, bomlékonyak, de vigyazzak
egymast.A fonal egyik végén a-tubulin (negativ vég), a masikon (-tubulin van
(pozitiv vég), az utdbbin kapcsolddik hozza a kdvetkezd kettds, mivel a pozitiv vég
tubulinjdban még ATP van. Ha a lancvégi ATP vizelvonassal ADP-vé alakul, a
lancképzddés megall, és ha nem kapcsolodik valamihez, a lanc lebomlik. Az ATP-
ADP atalakulas tehat a tubulinfonal fel- és leépiilésének a kulcsa.



A tubulinfonalak egymashoz fekszenek, kissé eltolédva, ezért a hardnt sorok
enyhén csigavonalszeriiek. Jellegzetesen paldstszer(ien fonodnak, igy képezik
a mikrocsovecskéket.

tubulin-tirozin-ligaz, TTL tubulin tyrosine ligase, TTL tirozint kapcsol (tirozinezés) a
tirozinhidnyos a—tubulin C’-végéhez ATP felhasznélasaval:

tirozinhidnyos a-tubulin + ATP + I-tirozin = a-tubulin + ADP + foszfat

A tubulin-tirozin-ligdz kapcsolédik az a-és [(-tubulinbdl all6 kettéshoz, igy
kapcsolja a tirozint. Ez az egyetlen ismert enzim, amely ezt a feladatot latja el. A
ligdzok nagycsaladjaba tartozik, azon beliil is C-N kotéseket végzdkhoz.

tudat az emberi elme értelmi tevékenysége, mas néven az ember szelleme. Magaban
foglalja a gondolkodast, az ismeretek tarat, emlékezést, szemléletet; mindazt,
amelynek révén a testi, lelki és a kornyezeti torténéseket megfeleléen ismerjiik
tel; az ént és a kornyezetet megkiilonboztetjiikk. Hat rd a tudattalan tevékenység
is. (—tudattalan)

éntudat Onazonossag-tudat. Az én a személyem, az éntudat a személyiségem
(személyi mivoltom), azaz az 6nazonossagom tudata. Harom 0sszetevdje van:

e Osztonén. Az én 6si, zomében velesziiletett, 5sztonds (tudattalan) személytudata;
az egyed fenntartdsat szolgalo (6rom) késztetéseket tartalmaz.

* Tudatén*. Az egyén és a kornyezet kapcsolatat azonosito én, az 6nazonossag énje.
¢ Felettes én. A kornyezeti (tdrsadalmi) elvarasokat megtanult és alkalmazd én.

eszmélet a tudat mikoddképessége. Eszméletlen: tevékenységre nem képes tudata,
eszméletét vesztett.

onazonossag-tudat —éntudat

ontudat az egyénnek a személyiségére vonatkozo ismerete (személyiségtudat).
Ontudatos: személyiségét kellden értékeld.

tudatallapot a tudat mulkodési készsége. Két eleme: a tudat ébersége és
a rendezettsége.

o Az éberség a készenléti szint, a tudati tevékenység hatékonysaganak
meghatarozdja. Elettani értékei is szélsGségesek: az alvas a legalacsonyabb szintje, a
legkedvezdbb pedig, amikor a tudati tevékenység a leghatékonyabb. Ennek
megvaltozdsa (csokkenése [faradékonysag], fokozddasa [példaul talzott
kavéfogyasztas miatt]) a hatékonysagot csokkenti. (aktivéeio, vigititas)

* A rendezettség a belsé figyelem: a tudattartalom mds szamadra érthetd
Osszeallitdsa, a fontos, a kevésbé megfelel6 megkiilonboztetése, a helyénvald
megitélése. Lehet hidnyos vagy tulzott. A hidnyosndl a tudatba véletlenszertien
keriilt tartalmak egyforma eséllyel fejezOdnek ki, nincs fontossagi mérlegelés. A
talzott, amikor valamely tudattartalom ,megtapad”, masok, altaldban a
megfelelébbek, kisebb eséllyel fogalmazédnak meg. Elettani hatdrok kozott is lehet



csokkent (szérakozottsag, ellazulds) vagy fokozott, példaul erds érzelmi hatdsra.
Ilyenkor az Osszerendezettséget befolydsold kiilsé ingerek (parbeszédhelyzet)
némileg hattérbe szorulnak. Mindketténél lassul a gondolatok rendezése.

koros tudatallapot (—»tudatzavar)

modosult tudatallapot a tudat talzottan egyiranyt rendezettsége, besziikiilése, pl.
szerelem. Mas kiils6 ingerek mérsékeltebben érik el a tudatot. Nem koros allapot.

tudatelottes a tudattal kozvetleniill nem megfoghato tartalom, de segitséggel
(emlékezet, iranyitott képzelet) el6hivhatd. Péld4ul régi ismerds arcat nem tudjuk
felidézni, de ha meglatjuk (fényképen megmutatjdk), felismerjiik. A tudatos és a
tudattalan kozott van.

tudatmod a tudat beallitottsdga és formadja. Lehet kifelé (extrovert) és befelé
(introvert) iranyult. Az el6bbi kornyezetiranyult: a tarsadalmi szokvanyokat
helyezi el6térbe, az észlelt targyat, jelenséget, benyomast tényszertien szemléli.
Az utdbbi inkabb egyedi szempontok szerinti; a tarsadalmi (kornyezeti) elvarasok
hattérbe szorulnak.

A tudatmoéd formaja szerint négyféle: gondolkodo (észszertien kovetkeztetd); érzé (a
kornyezetet kellemesnek vagy kellemetlennek tekintd [elfogadom, elkeriilom]);
érzékel6 (a dolgokat a maguk valdsagaban felfogd) és lényeglatd (nem a részleteket,

hanem a dolgok belsé 1ényegét, Osszefiiggéseit szemléld). (extravertaltintrovertalt;
64 i imtutcid).

tudattalan az ismeretek nem tudatos része; a tudat nem fér hozza. A tudattalant két
tartomdnyra osztjadk: az egyéni és a kozos részre. Az egyéni az egyén sajat hattérbe
szorult (,elfelejtett”, ingerkiiszob alatti) ismereteit, tapasztalatait, érzékleteit
tartalmazza, kiegészitve az egyén kozosségének multjdban Osszegytlt tartalmak
taraval. A kozosségi tudattalan az emberiség fajfejlédése alatti tartalmak Osszessége.
Ez oOrokletes, és minden emberben egyforma. Befolyasolja a gondolkodast, a
tevékenységet anélkiil, hogy tudatosulna, példaul a sziiléi vagy nem is ismert
korabbi felmendk szokasainak nem tudatos utanzasa.

talmasulas hypermutation (—génmasulas)

talnyalas overhang a genetikdban a DNS egyik szalanak talérése a masikhoz
viszonyitva. Ilyen van a végrészeken, és rendszeresen keletkezik a DNS-
hibak javitasakor.

tumor mutational burden (TMB) —»madsulasteher



tumor response/remission —danganatvilasz

tiinet symptom a szervezet betegségét jelz6 eltérés. Lehet lathato testi elvaltozas, pl.
vizenyd, valamint vizsgalattal (képalkotd, laboratoriumi) felfedezhetd eltérés.

tiiszofolyadék follicular fluid a tiiszOk tregét kitoltd folyadék. Nagymennyiségli
hormont (FSH, LH, prolaktin, oxitocin, vazopresszin, Osztrogén, progeszteron) és
fehérjét tartalmaz. Tovabba szénhidratokat €s kiilonboz6 serketd, gatld tényezdket.
Mennyisége a tiiszOk érésével tobb, az érett tiiszOben (Graaf-tiisz6) a legtobb.

tiiszohamsejtek granulosa cells a petefészek egyik sejtfélesége, tiisz6k miikodésének
alapsejtjei. A tiisz6k fejlédésével jelennek meg, és a tliszOk érésével mind tobb
sorban fogjak korbe a fénylé burokkal védett novekvd petesejtet; a tiiszOk falat
képezd hamsejtekhez hasonld sejtek. Osztrogént és progeszteront termelnek, az
utobbi oroszlanrészben hozzajuk kotott, a sargatestben keletkezik.

tiiszoiireg follicular antrum a tiiszOnek folyadékkal (tiisz6folyadék, follicular fluid)
telt része. A tiiszOk fejlédése sordn, a harmadlagos tiisz6 ismérve. Az els6dleges és
masodlagos tiisz6 tomor sejtcsoport, a folyadékkal toltott iireg megjelenésétol
nevezziik harmadlagosnak.

TXIST RNS (—=XIST RNYS)



