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Z, 7

zarvany a biologiai fogalomként a sejtben 1évd, kiilonallo, koriilzart élettelen
szemcse (sejtzarvanyok).

zartér* compartment kompartment a sejtplazma hartyaval elkiilonitett része.

zart lancu (gytrts) vegyiiletek closed (cyclic, ring) compound szénatomos gyur(t
tartalmazo vegytiiletek. (—szerves vegytiletek)

zartoml6* inclusion cyst a felszini ham bezdrodasa a hamalatti szovetbe, példaul a
tiiszOrepedéskor keletkezd felszini sériilésnél a hamsejtek vagy a sériilésbe hullott
meéhkiirthamsejtek bezarddasa a petefészek allomanyaba.

zavarotényezd confounding variable, confounder a betegség és a vizsgalt kockazati
tényez0 kozotti viszonyt modositd olyan kiilsé tényezd, amely 6ndlldan is Osszefiigg
a betegséggel, de kapcsolatban van a vizsgalt kockazati tényezdvel is, ugyanakkor
nem része a vizsgalatnak.

zDNS (-=DNS kett0s csavarodas)

Zellweger-korképek Zellweger spectrum disorders a peroxitestecs képzddési
zavarabol keletkez6 betegségek. Haromféle atfedd formaban nyilvanulnak meg:

= Zellweger-kor (Zellweger syndrome, cerebrohepatorenal syndrome), amelyet
arcfejlédési rendellenességek (el6ugrd eldfej, kidllo mellsé kutacs, lapos szemiireg,
szemzugredd, magas szdjpad, széles, kis orr), szembetegségek (sziirke halyog, zold
halyog, szaruhdrtyahomadly) jellemeznek. Eléfordulnak vese- és madjeltérések,
rohamok, egyesekben a hosszti csontok eltérései is. Az Ujsziilott rendszerint
petyhtidt, semmit nem fejlodik, altalaban egy éven beliil meghal.

. Ujsziilott kori fehéres mellékvese-sorvadas (neonatal
adrenoleukodystrophy, NALD).

* Refsum-kor (infantile Refsum disease, IRD).

Az utobbi kettd valtozatos megjelenés(i: petyhiidtség, fejlddési visszamaradottsag,
szemelvaltozasok, 1atasi, érzékelési, hallasi, majmiikodési zavarok fordulnak eld. A
NALD tobbnyire a gyermekkorban, az IRD inkabb a serdiilékben mutatkozik meg.



A Zellweger-koérképek a peroxitestecs elégtelenségének a kovetkezményei; ezeknek
a betegeknek a sejtjeiben hianyosan vannak jelen a peroxitestecsek; a Zellweg-
koérban szenveddknél jéformdan egyaltalan nincsenek. A peroxitestecs elégtelensége
miatt felszaporodnak azok a molekuldk, amelyeket a peroxitestecs bont le, és
hidnyosak a peroxitestecs altal képzett molekuldk.

Klinikai szempontbdl a nagyon hosszti szénlancu zsirsavak (VLCFA, very-long-
chain fatty acids) kiilonosen jelentdsek, mert els6dlegesen ezek szintjét mérve
korismézziik a peroxitestecs-elégtelenséget. A peroxitestecs-elégtelenség 13-féle PEX
gén (PEX1, 2, 3, 5, 6, 10, 11§3, 12, 13, 14, 16, 19 és 26) masulasanak a kovetkezménye;
ezek lappang6 oroklédéstiek.

ZFYVE9 (zinc finger FYVE domain-containing protein 9) (Régebbi neve: SARA
[SMAD anchor for receptor activation]). A TGEf altal kozvetitett jelzés résztvevdje.
A korai beltestecs kettds cinkujjmintdzatot tartalmaz torzsokos kapcsoldfehérijéje: a
SMAD2-t és a SMAD3-at kapcsolja a belhartyakhoz, valamint a TGFB1-jelfogéhoz. A
SMAD MH2-részéhez kapcsolddik, igy akaddlyozza a foszforilezett SMAD-0ssztes
sejtmagba jutdsat., Befolyasolja tovabba a SMAD3-SMAD4 kettds atirédasat,
és valdszintileg a TGEFp-jelfogd sejtbe keriilését is. A ZFYVE9 gén (1p32.2)
kédolja. A gén masuldsa Osszefiigg az IgA glomerulonephritis és a
nanophthalmus kialakulasaval.

ZP fehérjék (zona pellucida sperm-binding protein) A fénylé burkot alkotjdk, a
hasonlé nevli gének képezik. Négyféle ismert, a ZP1-4. Az onddsejteknek a fényld
burokhoz vald kapcsolédasaban vesznek részt, valdjaban az onddsejtek jelfogoi.
Kivaltjdk az ondodsejtek magsapka valaszat, és megakaddlyozzdk a tobbszords
megtermékenyitést (polyspermia). A ZP gének genetikai megvaltozasai medddséget
okoznak. Részletezésiik messzire vezetne. JOl ismert az onddsejtek felszini
fehérjéinek a ZP3-hoz vald kotédése, mint els6 kapcsolodas, valamint a magsapka
bels6 hartyajan 1évo fehérje és a ZP2 tarsuldsa; masodik kapcsolddas.

zona pellucida —fényldé burok

zygote {zygotay —»a megtermékenyitett petesejt neve. Ez a név a megtermékenyités
utani els6 osztddasig hasznalatos.



