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zsebfehérjék pocket proteins haromféle fehérje, a retinoblastoma protein (pRb) és a
p107 és a p130 rokon fehérje alkotta fehérjecsalad. Daganatgatld fehérjék, a sejtkor
alapvetd negativ szabdlyozodi: az E2F fehérjékhez kapcsolodva megakadalyozzak,
hogy az E2F fehérjék elinditsak a sejtkori, DNS-kett6zddési fehérjéket kodold
géneket, ekként megallitjdk a sejtkort (cell cycle arrest). Részt vesznek még a
sejtelkiilontilés, a sejtvégzet és a sejtvéniilés folyamatdban is.

A haromféle fehérje szerkezetében sok a hasonldsag, mindegyikben van zsebgomoly
— ez kotddik a E2F fehérjével — tevékenységiikben azonban vannak kiilonbségek:
mas-mas gének atiroddsat fékezik, a sejtkort kiilonb6zé pontokon bénitjdk. Ez
feltehetden abbol addik, hogy melyik E2F fehérjéhez kotédnek. A pRb kotédik az
E2F1-5-hoz, a p107 és a p130 kizardlag az E2F4 és E2F5 fehérjéhez. (-E2F fehérjék)

A zsebfehérjéket a CDK-ciklin kett6sok foszforilezik, aminek kovetkeztében
elvalnak az E2F fehérjéktdl, és megszlinik a gatlé hatasuk. Hasonléan gatolja a
miikodésiiket a HPV-E7-fehérjéje is. Tevékenységiiket az is befolyasolja, hogy
melyik aminosav oldallancan foszforilez6dnek. Nemcsak az E2F-t gatoljak, hanem
kromatinmddositd fehérjék toborzasaval is akadalyozzdk a génatirddast. (—pl107,
p130, pRB, sejtkor)

zsirsejt adipocyte (lipocytes, fat cells) az energiat zsir formajaban tarold sejt, lipideket
képez és raktaroz. A zsirsejtek a mesenchyma Gssejtjeibdl képzddnek, a zsirszovet
alapsejtjei. Megkiilonboztetiink egyrekeszes fehér és tobbrekeszes barna zsirsejteket,
melyek fehér és barna zsirszovetet képeznek.
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Sajatos festéssel (olaj-vOros-olaj) fagyasztott metszetben a zsirsejtek sargara
szinezddnek, mert felveszik a festéket. (Az abrakat Olah Imre készitette.)



A fehér zsirsejtek egyik f6 feladata a zsirsavak raktarozdsa, és sziikség szerinti
felszabaditasa. Zsirfelvételkor (étkezés) a fehér zsirsejtek zsirallomanya gyarapszik,
a sejtek nagyobbodnak, éhezéskor pedig forditva, a zsirmennyiség csokken a
sejtekben, ezért kisebbednek. Fogydsndl is a sejtek zsirtartalma kevesbedik, a
zsirsejtek szama lényegében nem valtozik.
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A HE-festett dbran a légcs6 melletti barna zsirszovet lathato, benne a barna
zsirsejtekkel és a strh hajszalérhalozat. (Az dbrat Olah Imre készitette.)

A barna zsirsejtek legfontosabb feladata a hétermelés.

A zsirsejtek nemcsak energiaraktarak, de sokféle molekulat is elvalasztanak,
amelyeket adipokineknek neveziink. Hasznalatos az adipocitokinek megnevezés is,
talan, mert leginkdbb citokinek képzddnek. Hatdsukat kifejthetik a sajat sejtjiikben
(autocrine), a szomszéd sejteken (paracrine) és a tavoli sejteken (endocrine). A f6bb
adipokinek —adiponektin, HB-EGF, IL13, IL1BRA, IL6, IL8, IL10, leptin, PAIl,
rezisztin, TNFaq, viszfatin

zsirszovet kétféle, miként a zsirsejtek. Megkiilonboztetiink sarga (fehér, a
nemzetkozi irodalom a fehér jelz6t hasznalja) és barna zsirszovet.

B A sdrga zsirszovetet a fehér (sarga) vagy egyrekeszes zsirsejtek alkotjdk. A test
jelentds tomegét alkotja: részben kitolti a szabad helyeket a szovetek, szervek koriil;
ezzel elbsegiti a helyben tartasukat, és véd a fizikai behatdsoktol, valamint
hészigeteld is. Masik feladata a taplaléktobblet raktarozasa.

Elhelyezkedése szerint megkiilonboztetjiik a bér alatti és a zsigeri zsirszovetet, az
utdbbi foleg a csepleszben, a bélfodorban és a hashdrtya mdogott, valamint a
szivburok alatt talalhato.

A bor alatti, vagy mdas néven kornyéki zsirszovet a ndi szervezet jellemzdje, mig a
kozponti (hasfali és zsigeri) férfiaknal fordul el6 (android elhizas).

A Dbdr alatti zsirszovet kiterjedt, sovényekkel elvalasztott rekeszes szerkezetfi.
Vastagsaga a taplaltsaggal fiigg Ossze, jelentGsen meghatdrozza a test korvonalait.
Jelentds energiaraktdr, de h6 megtartd) szerepe is van.

B A barna zsirszovet a magzati életben alakul ki, beldle
keletkezik a zsircseppek felszaporodasaval a fehér %
zsirszovet a sziiletés utdn. A serdiilés kordra szinte
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zsirszovetben és mellette megjelenek a fehér zsirsejtek. (Az abrat Olah Imre
készitette.)

Fo feladata a hétermelés, amelyet az energiatermecsek tomege biztosit a sejteket
koriilvevd b6 hajszalérhalozat segitségével.
A zsirszovetben adipokinek képzddnek. Ezek nagyon kiilonfélék, befolyasoljak mas

sejtek miikodését is. Voltaképpen hormonképzé szovetnek tekinthetd; jelentds az
Osztrogénképzésiik. (—zsirsejtek)

zsirszoveti mutatok a zsirszovet mennyiségének és eloszlasanak a mértékei az
orvosi gyakorlatban.

W Testsuly. Voltaképpen testtomeg, amelyek szokvanyos mérleggel mériink, és kg-
ban fejeziink ki. A testsulymérés legmegfelelébb modja, ha reggel, étkezés el6tt,
vizelés és lehetOleg székelés utan mérjiik; legfeljebb a fehérnemii viselése
megengedett. Lényeges, hogy 0sszehasonlitdsoknal ugyanolyan koriilmények kozott
végezzilk a mérést. A mérés koriilményeitdl fiiggden 1-2 kg. eltérés is eléfordulhat,
de ennek nincs komoly gyakorlati jelentdsége. A tudomanyos felméréseknél
lényeges az elGirdsos mérés betartasa.

B Testfelszin. A testfelszint a testsuly és a testmagassag alapjan, testfelszint
szamitokkal  egyszerlien  megallapithatjuk. = Olyankor  hatarozzuk meg,
amikor valamely gyodgyszer, leginkdbb sejtmérgezd szereke, adagoldsa a
testfelszinre szamitott.

B Testtomegmutatd. (body mass index, BMI) a leginkdbb hasznalt pontos mutato; a
testsly és a testmagassdg ardnya. Egyenld a testsuly kg / testmagassag méterben
mért négyzete hdanyadosaval. Mértékeit a World Health Organization BMI
Classification szerint értékeljiik:

Elettani érték: 18,5-24,9 kg/m?

Enyhe elhizas (tulsuly, overweight): 25-29,9 kg/m?
Kozepes elhizas (kovérség, obese) 30-39,9 kg/m?

I-es fokozat: 30-34,9 kg/m2

II-es fokozat: 35-39,9 kg/m?

Jelentés elhizas (beteges elhizas, morbid obese): >40 kg/m?
Sovanysag (underweight) <18.5 kg/m?

Sulyosan sovany <16 kg/m2

Mérsékelten sovany 16-16,99 kg/m?

Enyhén sovany 17-18,49 kg/m2

A testomegmutatd (BMI) fajlagossaga nagy: a nagyobb értékek jol jelzik az elhizast;
a mddszer érzékenysége viszont kicsi: az élettani értéktiek kozott is vannak olyanok,
akiknél a zsirszovet felszaporodott. Ezért is tartjdk lényegesnek a zsirmennyiség
elosztdddsdnak a meghatdrozasat is.



B Derékkorfogat az alsd6 borda és a csipScsont kozotti tavolsag kozepén mért
testkorfogat. Elettani érték nékben 80 cm alatt van, férfiakban <94 cm. Fokozott az
elhizassal 0sszefiiggd betegségek kockazata, a derékkorfogat ndkben 88, férfiakban
102 cm-nél nagyobb.

A derékkorfogat elsGsorban a zsigeri zsirszovet mutatdja, jollehet utal a bdralatti
zsirszovet mennyiségére is, €s Osszhangban van a testomegmutatoval (BMI-vel): a
kétféle mérési mutatoval kielégitden megdllapithatd a tevékeny zsirszovet
mennyisége. A derékkorfogat mérése kivalt olyan betegekben kivanatos, akiknek a
BMI-értékei az élettani tartomanyban vannak.

B Derékkorfogat—testmagassig ardny a zsirelosztodds meglelé tdjékoztatdja.
Emelkedett értékek foleg az anyagcsere-betegségekkel tarsulnak.

B Csipdkirfogat a fenék legszélesebb pontjan mért testkorfogat.

[ Derék—csipé ardny (waist-to-hip ratioo WHR) a derékkorfogat és a
csipOkorfogat hanyadosa.

Elettani érték: <0,7
Enyhe hizas: 0,7-0,8

Kovérség: >0,8



